
ความรู้ เกีย่วกบัโรคไข้เลือดออก (Dengue Fever) 

 

ลกัษณะอาการของโรค 

 โรคไขเ้ลือดออกเดงกี เป็นโรคติดเช้ือไวรัสเดงกีท่ีมียุงลายเป็นแมลงนําโรค โรคน้ีได้กลายเป็น

ปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศทัว่โลก เน่ืองจากโรคไดแ้พร่กระจายอย่างกวา้งขวางและจาํนวนผูป่้วย

เพิ่มข้ึนอย่างมากใน 30 ปีท่ีผ่านมา มากกว่า 100 ประเทศ ท่ีโรคน้ีกลายเป็นโรคประจาํถ่ินและโรคน้ียงั

คุกคามต่อสุขภาพของประชากรโลกมากกว่าร้อยละ 40 (2,500 ลา้นคน) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะพบมกใน

ประเทศเขตร้อนและเขตอบอุ่น 

สาเหตุ 

 เกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี (Dengue virus) ซ่ึงเป็น single – strand RNA จดัอยู่ใน genus Flavivirus 

แ ล ะ  family Flaviviridae มี  4 serotypes คื อ  DEN-1 , DEN – 2 , DEN – 3 แ ล ะ  DEN – 4 ทั้ ง  4 

serotypes มี antigen ร่วมบางชนิด จึงทาํให้ cross reaction และ cross protection ได้ในระยะเวลา

สั้ นๆ เม่ือมีการติดเช้ือไวรัสเดงกีชนิดหน่ึงจะมีภูมิคุ้มกันต่อไวรัสเดงกีชนิดนั้ นตลอดไป (long lasting 

homotyping immunity) และจะมีภูมิคุ้มกัน cross protection ต่อชนิดอ่ืน (homotyping immunity) 

ในช่วงระยะเวลาสั้ นๆ ประมาณ 6-12 เดือน ดงันั้นผูท่ี้อยู่ในพื้นท่ีท่ีมีไวรัสเดงกีชุกชุมอาจมีการติดเช้ือ 3 

หรือ 4 คร้ังได ้

วธีิการติดต่อ 

 โรคไขเ้ลือดออกเดงกีติดต่อกนัไดโ้ดยมียุงลายบา้น (Aedes aegypti) เป็นแมลงนาํโรคท่ีสําคญัและ

ชนบทในบางพื้นท่ี จะมียงุลายสวน (Aedes albopictus) เป็นแมลงนาํโรคร่วมกบัยงุลายบา้น เม่ือยงุลายตวั

เมียกดัและดูดเลือดผูป่้วยในระยะไขซ่ึ้งเป็นระยะท่ีมีไวรัสอยูใ่นกระแสเลือดมก เช้ือไวรัสจะเขา้สู่กระเพาะ

ยงุ และเพิ่มจาํนวนมากข้ึนแลว้เดินทางเขา้สู่ต่อมนํ้าลาย พร้อมท่ีจะเขา้สู่คนท่ีถูกกดัต่อไป เม่ือยุงท่ีมีเช้ือไวรัส

เดงกีไปกดัคนอ่ืนก็จะปล่อยเช้ือไปยงัคนท่ีถูกกดัทาํใหค้นนั้นป่วยได ้

 

 



ระยะฟักตัว 

• ระยะเพิ่มจาํนวนของไวรัสเดงกีในยงุ ประมาณ 8-10 วนั 

• ระยะฟักตวัของเช้ือไวรัสเดงกีในคน ประมาณ 3-14 วนั โดยทัว่ไปประมาณ 5-8 วนั 

ระยะติดต่อ 

• โรคไขเ้ลือดออกเดงกีไม่ติดต่อจากคนสู่คน ติดต่อกนัไดโ้ดยมียุงลายเป็นแมลงนาํโรค การ

ติดต่อจึงตอ้งใชเ้วลาในผูป่้วยและในยุง ระยะท่ีผูป่้วยมีไขสู้งประมาณวนัท่ี 2-4 จะมีไวรัส

อยูใ่นกระแสเลือดมาก ระยะน้ีจะเป็นระยะติดต่อจากคนสู่ยุงและระยะเพิ่มจาํนวนของเช้ือ

ไวรัสในยงุจนมากพออีก ประมาณ 8-10 วนั จึงจะเป็นระยะติดต่อจากยงุสู่คน 

สถานการณ์โรคไขเ้ลือด ปี 2563 ตั้งแต่ 1 มกราคม – 14 เมษายน 2563  

• รายงานทัว่ประเทศ 8,746 ราย เสียชีวติ 6 ราย  

• กลุ่มอายท่ีุพบอตัราการป่วยมากท่ีสุด 5-14 ปี 

• รองลงมา 15-24 ปี และอายแุรกเกิด – 4 ปี ตามลาํดบั 

• จงัหวดัท่ีพบอตัราป่วยสูงสุด ไดแ้ก่ ระยอง อ่างทอง และ นครราชสีมา 
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