
คําแนะนําบุคลากรนักศึกษาฝึกงาน และบุคลากรท่ีอาศัยอยู่ในบ้านพักของโรงพยาบาลปลอดภัย จาก
บริการ delivery ไร้การสัมผัส ลดความเสี่ยงโควิด ( ฉบับปรบัปรุง 30 ธันวาคม 2563 ) 

วัตถุประสงค์: เพ่ือลดความเสี่ยงจากการสัมผัสติดต่อกันทางกายภาพ ระหว่างบุคลากรนักศึกษาฝึกงาน และ
บุคลากรที่อาศยัอยู่ในบ้านพักของโรงพยาบาลกับพนักงานส่งอาหาร/พัสดุ พนักงานรับจ้างซักรีดและพนักงาน
รับจ้างอ่ืนๆ จากภายนอกรพ. 

1. บุคลากร นักศกึษาฝึกงาน และบุคลากรที่อาศัยอยู่ในบ้านพักของโรงพยาบาลระบุจุดรับส่งอาหาร/
พัสดุสิ่งของ ผ่านข้อความทางแชท ได้แก่ ใต้ถุนอุบลรัตน์,หน้าตึกปฐมา(ตามจุดที่ รพ.กําหนด) 

2. เมื่อพนักงานส่งอาหาร/พัสดุ พนักงานรับจ้างซักรีดและพนกังานรับจ้างอ่ืนๆมาถึง ก่อนเข้า รพ.
ให้รปภ.รพ.คัดกรองพนักงานสวมใส่หน้ากากอนามัยก่อนเข้า รพ. หากพนักงานส่งอาหาร/พัสดุ 
พนักงานรับจ้างซักรีดและพนกังานรับจ้างอ่ืนๆไม่ได้สวมหน้ากาก ไม่อนุญาตเข้ารพ. และให้บุคลากร
นักศึกษาฝึกงาน และบุคลากรที่อาศัยอยู่ในบ้านพักของโรงพยาบาลเปลี่ยนจุดรับของ เป็นที่หน้าป้อม
ยามของ รพ. 

3. จัดสื่อประชาสัมพันธ์ สื่อสารให้ผู้มาใช้บริการ รวมทั้งบุคคลภายนอกที่ต้องเข้ามาติดต่อในหน่วยงาน 
สวมใส่หน้ากากอนามัยทุกคร้ังก่อนเข้ามาติดต่อหน่วยงาน 

4. ไม่แนะนําให้ชําระเงินด้วยเงินสด เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสติดต่อทางกายภาพ 
5. บุคลากร นักศกึษาฝึกงาน และบุคลากรที่อาศัยอยู่ในบ้านพักของโรงพยาบาลสวมหน้ากากอนามัย 

รักษาระยะก่อนรับของ ควรชําระเงินด้วยระบบอิเลคทรอนิคส์ เช่น ระบบ Prompt Pay แทนการ
ชําระด้วยเงินสดภายหลังรับของควรล้างมือให้สะอาด หรือใช้ alcohol hand rub  

6. บุคลากรนักศึกษาฝึกงาน และบุคลากรที่อาศัยอยู่ในบ้านพักของโรงพยาบาลหมั่นล้างมอื 7 ขั้นตอน 
ก่อนรับประทาน หรือหลังรับพัสดุ 

6.1 เมื่อรับกล่องพัสดุเรยีบร้อยแล้ว ยังไม่ควรนํากล่องพัสดุน้ันเข้าบ้านทันที ในกรณีที่สิ่งของ
ภายในกล่องเป็นของใช้ที่ตากแดดแล้วไม่เกิดความเสียหาย ควรนําไปวางตากแดดเพ่ือฆ่าเช้ือ
ไวรัสเป็นเวลา 1 วัน จากน้ันก่อนเปิดกล่องพัสดุควรฉีดสเปรย์แอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือรอบกล่อง
และนําของภายในกล่องออกมาเช็คทําความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์อีกคร้ังก่อนนําเข้าบ้าน 

6.2 หากของภายในกล่องเป็นของที่อาจจะเกิดความเสียหายจากการตากแดด ก็ให้ฉีดสเปรย์
แอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือรอบกล่องและนําของภายในกล่องออกมาเช็คทําความสะอาดด้วย
แอลกอฮอล์ด้วยก่อนนําเข้าบ้าน ส่วนกล่องพัสดุให้นําใส่ถงุพลาสติกแล้วนําไปทิ้งใส่ถังขยะให้
เรียบร้อย 



6.3 ในกรณีทีส่ั่งอาหารเดลิเวอรี่ให้มาส่งที่บ้านก็ควรนําอาหารที่ได้รับมาอุ่นด้วยความร้อนให้เดือดอีก
ครั้งก่อนรับประทานเพ่ือฆ่าเช้ือโรคที่อาจจะปนเป้ือนมา และช่วงน้ีควรหลีกเลี่ยงการรับประทาน
อาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ  

ขอความร่วมมือปฏิบัติวิธีการป้องกันโควิด อย่างเคร่งครัด ด้วยการ สวมใส่หน้ากากอนามัย หมั่นล้างมือ 
รักษาระยะห่าง และ scan ไทยชนะ และ self-report ทุกวัน 

ด้วยความปรารถนาดีจาก คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ  

 

หมายเหตุ : กรณีผู้ใช้บริการ delivery ที่เป็นนักศึกษาหรือบุคลากรที่อาศัยอยู่ในบ้านพักของ รพ. กําหนดจุด
รับส่งของ ตามท่ี รพ.กําหนดแนวปฏิบัติกรณีบุคลากรด้านการแพทย์สงสัยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่
เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (Patient Under Investigation ) 


