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โรคติดแอลกอฮอลเปนโรคทางจิตเวชที่เปนปญหาสาธารณสุขสําคัญของ
ประเทศไทย การติดแอลกอฮอลเร้ือรังของผูปวยสงผลกระทบทั้งตอสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของผูปวยเอง และยังสงผลกระทบตอญาติ/ผูดูแล ชุมชน สังคมและ
เศรษฐกิจ ตลอดจนระบบสุขภาพ การดื่มแอลกอฮอลปริมาณมากและดื่มตอเนื่อง
เปนระยะเวลานานของผูปวยนั้น กอใหเกิดความผิดปกติของระบบประสาทและ
โครงสรางของสมอง สงผลใหผูปวยมีปญหาความจํา การเรียนรู มีความบกพรอง
ดานการรูคิด ความสามารถในการบริหารจัดการและความสามารถเชิงมิติสัมพันธ
ลดลง ซ่ึงเรียกวา “ภาวะพรองการรูคิด” หรือ cognitive impairment ทั้งนี้
ผูปวยโรคติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดจะมีความยากลําบากในเรียนรู  
การวางแผนแกปญหา มีปญหาดานความจํา การตัดสินใจ จึงทําใหความสามารถ
ในการรับรู เรียนรูความรู วิธีตางๆในการดูแลตนเองจากการบําบัดทางจิตสังคม 
เพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้าไมมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังสงผลใหผูปวยพรอง
ดานการยับย้ังช่ังใจ ควบคุมตนเอง เม่ือเผชิญปญหาหรือสถานการณที่กระตุนให
ดื่มสุรา จึงทําใหกลับไปดื่มแอลกอฮอลจนกลับมาติดแอลกอฮอลซํ้า และกลับเขา
รักษาซํ้าในโรงพยาบาลในที่สุด 

จากปญหาดังกลาวโรงพยาบาลสวนปรุงจึงไดดําเนินการวิจัยและพัฒนา
โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดข้ึน
ในปพ.ศ. 2560-2562 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือฟนฟูความสามารถในการรูคิดของ
ผูปวยกอนเขารับการบําบัดทางจิตสังคมเพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า ซ่ึงชวย
ใหผูปวยสามารถเรียนรู เขาใจการบําบัดทางจิตสังคมไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
สงผลใหผูปวยสามารถนําความรูและแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการติด
แอลกอฮอลซํ้าไปใชในการดูแลตนเองได และชวยลดการกลับไปดื่มแอลกอฮอลซํ้า
จนติด ที่ผานมาโรงพยาบาลสวนปรุงไดการนําโปรแกรมฟนฟูการรูคิดลงสู 

คํานํา 



 
 

 
 

 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

การปฏิบัติในโรงพยาบาลมาอยางตอเนื่อง และจากสถานการณการแพรระบาด 
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในปพ.ศ. 2563 สงผลใหรูปแบบบริการ 
ปรับเปล่ียนไปสูบริการสุขภาพวิถีใหม มีการนําเทคโนโลยีมาใชในการดูแล
ผูรับบริการเพ่ือสงเสริมการฟนฟูสมรรถนะของผูปวยอยางตอเนื่องเม่ือกลับไปอยู 
ที่บาน ดังนั้นจึงไดปรับปรุงรูปแบบการบําบัดโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผู
เปนโรคติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดใหมีความเหมาะสมกับการนําไปใช
มากย่ิงข้ึน โดยผสมผสานทั้งการบําบัดแบบเผชิญหนาในสถานพยาบาลโดย
บุคลากรสุขภาพ และการบําบัดดวยตนเองขณะอยูที่บานในรูปแบบการใช
เทคโนโลยีโดยการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัว 

 คณะผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา คูมือผูบําบัดโปรแกรมฟนฟูการรูคิด
สําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอลเลมนี้ จะเปนประโยชนสําหรับบุคลากรสุขภาพใน
การดูแลผู เปนโรคติดแอลกอฮอลที่ มีภาวะพรองการรูคิดที่ เขารับบริการใน
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลจิตเวช 
เพ่ือใหผูปวยมีความสามารถในการรูคิดดีข้ึน เขารับการบําบัดทางจิตสังคมเพ่ือ
ปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้าอยางมีประสิทธิภาพ ลดการดื่มแอลกอฮอล สามารถ
กลับไปดําเนินชีวิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป  

 
คณะผูจัดทํา 
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ภาคผนวก           
 เคร่ืองมือที่ใชในการคัดเลือกผูเขารับการบําบัด 

- เกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติจากการดื่มแอลกอฮอล  90 
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 สื่อและอุปกรณทีใชในโปรแกรมฯ      101 
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โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล (Cognitive Remediation 
Program for Alcohol Dependence) นี้พัฒนาข้ึนตามแนวคิด Theoretical Rehabilitation 
Model (Hickans et al, 2013) ซ่ึงมีองคประกอบสําคัญดังนี้  

1. Restorative cognitive training เปนการฟนฟูความสามารถในการรูคิดผานการ
ทํางานของระบบประสาท โดยการฝกซํ้าๆในกิจกรรมที่เก่ียวของกับการรูคิดเพ่ือซอมแซมสวน 
ที่สูญเสียหนาที่  

2. Compensatory cognitive training เปนการฝกหาสิ่งทดแทนเพ่ือชดเชยสวนที่
สูญเสียหนาที่ โดย ประกอบไปดวย 1) Internal strategies ไดแก การคิดภาพในใจ 
(visual imagery) การใชคํายอ การใชวิธีการจัดการปญหาหรือการคิดวางแผนที่เปนข้ันตอนที่
มีการกําหนดไวแลว 2) External strategies เชน ใชตารางกิจวัตรประจําวัน  
3) Environment strategies เชน การทํางานในที่สงบ ไมมีเสียงรบกวน 
psychotherapeutic techniques คือ การลดความเสี่ยงและเพ่ิมปจจัยปกปองในการเกิด  
Mild Cognitive Impairment หรือ dementia ในชีวิตประจําวัน วิธีนี้จะทําใหผูปวยเขาใจ 
ถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีที่จะสงผลตอการรูคิดที่มีคุณภาพและการรูคิดที่เสื่อมถอยที่เกิดจาก
สุขภาพหรือวิถีชีวิตไมด ี

3. Lifestyle intervention เปนการกระตุนใหผูปวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการรูคิดและลดความเสี่ยงที่มีผลกระทบตอการรูคิด  
ซ่ึงประกอบดวย การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่ดี การเขารวมกิจกรรมที่สงเสริม
การพัฒนาการรูคิดเปนประจํา และลดพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการรูคิดที่บกพรอง 
เชน สูบบุหร่ี ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล Psychotherapeutic Intervention เปนการใช
หลักการจิตบําบัด ซ่ึงการฝกดานนี้จะมีผลโดยตรงตออาการทางจิตประสาทซ่ึงพบไดในผูปวย 
Mild Cognitive Impairment เชน ซึมเศรา วิตกกังวล อาการเหนื่อยลา และคุณภาพการ
นอนที่ไมดี ซ่ึง Psychotherapeutic Intervention จะหมายรวมถึง กิจกรรมที่ทําให 
ผอนคลาย การฝกสติ ทักษะการจัดการกับความเครียด ความเหนื่อยลา และคุณภาพ 
การนอนไมดี 
 

 

แนวคิดโปรแกรมฟนฟกูารรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 



 
 

2 ::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงสรางและลักษณะ 

โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับ 

ผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอลมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิม

ความสามารถดานความใสใจ ความจํา การจัดการ และการตัดสินใจที่มีผลตอการ 
ดําเนินชีวิต โดยฝกทักษะความใสใจ ฝกความจําแบบงายๆ ฝกความจําระยะสั้นจากการ
มองเห็นและการไดยิน ฝกสมาธิ  

 

 

 

 

 
โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอลนี้  มีรูปแบบการบําบัดทั้ง

แบบเผชิญหนา (face to face) ระหวางผูบําบัดกับผูปวยในสถานพยาบาล และการทํา
กิจกรรมดวยตนเองขณะที่อยูที่บาน กิจกรรมทั้งหมดมี 14 กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ
บําบัดทั้งหมด 2 สัปดาห แบงเปน  

1. การบําบัดแบบเผชิญหนา โดยบุคลากรสุขภาพ ณ สถานบริการสุขภาพ 
จํานวน 8 กิจกรรม  ดําเนินการวันเวนวัน (วันจันทร วันพุธ วันศุกร) รวม 6 คร้ัง  

2. การทํากิจกรรมดวยตนเองขณะที่อยูที่บาน โดยผูรับการบําบัดทํากิจกรรมดวย
ตน เ อ ง โ ดย มีญ าติ / ผู ดู แ ล ช ว ย เ หลื อ แ ล ะสนั บสนุ น จํ า น วน 6 กิ จกรรม  
(วันอังคาร วันพฤหัสบดี) รวม 4 คร้ัง  
 

 

 

 

โครงสรางและลักษณะ 

โปรแกรมฟนฟูการรูคดิสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

   วัตถุประสงคโปรแกรม 

      รูปแบบการบําบัด 
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สัปดาห/วัน  สถานบริการสุขภาพ    บาน   

สัปดาหที่ 1 
จันทร ครั้งท่ี 1: กิจกรรมท่ี 1  

      รูจักมักคุน 
 

อังคาร  ครั้งท่ี 1: กิจกรรมท่ี 2  

      จดจอ จดจํา 

พุธ ครั้งท่ี 2: กิจกรรมท่ี 6  

      การตูนชวนคดิ 
      กจิกรรมท่ี 7  
      ขยบักาย ขยายสมอง 

 

พฤหสับด ี  ครั้งท่ี 2: กิจกรรมท่ี 3  
       การจัดคํา เรียงภาพ 

ศุกร ครั้งท่ี 3: กิจกรรมท่ี 4  

       ยับยัง้ชั่งใจ 
       กิจกรรมท่ี 8  
       สุภาษิตสอนใจ 

 

สัปดาหที่ 2 
จันทร ครั้งท่ี 4: กิจกรรมท่ี 9  

      สามัคคคีือพลัง 
 

อังคาร  ครั้งท่ี 3: กิจกรรมท่ี 5  
      ทอง-จํา-นําไปเขยีน 
      กจิกรรมท่ี 10  

      แกปญหา ตัดสินใจ 

พุธ ครั้งท่ี 5: กิจกรรมท่ี 13  
      เงินนัน้สําคัญไฉน 

 

พฤหสับด ี  ครั้งท่ี 4: กิจกรรมท่ี 11  
      ไปจายตลาดกันเถอะ 
      กจิกรรมท่ี 12  

      กนิดื่มไดสบายใจ 

ศุกร ครั้งท่ี 6: กิจกรรมท่ี 14  

      คุมคาทุกนาที 

 

 

 

ตารางการบําบัดตาม 

โปรแกรมฟนฟูการรูคดิสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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1. บุคลากรสุขภาพที่ ใหการดูแลผูปวยโรคติดแอลกอฮอลและปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลจิตเวช ไดแก 
พยาบาลวิชาชีพ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห นักกิจกรรมบําบัด นักวิชาการ
สาธารณสุข เจาพนักงานสาธารณสุข  
 

 

 

 

1. ไดรับการวินิจฉัยโรคจากแพทยวาเปนโรคตดิแอลกอฮอล 
2. อายุ 20-59 ป 
3. ไมมีภาวะถอนพิษสุรา ประเมินโดยแบบประเมินภาวะถอนพิษสุรา [Clinical 

Institute Withdrawal Assessment: CIWA-Ar มีคะแนนรวมอยูในชวง 1-7 คะแนน 
หรือ Alcohol Withdrawal Scale (AWS) มีคะแนนรวมอยูในชวง 1-4 คะแนน]  

4. มีภาวะพรองการรูคิดระดับเล็กนอย ประเมินโดยแบบประเมิน The Montreal 
Cognitive Assessment-Thai Version (MoCA) มีคะแนนรวมอยูในชวง 17-24  

5. ไมเปนโรคติดสารเสพติด หรือไมพบประวัติเสพสารเสพติดอยางนอย 1 ป  
6. ไมเปนโรคจิตเวชอ่ืนๆ เชน โรคจิตเภท กลุมโรคความผิดปกติทางอารมณ  

เปนตน 
7. ไมมีประวัติการไดรับบาดเจ็บทางสมอง  
 

 

 

 

 1. บิดา-มารดา ภรรยาหรือสามี บุตร  หรือผูดูแล (ทั้งที่ไดรับคาตอบแทนและ
ไมไดรับคาตอบแทน) ทีอ่าศัยอยูรวมกับผูปวยโรคติดแอลกอฮอล 
     2. สามารถอาน และเขียนหนังสือได 
 3. เปนผูที่มีโทรศัพทใชและอยูในพ้ืนที่ที่สัญญาณโทรศัพทเขาถึงได 
 
 

      คุณสมบัติผูบําบัด 

      คุณสมบัติผูเขารับการบําบัด 

      คุณสมบัติญาติ/ผูดแูลของผูเขารับการ
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 การบําบัดโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอลนี้ ผูบําบัดควรมี
ทักษะสําคัญดังตอไปนี้ 
 1. รับรูและเขาใจความรูสึกของผูรับการบําบัด (empathy) 
 2. ใหเกียรติและยอมรับผูรับการบําบัดโดยไมตัดสิน (non-judgmental)  
 3. มีทาทีที่อบอุน ตอบสนองตอผูรับการบําบัด (warm and responsive) 
 4. ใหกําลังใจ ใหการสนับสนุนผูรับการบําบัดได (affirming and supportive) 
 5. มีทัศนคติทางบวกเก่ียวกับการใชชีวิต (life-affirming attitude) 
 6. มีความสมํ่าเสมอในพฤติกรรม (constancy) เชน เร่ิมกลุมเวลาเดิม นั่งที่เดิม  
 7. ฟงอยางตั้งใจ (active listening)  
 8. ไววางใจผูอ่ืน (trust) 
 9. ตระหนักรูในตนเอง (self-awareness) 
 10. มีความม่ันใจในตนเอง (self-confidence) 
 11. มีความยืดหยุน (flexible)  
 12. มีความคิดริเร่ิม สรางสรรค (creative) 
 13. มีความซ่ือตรง (integrity) และปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ  
(ethical practices) 

ในกระบวนการบําบัดโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
ผูบําบัดควรดําเนินการ ดังตอไปนี้ 
 1. ทําใหผูรับการบําบัดเกิดความรูสึกปลอดภัย ทั้งในเชิงสภาพแวดลอมและเชิง
อารมณ (emotional safety) จะชวยใหเกิดความปลอดภัยในการแสดงออกทางอารมณของ
ผูรับการบําบัด  
 2. สงเสริมใหมีการสื่อสารของผูรับการบําบัด โดยวิธีการดังนี้ 

2.1  ช่ืนชมผูรับการบําบัดเม่ือมีการสื่อสารที่ดี  
2.2 สังเกตภาษากายของผูรับการบําบัดและใหบอกเลาถึงอารมณของตนเอง 
2.3 เช่ือมโยงและสะทอนความรูสึกของผูรับการบําบัด เชน “ดูเหมือนวาคุณมี

ความรูสึกเก่ียวกับ…..” 

ทักษะสําคัญในการบําบัด 

โปรแกรมฟนฟูการรูคดิสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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2.4 ชวยผูรับการบําบัดจัดการกับประเด็นที่ทําใหคับของใจ โดยการถามคําถาม 
เชน “ตอนนี้คุณมีความรูสึกคับของใจหรือกังวลใจในเร่ืองไหนบาง” 

2.5 เม่ือผูรับการบําบัดมีความยากลําบากในการแสดงความคิดเห็น หรืออธิบาย
ความคิดของตนเองออกมาเปนคําพูด ผูบําบัดอาจชวยเรียบเรียงสิ่งที่ผูรับการบําบัดตองการ
สื่อสารออกมา และถามยอนกลับไปยังผูรับการบําบัดถึงความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 

2.6 ชวยใหสมาชิกที่มีความยากลําบากในการพูดในกลุมรับรูวาความคิดเห็นของ
สมาชิกมีคุณคา ผูนํากลุมอาจถามสมาชิกวา “ดูเหมือนวาคุณกําลังพยายามที่จะอธิบาย
ความคิดของคุณ ฉันคิดวาความคิดเห็นของคุณนาจะเปนประโยชนตอกลุม คุณคิดวากลุมจะ
ชวยใหคุณแสดงความคิดเห็นไดอยางไรบาง”   
 3. เปนแบบอยางของการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม (modeling behaviors) และ
การไมตัดสินผูอ่ืน (non-judgmental) 
 4. รักษาขอบเขตในการบําบัดรักษา และกฎกติกาการบําบัดรวมกัน (maintaining 
boundaries and agreements) 
 5. สงเสริมใหสมาชิกเกิดความผูกพันตอการเขารับการบําบัด 
 6. แบงปนประสบการณของตน (self-disclose) ในกรณีที่จําเปน เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคของการบําบัด 
 7. ทําเพ่ือประโยชนสูงสุด (best interests) ของผูรับการบําบัด เชนทาทาย
ขอเสนอแนะของผูรับการบําบัดโดยการสํารวจทางเลือกอ่ืน ทั้งนี้ควรเปนไปโดยไมสราง
ความอับอายใหกับผูรับการบําบัด 
 8. ปกปองขอบเขตการบําบัดรักษา (protecting boundaries) และการจัดการกับ
อารมณผานกระบวนการบําบัดที่เกิดข้ึนระหวางผูบําบัดและผูรับการบําบัด 
 9. สงเสริมใหสมาชิกกลุมมีความยืดหยุนในบทบาท เปนไดทั้งผูใหและผูรับ  
 10. จัดการกับการตอตานของผูรับการบําบัด (resistance) 
 11. เสริมสรางแรงจูงใจ (motivation) โดยการใหกําลังใจ หรือสนับสนุนใน
ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงของผูรับการบําบัด สํารวจทางเลือกตางๆ และผลกระทบที่มี
ตอผูรับการบําบัด ช้ีใหผูรับการบําบัด เห็นความสามารถ/จุดแข็ง และการเปลี่ยนแปลงใน
ทางบวกของตนเอง 
 12. จัดการกับความขัดแยงที่อาจเกิดข้ึนระหวางผูรับการบําบัดและผูบําบัด โดย
พยายามใหเปนโอกาสการเรียนรู ซ่ึงการจัดการกับความขัดแยงอาจรวมถึงการจัดการกับความโกรธ 
การพัฒนาความเขาใจจากมุมมองท่ีแตกตาง การจัดการกับอารมณ การแกไขความขัดแยงโดยใหความ

เคารพซึ่งกันและกัน 
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ขัน้ตอนการบําบดั 

โปรแกรมฟ้ืนฟกูารร ูคิ้ด 

สาํหรบัผ ูเ้ป็นโรคติดแอลกอฮอล ์
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1 รูจักมักคุน 

(สถานบริการสุขภาพ) 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ            ระยะเวลาทํากิจกรรม: 45 นาท ี
 
วัตถุประสงค: เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
 1. เขาใจ วัตถุประสงค ระยะเวลา และใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมบําบัด
จนครบโปรแกรม 
 2. เรียนรูทักษะการสรางปฏิสัมพันธกับผูบําบัด 
 3. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 4. เรียนรูการฟนฟูดานความจําระยะสั้น  
  
สาระสําคัญ: 
 การเร่ิมตนของการบําบัดในกิจกรรมตางๆ ตองการใหเกิดความคุนเคย สรางความ
ไววางใจระหวางผูรับการบําบัดและผูบําบัด โดยการสรางสัมพันธภาพรวมกัน และรับทราบ
ขอมูลเก่ียวกับโปรแกรมบําบัด วัตถุประสงค ระยะเวลา พรอมกับใหผูรับการบําบัดกําหนด
ขอตกลง กติกาในการดําเนินกิจกรรม และความคาดหวังตอโปรแกรมการฟนฟูการรูคิด 
จะชวยใหผูรับการบําบัดเกิดความรวมมือ และรูบทบาทของตนเองในการทํากิจกรรมตอไป 
 การฟนฟูการรูคิด ประกอบดวย การฝกทักษะความใสใจจดจอกับการหายใจที่ผอน
คลาย ฝกความจําแบบงายๆ โดยการระลึกช่ือของตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงเปนการฝกความจํา
ระยะสั้นจากการมองเห็น และการไดยิน นอกจากนี้เปนการฝกสมาธิโดยการรูลมหายใจ 
พรอมใชสื่อชวยกระตุนซํ้าๆ ใหเกิดการเรียนรู และการรูคิดที่เพ่ิมข้ึน 
 
สื่อ/อุปกรณ 

1.  วีดีทัศน ฝกการหายใจ (นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล)  
(ภาคผนวกหนาที่ 101) 

2.  Power point เร่ือง รูจักมักคุน (ภาคผนวกหนาที่ 101) 
 3. สมุดบันทึกโปรแกรมฟน ฟูการรู คิดสํ าห รับผู เปนโรคติดแอลกอฮอล  

(ภาคผนวกหนาที่ 101) 

4. ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ ยางลบ (ภาคผนวกหนาที่ 101)

กิจกรรมท่ี 1 “รูจักมักคุน” 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
- เพ่ือสรางความคุนเคย
และสรางสัมพันธภาพ
ร ะ ห ว า ง ผู รั บ ก า ร
บําบัดและผูบําบัด 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

- เพ่ือทบทวนความจํา
เ ก่ี ย ว กั บ ต น เ อ ง 
(recall) 

 
 

ข้ันตอนที่ 1 การสรางสัมพันธภาพระหวางผูรับ
การบําบัดและผูบําบัด โดย 
1. ผูบําบัดกลาวทักทาย แนะนําตนเอง 

บอกช่ือ จากนั้นใหผูรับการบําบัดแนะนํา
ตนเอง 

2. ผูบําบัดเร่ิมตนสนทนากับผูบําบัด โดย
พูดคุยเร่ืองทั่วๆ ไป เชน การเดินทาง, 
สภาพอากาศ, งานอดิเรกที่ชอบ เปนตน 

3. ผูบําบัดเปด Power point กิจกรรมที่ 
1: รูจักมักคุน ใหขอมูลโปรแกรม 
วัตถุประสงค จํานวนคร้ัง ระยะเวลา 
ประโยชนของการรับการบําบัด และนัด
หมายการบําบัด 

4. อธิบายใหผู รับการบําบัดทราบเก่ียวกับ
การฝกกิจกรรมขณะที่อยูบาน การใช 
“สมุดบันทึก”  และการบันทึกขอมูลหลัง
ทํากิจกรรม 

5. ใหผูรับการบําบัดพูดคุยระบายความคิด 
ความ รู สึ ก เป ด โ อกาสให สอบถาม
ประเด็นขอสงสัยเก่ียวกับโปรแกรมบําบัด 
และประเมินความคาดหวังตอการเขารวม
โปรแกรมบําบัด 

6. ใหผูรับการบําบัดบันทึกขอมูลสวนตัวใน 
สวนที่ 1 ประวัติของฉันในสมุดประจําตัว 
และมอบสมุดประจําตัวใหผูรับการบําบัด    

 

10 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 2 ฝกทักษะความใสใจ  
จากกิจกรรม “ฝกการหายใจ”                         
1. ผูบํ าบัดบอกประโยชนของการฝกลม

หายใจ โดยจะช วยให มีสมา ธิอ ยู กับ
ปจจุบัน ความคิด ความจําดีข้ึน 

2. เปดวีดีทัศน “ฝกการหายใจ”ใหผูรับการ
บําบัดฝกปฏิบัติหลังฝกการหายใจ ให
ผูรับการบําบัดบอกถึงประสบการณที่ได
เรียนรูขณะฝกหายใจคร้ังนี้ ความคิด 
ความรูสึกอยางไร มีความแตกตางจาก
การฝกที่เคยปฏิบัติมา อยางไรบาง 

3. จากนั้ น ให บันทึ กลง ในส มุดบันทึ ก 
หนาที่ 7     

 

10 นาท ี

- เพ่ือเพ่ิมความจําที่เกิด
จากการไดยิน 
(auditory memory) 

- เพ่ือเพ่ิมความจําระยะ
สั้น และความใสใจ 
(working memory, 
recent memory 
และ attention) 

- เพ่ือการสรุปความ
เขาใจดานการรูจักกัน
และการรวมมือในการ
ทํากิจกรรม
(conceptualization) 

   

ข้ันตอนที่ 3 เกม “ปายช่ือนั้นสําคัญไฉน” 
1. ใหผูบําบัดจัดเตรียมปายช่ือบุคคล จํานวน 

3 ราย ไดแก ผูบําบัด ผูรับการบําบัด 
และญาติ 

2. ใหผูบําบัดนํารูปภาพบุคคล 3 ภาพ  
(1) ชาวนา (2) คุณครู (3) ทหาร  
วางบนโตะ 

3. ใหผูบําบัดบอกขอมูล ช่ือ อายุ ของ
บุคคลที่อยูในรูปภาพที่ 1 หลังจากนั้น
ใหผูป วยทวนคําซํ้า (กรณีผูป วยตอบ 
ไมถูกตอง ผูบําบัดบอกขอมูลที่ถูกตอง
และใหผูปวยบอกซํ้า) ทีละรูปภาพ 

4. ผูบําบัดทํากิจกรรมเหมือนขอที่ 3 ในรูป
ที่ 2 และ 3 ตามลําดับ 

5. ผูบําบัดใหผูรับการบําบัดทวนคําช่ือ อายุ 
ของรูปที่ 1 จนถึงรูปที่ 3 หากผูปวย
ตอบไมถูกตองผูบําบัดใหขอมูลที่ถูกตอง

10 นาท ี
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
และทวนซํ้า 

6. ใหผูปวยบันทึกช่ือ อายุ ของรูปที่ 1 
จนถึง รูปที่ 3 ในใบงานที่ 1 โดย
บันทึกลงในสมุดบันทึกบําบัด หนาที ่
28  

7. ผูบําบัดนําบัตรคําที่เปนขอมูล ช่ือ อายุ 
รูปที่ 1-3 วางกระจายและสลับตําแหนง
บนโตะ หลังจากนั้นใหผูรับการบําบัด
จับ คู บัตร คํา กับ รูปภาพ ให ถูกต อง 
(กรณี ผูรับการบําบัดทําไมถูกตอง ให 
ผูบําบัดและญาติชวยจับคูใหถูกตอง) 

8. ใหผูรับการบําบัดสรุป และเทคนิคที่ใช 
ในการจําของตนเอง 
 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 
 

ข้ันตอนที่ 4 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
ผูบําบัดสอบถามความรูสึกของผูรับการ

บําบัดในการเขารวมกิจกรรมในบรรยากาศ 
ที่ผอนคลาย   

10 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 
 

ข้ันตอนที่ 5 จบการบําบัดดวย “ฝกการหายใจ” 
ใหผูรับการบําบัดดูวีดีทัศน และฝกการ

หายใจกอนจบกิจกรรมบําบัดคร้ังนี้ 
 

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 2 จอจอ จดจํา 

(ฝกท่ีบาน) 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

สถานที่บําบัด: ฝกที่บาน     ระยะเวลาทํากิจกรรม: 105 นาที 
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด    
 1. เรียนรูการฝกทักษะดานความใสใจ (attention) 
 2. ทบทวนความจําเก่ียวกับตนเอง  
 3. เรียนรูการฝกความจําระยะสั้น 
 
สาระสําคัญ 
 การฝกสติ หรือความใสใจจดจอกับลมหายใจ ทําใหผูรับการบําบัดมีสมาธิอยูกับ
ปจจุบัน ซ่ึงจะชวยฟนฟูความคิด ความจําไดดีข้ึน ถามีการฝกอยางสมํ่าเสมอ อยางนอยวัน
ละ 2 คร้ัง และทําติดตอกันอยางตอเนื่องจะทําใหเกิดการสรางนิสัยข้ึนได  
 การเรียงลําดับภาพ เปนการกระตุนความจําโดยใชการสัมผัสทางตา (visual 
memory) แปลภาพเปนความจํา จากการวิจัยพบวารอยละ 80 การรับรูทางตา และ
เช่ือมโยงเปนภาพชวยสรางความจําไดดีกวาการไดยิน (auditory memory) หรือสัมผัสอ่ืนๆ 
ถามีประสบการณภายในจากอารมณ ความรูสึกที่รุนแรงจะทําใหจดจําสิ่งตางๆ ไดมากกวา 
ประกอบกับ ความตั้งใจ และเลือกการจดจํา จะชวยใหความจําดีข้ึนได 
 
สื่อ/อุปกรณ 
 1. Power point กิจกรรมที่ 2.1 เร่ือง เกมทายภาพ (ภาคผนวกหนาที่ 102) 

 2. Power point กิจกรรมที่ 2.2 เร่ือง เกมเรียงลาํดับภาพ  
(ภาคผนวกหนาที่ 112) 

 3. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
(ภาคผนวกหนาที่ 111 และ 133) 

  

  

กิจกรรมท่ี 2 “จดจอ จดจํา” 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

 

ข้ันตอนที่ 1 “ฝกการหายใจ” 
1. เปด power point กิจกรรมที่ 2.1  

“ เ ก มท ายภ าพ ”ทํ าค ว า ม เ ข า ใ จ กับ
วัตถุประสงคกิจกรรม 

2. รับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และ 
ฝกปฏิบัติตามคําแนะนํา  

3. หลังจากฝกการหายใจ ใหบันทึก
ประสบการณที่ไดเรียนรูขณะฝกการ
หายใจคร้ังนี้ เกิดความคิด ความรูสึก
อยางไร มีความแตกตางจากการฝกที่
เคยปฏิบัติมา อยางไรบาง ในสมุด
บันทึกหนาที่ 2 ขอที่ 1  

 

5 นาที 

- เพ่ือทบทวนความจํา
เก่ียวกับตนเอง 
(recall) 

- เพ่ือทบทวนและสรุป
ขอมูลสวนตัวของ
ตนเอง 
(conceptualization) 

- เพ่ือฝกความจําระยะ
สั้นที่เกิดจากการ 
ไดยิน (auditory 
memory) 

- เพ่ือฝกความจําระยะ
สั้นจากการมองเห็น 

ข้ันตอนที่ 2 “เกมทายภาพ” จะประกอบดวย
กิจกรรม 3 ชุดกิจกรรม 
กิจกรรม 2.1 ชุดที่ 1 เกมทายภาพผลไม 
(มะมวง สตรอเบอรรี ทุเรียน)   
1. รับฟง-อานกติกาการทํากิจกรรมชุดที่ 

1 โดยจดจําช่ือผลไมตามภาพที่เห็นและ
ตําแหนงของรูปภาพ ใชเวลาภาพละ  
5 วินาที 

2. ปฏิบัติกิจกรรม “จีบแอล” และฝกทํา
มือตามกิจกรรมสลับข างกันไป-มา
เร่ือยๆ จนครบเวลาที่กําหนด 

3. เลือกจับคูรูปภาพผลไมจากการจดจํา
ภาพผลไมตามตําแหนงที่มองเห็นขางตน 
โดยกดเลือกจับคูรูปภาพตามหมายเลข 

20 นาที 

 

      ข้ันตอนกิจกรรม 2.1 เกมทายภาพ 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
(visual memory) 

- เพ่ือฝกความจําระยะ
สั้น (working 
memory) 

 
 

1-6 ที่กําหนดไว 
4. บันทึกคะแนนที่ ไดจากการเลนเกม 

ทายภาพ ในกิจกรรมชุดที่ 1 โดย
เขียนลงในสมุดบันทึกหนาที่ 3 ขอที่ 
2 

กิจกรรม 2.1 ชุดที่ 2 เกมทายภาพผลไม 
(แอปเปล ฝร่ัง องุน สม) 
1. รับฟง-อานกติกาการทํากิจกรรมชุดที่ 

2 โดยจดจําช่ือผลไมตามภาพที่เห็นและ
ตําแหนงของรูปภาพ ใชเวลาภาพละ  
5 วิ น าที เ ป ด รูปภาพที ล ะภาพๆล ะ  
5 วินาที จนครบ 

2. ปฏิบัติ กิจกรรม “จีบแอล” และฝก 
ทํามือตามกิจกรรมสลับขางกันไป-มา
เร่ือยๆ จนครบเวลาที่กําหนด 

3. เลือกจับคูภาพช่ือผลไมจากการจดจํา
ตามตําแหนงที่มองเห็นขางตน โดยกด
เลือกจับคูตามหมายเลข 1-8 ที่กําหนด
ไว 

4. บันทึกคะแนนที่ ไดจากการเลนเกม 
ทายภาพ ในกิจกรรมชุดที่ 2 โดย
เขียนลงในสมุดบันทึกที่ 3 ขอที่ 3 

กิจกรรม 2.1 ชุดที่ 3  เกมทายภาพ
ผลไม (ฝร่ัง องุน แอปเปล สม) 
1. รับฟง-อานกติกาการทํากิจกรรมชุดที่ 

3 โดยจดจําช่ือผลไมตามภาพที่เห็นและ
ตําแหนงของรูปภาพ ใชเวลาภาพละ  
5 วินาที 

2. ปฏิบัติ กิจกรรม “จีบแอล” และฝก 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
ทํามือตามกิจกรรม สลับขางกันไป-มา
เร่ือยๆ จนครบเวลาที่กําหนด  

3. เลือกจับคูภาพภาพผลไมจากการจดจํา
ต ามตํ า แหน ง ที่  มอ ง เ ห็น ข า ง ต น  
โดยการกดเลือกจับคูตามหมายเลข 1-8 
ที่กําหนดไว 

4. บันทึกคะแนนที่ ไดจากการเลนเกม 
ทายภาพ โดยเขียนลงในสมุดบันทึก
หนาที่ 3 ขอที่ 4 

กิจกรรม 2.1 ชุดที่ 4 ฝกทักษะความจํา 
โดยการเ ช่ือมโยงรูปภาพที่สัมพันธ กับ
ตําแหนงลําดับภาพ (ภาพเคร่ืองใชสวนตัว 
ไดแก รองเทา แปรงฟน แกวน้ํา หวี) 
1. รับฟง-อานกติกาการทํากิจกรรมชุดที่ 

4 โดยจดจําช่ือเคร่ืองใชสวนตัวตามภาพ
ที่เห็นและตําแหนงของรูปภาพ ใชเวลา
ภาพละ 5 วินาที 

2. ปฏิบัติ กิจกรรม “จีบแอล” และฝก 
ทํามือตามกิจกรรม สลับขางกันไป-มา
เร่ือยๆ จนครบเวลาที่กําหนด 

3. จับคูภาพของใชส วนตั วใหตรงตาม
ตําแหนงที่มองเห็นขางตน กดเลือก
จับคูตามหมายเลข 1-8 ที่กําหนดไว 

4. บันทึกคะแนนที่ไดจากการเลนเกมทาย
ภาพลงในสมุดบันทึกหนาที่ 3 ขอที่ 5 

5. ผู รับการบําบัดสรุปเทคนิคในการจํา
ภาพกิจกรรม โดยบันทึกลงในสมุด
บันทึกหนาที่ 4 ขอที่ 6 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 

ข้ันตอนที ่3 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
ผู รั บการบํ าบั ดบันทึกแผนการนํ า

กิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวัน และบันทึก
ลงในสมุดประจําตัวหนาที่ 4 ขอที่ 7 
 

5 นาที 

-  เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้า ๆ 
 

ข้ันตอนที่ 4 “ฝกการหายใจ” 
ให รับชม วีดีทัศน “ฝกการหายใจ”  

และฝกการหายใจกอนจบกิจกรรม 

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณดาน
ความใสใจโดยการ
ทําซํ้าๆ 

 

ข้ันตอนที่ 1 “ฝกการหายใจ” 
1. เปด power point กิจกรรมที่ 2.2 
“เกมเรียงลําดับภาพ”ทําความเขาใจ
กับวัตถุประสงคกิจกรรม 

2. รับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และ
ฝกปฏิบัติตามคําแนะนํา  

3. หลังจากฝกการหายใจ ใหบันทึก
ประสบการณที่ไดเรียนรูขณะฝกการ
ห า ย ใ จ ค ร้ั ง นี้  เ กิ ด ค ว า ม คิ ด 
ความรูสึกอยางไร มีความแตกตาง
จากการฝกที่เคยปฏิบัติมา อยางไร
บาง ในสมุดบันทึกหนาที่ 5 ขอที่ 
1  

 

5 นาที 

- เพ่ือฝกซํ้าความจําระยะ
สั้นจากการมองเห็น 
(visual memory) 
จากสิ่งใกลตัว หรือ
เก่ียวของกับกิจวัตร
ประจําวัน และมีการ
จัดเรียงลําดับที่มี 
ความซับซอนมากข้ึน 

 

ข้ันตอนที่ 2 “เกมเรียง  ลําดับภาพ” 
เกมเรียง  ลําดับภาพ จะมีภาพ

เก่ียวกับชีวิตประจําวัน 3 ชุด (กิจกรรม
ชุดที่1-3) และภาพดอกไม 1 ชุด 
(กิจกรรมชุดที่ 4)  
กิจกรรม 2.2 ชุดที่ 1   
(ภาพ 3 กิจกรรม คือ ตื่นนอน  
ลางหนา และทํางาน) 
1. ผูรับการบําบัดดู power point 

กิจกรรมชุดที่ 1 รับฟง-อานกติกา
การทํากิจกรรม 

2. ปฏิบัติกิจกรรม “จีบแอล” และฝก
ทํามือตามกิจกรรม สลับขางกันไป-

20 นาท ี

      ข้ันตอนกิจกรรม 2.2 เกมเรียงลําดับภาพ 



 
 

17 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
มาเร่ือยๆ จนครบเวลาที่กําหนด 

3. จดจํ าภ าพ เ ก่ี ย ว กับ กิจกรรม ใน
ชีวิตประจําวัน จํานวน 3 ภาพ 

4. จัดเรียงภาพตามลําดับเหตุการณที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ตามลําดับที่ 
1, 2 และ 3 หากเลือกตอบได
ถูกตองจะไดคะแนน ภาพละ  
“1 คะแนน” ข้ันตอนที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน 

5. บันทึกคะแนนที่ไดลงในสมุดบันทึก
หนาที่ 6 ขอที่ 2 

กิจกรรม 2.2 ชุดที่ 2  
(ภาพ 5 กิจกรรม คือ ตื่นนอน  
ลางหนา กินยา ทํางานและตากผา) 
1. ผูรับการบําบัดดู power point 

กิจกรรมชุดที่ 2 รับฟง-อานกติกา
การทํากิจกรรม 

2. จดจํ าภ าพ เ ก่ี ย ว กับ กิจกรรม ใน
ชีวิตประจําวัน จํานวน 5 ภาพ 

3. ปฏิบัติกิจกรรม “จีบแอล” และฝก
ทํามือตามกิจกรรม สลับขางกันไป-
มาเร่ือยๆ จนครบเวลาที่กําหนด 

4. จัดเรียงภาพลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวัน ตามลําดับที่ 1, 2, 
3, 4 และ 5 หากเลือกตอบได
ถูกต อง จะไดคะแนน ภาพละ  
“1 คะแนน” 

5. บันทึกคะแนนที่ไดลงในสมุดบันทึก
หนาที่ 6 ขอที่ 3 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
กิจกรรม 2.2 ชุดที่ 3  
(ภาพ 6 กิจกรรม คือ ตื่ นนอน  
ล างหน า กินยา ทํ างาน ขายของ  
และตากผา) 
1. ผูรับการบําบัดดู power point 

กิจกรรม ชุดที่ 3 
2. จดจํ าภ าพ เ ก่ี ย ว กับ กิจกรรม ใน

ชีวิตประจําวัน จํานวน 6 ภาพ 
3. ปฏิบัติกิจกรรม “จีบแอล” และฝก

ทํามือตามกิจกรรม สลับขางกันไป-
มาเร่ือยๆ จนครบเวลาที่กําหนด 

4. จัดเรียงภาพลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวัน ตามลําดับที่ 1, 2, 
3, 4, 5 และ 6 หากเลือกตอบ  
ไดถูกตอง จะไดคะแนน ภาพละ  
“1 คะแนน” 

5. บันทึกคะแนนที่ไดลงในสมุดบันทึก
หนาที่ 6 ขอที่ 4 

 กิจกรรม 2.2 ชุดที่ 4  
(ภาพดอกไม 4 ชนิด คือ ดอกกุหลาบ 
ดอกมะลิ ดอกดาวเรือง และดอก
อัญชัน) 
1. ผูรับการบําบัดดู power point  

ชุดที่ 4 
2. จดจํ าภ าพดอก ไม แ ล ะตํ า แหน ง

หมายเลข 
3. ปฏิบัติกิจกรรม “จีบแอล” และฝก

ทํามือตามกิจกรรม สลับขางกันไป-
มาเร่ือยๆ จนครบเวลาที่กําหนด 
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4. ใหผูรับการบําบัดเลือกดอกไมที่อยู

ตรงตามตําแหนงหมายเลข ดังนี้  
  - ภาพใดอยูตรงกับตําแหนง

หมายเลข 1  
   - ภาพใดอยูตรงกับตําแหนง
หมายเลข 2 
   - ภาพใดอยูตรงกับตําแหนง
หมายเลข 3 
    - ภาพใดอยูตรงกับตําแหนง
หมายเลข 4 

5. หากเลือกรูปภาพดอกไม และ
หมายเลขตําแหนงของดอกไม ได
ถูกตองตรงกัน จะไดคะแนน ภาพ
ละ “1 คะแนน” 

6. บันทึกคะแนนที่ไดลงในสมุดบันทึก
หนาที่ 6 ขอที่ 5 

7. ผูรับการบําบัดสรุปเทคนิคในการจํา
ภาพกิจกรรม โดยบันทึกลงในสมุด
ประจําตัวหนาที่ 7 ขอที่ 6 

 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 

ข้ันตอนที่ 3 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ผู รับการบําบัดบันทึกแผนการนํา

กิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวันและ
บันทึกลงในสมุดบันทึกหนาที่ 7 
ขอที่ 7 

 

5 นาที 

-  เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้า ๆ 

ข้ันตอนที่ 4 “ฝกการหายใจ” 
ให รับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” 

และฝกการหายใจกอนจบกิจกรรม 

5 นาที 
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กิจกรรมที่ 3 การจัดคํา เรียงภาพ 

(ฝกท่ีบาน) 
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สถานที่บําบัด: ฝกที่บาน    ระยะเวลาทํากิจกรรม: 60 นาท ี
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด  
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (auditory and visual memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตดัสินใจ (executive function) ไดแก 
working memory, mental flexibility, reasoning, planning (sequencing) 
 
สาระสําคัญ 
 การจัดคําเรียงภาพ เปนการฝกความจําโดยใชการสัมผัสทางตา (visual memory) 
และการไดยิน (auditory memory) โดยมีการฝกซํ้าๆ และเพ่ิมความซับซอนใหมีความ
เช่ือมโยงกับสิ่งที่เห็น สัมผัส หรือจินตนาการออกเปนภาพความจํา 
 ทักษะการจัดการและตัดสินใจ (executive function) ดานการจัดกลุมคํา การ
เช่ือมโยงความหมายที่ยืดหยุน การจัดเรียงลําดับภาพในลักษณะตางๆ รวมทั้งการเรียนรู
การทํางานเปนทีม โดยใชหลักการฝกเพ่ือการฟนฟูการรูคิด (restorative) และการเรียนรู
เช่ือมโยงที่จะนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง 
 
สื่อ/อุปกรณ 

1. Power point กิจกรรมที่ 3.1 เร่ือง บัตรคําแสนสนุก  
(ภาคผนวกหนาที่ 134) 

2. Power point กิจกรรมที่ 3.2 เร่ือง บัตรภาพชวนคิด  
(ภาคผนวกหนาที่ 156)  

 3. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
(ภาคผนวกหนาที่ 155 และ 177)  

 
 

กิจกรรมท่ี 3 “การจัดคํา เรียงาพ” 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

   

ข้ันตอนที่ 1 “ฝกการหายใจ” 
1. ผูรับการบําบัดเปด power point 

กิจกรรมที่ 3.1  
2. ทําความเขาใจกับวัตถุประสงคกิจกรรม 
3. ดูวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และใหฝก

การหายใจ 
4. ผูรับการบําบัดบอกถึงประสบการณที่

ไดเรียนรูขณะฝกการหายใจ ความคิด 
ความรูสึก และความแตกตางจากการ
ฝกที่เคยปฏิบัติมาอยางไร 

5. บันทึกขอมูลลงในสมุดบันทึกหนาที่ 8 
ขอที่ 1 

 

5 นาที 

- เพ่ือทบทวนความจํา
เก่ียวกับตนเอง 
(recall) 

- เพ่ือทบทวนและสรุป
ขอมูลสวนตัวของ
ตนเอง
(conceptualization) 

- เพ่ือฝกความจําระยะ
สั้นที่เกิดจากการได
ยิน (auditory 
memory) 

- เพ่ือฝกดานการคิด  
การเช่ือมโยง

ข้ันตอนที่ 2 กิจกรรมที่ 3.1  
“บัตรคําแสนสนุก” 
    กิจกรรมบัตรคําแสนสนุกเปนการกด
เลือกบัตรคํา เพ่ือนําไปเติมประโยคใหถูกตอง
และมีความหมาย โดยประกอบดวยกิจกรรม
จํานวน 4 ชุด ดังนี้ 
กิจกรรม 3.1 ชุดที่ 1 

1. รับฟง-อานกติกาการทํากิจกรรม 
2. กดเลือกบัตรคําที่เตรียมไวจํานวน 2 

บัตรคํา (ตับแข็ง, การดื่มสุรา) 
จากนั้นเลือกคําเติมลงใน หมายเลขที่ 
1 ในประโยคที่เตรียมไว คือ ...(1)…
เร้ือรังจะทําใหปวยเปนโรค.... ใหเปน
ประโยคที่มีความหมาย หากเลือกตอบ

20 นาท ี
 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

ความหมายที่ยืดหยุน 
การจัดเรียงลําดับภาพ
ในลักษณะตางๆ 

  

ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรคําละ 
“1 คะแนน” 

3. กดเลือกบัตรคําที่เตรียมไวจํานวน 2 
บัตรคํา (ตับแข็ง, การดื่มสุรา) 
จากนั้นเลือกคําเติมลงใน หมายเลขที่ 
2 ในประโยคที่เตรียมไว คือ ..…
เร้ือรังจะทําใหปวยเปนโรค...(2)...ให
เปนประโยคที่มีความหมาย 

4. หากเลือกตอบไดถูกตอง จะไดคะแนน 
บัตรคําละ “1 คะแนน” โดยประโยค
ที่ถูกตองและมีความหมาย คือ การดื่ม
สุราเร้ือรังจะทําใหปวยเปนโรคตับแข็ง 

กิจกรรม 3.1 ชุดที่ 2 
1. ผูรับการบําบัดดู power point 

กิจกรรมที่ 3.1 “บัตรคําแสนสนุก” 
ชุดที่ 2 

2. กดเลือกบัตรคําที่เตรียมไวจํานวน 2 
บัตรคํา (แข็งแรง, การออกกําลัง
กาย) จากนั้นเลือกคําเติมลงใน 
หมายเลขที่ 1 ในประโยคที่เตรียมไว 
คือ ..(1)…ทําใหรางกายมีสุขภาพ....
ปองกันการเจ็บปวย ใหเปนประโยคที่
มีความหมาย หากเลือกตอบไดถูกตอง 
จะไดคะแนนบัตรคําละ “1 คะแนน” 

3. กดเลือกบัตรคําที่เตรียมไวจํานวน 2 
คํา (แข็งแรง, การออกกําลังกาย) 
จากนั้นเลือกคําเติมลงใน หมายเลขที่ 
2 ในประโยคที่เตรียมไว คือ..…ทําให
รางกายมีสุขภาพ...(2)...ปองกันการ
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

เจ็บปวย ใหเปนประโยคที่มีความหมาย 
4. หากเลือกตอบไดถูกตอง จะไดคะแนน 

บัตรคําละ “1 คะแนน” โดยประโยค
ที่ถูกตองและมีความหมาย คือ การ
ออกกําลังกายทําใหรางกายมีสุขภาพ
แข็งแรงปองกันการเจ็บปวย 
 

กิจกรรม 3.1 ชุดที่ 3 
1. ผูรับการบําบัดดู power point 

กิจกรรมที่ 3.1 “บัตรคําแสนสนุก” 
ชุดที่ 3 

2. กดเลือกบัตรคําที่ เตรียมไวจํ านวน  
3 บัตรคํา (การนอนหลับ, การ
รับปร ะท านย า ,  อย ากดื่ ม สุ ร า ) 
จากนั้นเลือกคําเติมลงใน หมายเลขที่ 
1 ในประโยคที่เตรียมไว คือ...(1)…
และ......ที่เพียงพอ สงผลใหลดอาการ
......ใหเปนประโยคที่มีความหมาย หาก
เลือกตอบไดถูกตอง จะไดคะแนน 
บัตรคําละ “1 คะแนน” 

3. กดเลือกบัตรคําที่ เตรียมไวจํ านวน  
3 บัตรคํา (การนอนหลับ, การ
รับปร ะท านย า ,  อย ากดื่ ม สุ ร า ) 
จากนั้นเลือกคําเติมลงใน หมายเลขที่ 
2 ในประโยคที่เตรียมไว คือ ...…
และ...(2)...ที่ เพียงพอ สงผลใหลด
อาการ . . . . . . ให เ ป นประ โ ยคที่ มี
ความหมาย หากเลือกตอบไดถูกตอง 
จะไดคะแนน บัตรคําละ “1 คะแนน” 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

4. กดเลือกบัตรคําที่เตรียมไวจํานวน 3 
บั ต ร คํ า (ก า รน อนหลั บ ,  ก า ร
รับปร ะท านย า ,  อย ากดื่ ม สุ ร า ) 
จากนั้นเลือกคําเติมลงใน หมายเลขที่ 
3 ในประโยคที่เตรียมไว คือ ...…
และ......ที่เพียงพอ สงผลใหลดอาการ
...(3)... ใหเปนประโยคที่มีความหมาย 
หากเลือกตอบไดถูกตอง จะไดคะแนน 
บัตรคําละ  “1 คะแนน” 

5. โดยประโยคที่ถูกตองและมีความหมาย 
คือ การรับประทานยาและการนอน
หลับที่ เพียงพอ สงผลใหลดอาการ
อยากดื่มสุรา 

กิจกรรม 3.1 ชุดที่ 4 
1. ผูรับการบําบัดดู power point 

กิจกรรมที่ 3.1 “บัตรคําแสนสนุก” 
ชุดที่ 4 

2. กดเลือกบัตรคําที่เตรียมไวจํานวน 4 
บัตรคํา (เขาวัดทําบุญ, ขนทรายเขาวัด
, ทําความสะอาดบาน, ขับไลสิ่ง
อัปมงคล) จากนั้นเลือกคําเติมลงใน 
หมายเลขที่ 1 ในประโยคที่เตรียมไว 
คื อ วั น สั ง ข า ร ล อ ง ใ นปร ะ เ พ ณี
สงกรานต คนไทยภาคเหนือจะ. . .
(1)…เพ่ือ.... และในวันเนาจะ.....และ
วันที่ 15 จะ.....เปนสิริมงคลกับ
ตนเอง ใหเปนประโยคที่มีความหมาย 
หากเลือกตอบไดถูกตอง จะไดคะแนน 
บัตรคําละ “1 คะแนน” 
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3. กดเลือกบัตรคําที่เตรียมไวจํานวน 4 
บัตรคํา (เขาวัดทําบุญ, ขนทรายเขาวัด
, ทําความสะอาดบาน, ขับไลสิ่ง
อัปมงคล) จากนั้นเลือกคําเติมลงใน 
หมายเลขที่ 2 ในประโยคที่เตรียมไว 
คื อ วั น สั ง ข า ร ล อ ง ใ นปร ะ เ พ ณี
สงกรานต คนไทยภาคเหนือจะ..…
เพ่ือ...(2)…และในวันเนาจะ.... และ
วันที่ 15 จะ.....เปนสิริมงคลกับ
ตนเอง ใหเปนประโยคที่มีความหมาย 
หากเลือกตอบไดถูกตอง จะไดคะแนน 
บัตรคําละ “1 คะแนน” 

4. กดเลือกบัตรคําที่ เตรียมไวจํ านวน  
4 บัตรคํา (เขาวัดทําบุญ, ขนทราย
เขาวัด, ทําความสะอาดบาน, ขับไลสิ่ง
อัปมงคล) จากนั้นเลือกคําเติมลงใน 
หมายเลขที่ 3 ในประโยคที่เตรียมไว 
คื อ วั น สั ง ข า ร ล อ ง ใ นปร ะ เ พ ณี
สงกรานต คนไทยภาคเหนือจะ.…
เพ่ือ.…. และในวันเนาจะ...(3)…และ
วันที่ 15 จะ.... เปนสิริมงคลกับ
ตนเอง ใหเปนประโยคที่มีความหมาย 
หากเลือกตอบไดถูกตอง จะไดคะแนน 
บัตรคําละ “1 คะแนน” 

5. กดเลือกบัตรคําที่เตรียมไวจํานวน 4 
บัตรคํา (เขาวัดทําบุญ, ขนทรายเขาวัด
, ทําความสะอาดบาน, ขับไลสิ่ง
อัปมงคล) จากนั้นเลือกคําเติมลงใน 
หมายเลขที่ 4 ในประโยคที่เตรียมไว 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

คื อ วั น สั ง ข า ร ล อ ง ใ นปร ะ เ พ ณี
สงกรานต คนไทยภาคเหนือจะ..…
เพ่ือ.….และในวันเนาจะ..…และวันที่ 
15 จะ...(4)…เปนสิริมงคลกับตนเอง 
ใหเปนประโยคที่มีความหมาย หาก
เลือกตอบไดถูกตอง จะไดคะแนน 
บัตรคําละ “1 คะแนน” 

6. โดยประโยคที่ถูกตองและมีความหมาย 
คื อ วั น สั ง ข า ร ล อ ง ใ นปร ะ เ พ ณี
สงกรานต คนไทยภาคเหนือจะทํา
ความสะอาดบานเพ่ือขับไลสิ่งอัปมงคล 
และในวันเนาจะขนทรายเขาวัด และ
วันที่ 15 จะเขาวัดทําบุญเปนสิริมงคล
กับตนเอง 

7. จากนั้นใหผูรับการบําบัดรวมคะแนน 
แลวเขียนคะแนนที่ไดลงในสมุดบันทึก
หนาที่ 9 ขอที่ 2 

 
 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 3 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
  ผู รับการบําบัดจดบันทึกสิ่งที่ตนเองได
เรียนรู กิจกรรมที่ 3 “การจัดคํา เรียงภาพ” 
(ชุดที่ 1-4) ในประเด็นดังตอไปนี้  

1. สรุปเทคนิคในการเรียนรูจากการฝกทํา
กิจกรรมคร้ังนี้ จากนั้นเขียนลงใน
สมุดบันทึกหนาที่ 9 ขอที่ 3 

2. สิ่งที่ไดเรียนรูจาการทํากิจกรรมในคร้ัง
นี้ จากนั้นเขียนลงในสมุดบันทึกหนาที่ 
9 ขอที่ 4 

10 นาท ี
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณดาน
ความใสใจโดยการ
ทําซํ้าๆ 

ข้ันตอนที่ 4 จบการบําบัดดวย  
“ฝกการหายใจ” 

1. ผู รับการบําบัดดู วีดีทัศน “ฝกการ
หายใจ” และใหฝกการหายใจ และฝก
การหายใจกอนจบกิจกรรมบํ าบัด 
คร้ังนี้ 
 

5 นาที 

- เพ่ือฝกดานการคิด  
การเช่ือมโยง
ความหมายที่ยืดหยุน 
การจัดเรียงลําดับภาพ
ในลักษณะตางๆ  

ข้ันตอนที่ 5 กิจกรรมที่ 3.2 “บัตรภาพชวน
คิด” 
    กิจกรรมบัตรภาพชวนคิดเปนการกด
เลือกบัตรภาพ เรียงลําดับภาพตามลําดับ
เหตุการณลักษณะตางๆ ตามลําดับเพ่ือนําไป
เติมประโยคใหถูกตองและมีความหมาย โดย
ประกอบดวยกิจกรรมจํานวน 5 ชุด ดังนี้ 
กิจกรรม 3.2 ชุดที่ 1 

1. ผูรับการบําบัดดู power point 
กิจกรรมที่ 3.2 “บัตรภาพชวนคิด” 
ชุดที่ 1 

2. ดูและใหฝกการหายใจตามวีดีทัศน 
“ฝกการหายใจ”  

3. หลังฝกการหายใจเสร็จ ใหบันทึกการ
เรียนรูที่ไดจากการ ฝกการหายใจ 
ในสมุดบันทึกหนาที่ 10 ขอที่ 1 

4. อานกติกาการทํากิจกรรม “บัตรภาพ
ชวนคิด” ชุดที่ 1 

5. ดู จดจํา และทําความเขาใจบัตรภาพ
จํานวน 4 บัตรภาพ ไดแก ปลูกผัก 
เก็บผัก  เอาไปขาย  ไดเงิน 

6. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 1 หากเลือกตอบลําดับภาพ

20 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

7. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 2 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

8. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 3 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

9. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 4 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนนบัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

10. ดูเฉลยลําดับภาพเหตุการณที่ถูกตอง
ของบัตรภาพ  คือ ลําดับที่ 1 ปลูก
ผัก, ลําดับที่ 2 เก็บผัก, ลําดับที่ 3    
เอาไปขาย และลําดับที่ 4 ไดเงิน 

11. หลังจากนั้น รวมคะแนนที่ได และ
บันทึก สิ่ งที่ ได เ รียนรูลงในสมุด
บันทึก หนาที่ 11 ขอที่ 2 
 

กิจกรรม 3.2 ชุดที่ 2 
1. ดู จดจํา และทําความเขาใจบัตรภาพ

จํานวน 4 บัตรภาพ ไดแก พ้ืน
สะอาด เอาไปทิ้งขยะ กวาดใบไม 
และใบไมหลน  

2. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 1 หากเลือกตอบลําดับภาพ
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

3. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 2 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

4. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 3 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

5. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 4 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนนบัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

6. ดูเฉลยลําดับภาพเหตุการณที่ถูกตอง
ของบัตรภาพ  คือ ลําดับที่ 1 ใบไม
หลน, ลําดับที่ 2  กวาดใบไม, 
ลําดับที่ 3 เอาไปทิ้งขยะ และลําดับที่ 
4 พ้ืนสะอาด 

7. หลังจากนั้น รวมคะแนนที่ได และ
บันทึก สิ่ งที่ ได เ รียนรูลงในสมุด
บันทึก หนาที่ 11 ขอที่ 3 
 

กิจกรรม 3.2 ชุดที่ 3 
1. ดู จดจํา และทําความเขาใจบัตรภาพ

จํ า น ว น  4  บั ต ร ภ า พ  ไ ด แ ก  
ลูกมะพราว ตนมะพราว ขนมหวาน  
และกะทิ   

2. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

ลําดับที่ 1 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

3. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 2 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

4. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 3 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

5. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 4 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนนบัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

6. ดูเฉลยลําดับภาพเหตุการณที่ถูกตอง
ของบัตรภาพ  คือ ลําดับที่ 1 ตน
มะพราว, ลําดับที่ 2 ลูกมะพราว, 
ลําดับที่ 3 กะทิ และลําดับที่ 4 
ขนมหวาน 

7. หลังจากนั้น รวมคะแนนที่ได และ
บันทึก สิ่ งที่ ได เ รียนรูลงในสมุด
บันทึก หนาที่ 11 ขอที่ 4 
 

 กิจกรรม 3.2 ชุดที่ 4 
1. ดู จดจํา และทําความเขาใจบัตรภาพ

จํานวน 4 บัตรภาพ ไดแก วงดื่ม
สุรา ไมไปทํางาน เจานายตําหนิ 
และโดนไลออก   
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

2. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 1 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

3. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 2 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

4. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 3 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

5. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 4 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนนบัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

6. ดูเฉลยลําดับภาพเหตุการณที่ถูกตอง
ของบัตรภาพ  คือ ลําดับที่ 1 วงดื่ม
สุรา, ลําดับที่ 2 ไมไปทํางาน, 
ลําดับที่ 3 เจานายตําหนิ และลําดับ
ที่ 4 โดนไลออก 

7. หลังจากนั้น รวมคะแนนที่ได และ
บันทึก สิ่ งที่ ได เ รียนรูลงในสมุด
บันทึก หนาที่ 11 ขอที่ 5 
 

กิจกรรม 3.2 ชุดที่ 5 
1. ดู จดจํา และทําความเขาใจบัตรภาพ

จํานวน 4 บัตรภาพ ไดแก ปฏิเสธ 
วงดื่มสุรา รางกายแข็งแรง ออกกําลงักาย   
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

2. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 1 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน บัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

3. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 2 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน    บัตร
ภาพละ “1 คะแนน” 

4. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 3 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนน    บัตร
ภาพละ “1 คะแนน” 

5. กดเลือกบัตรภาพที่บอกถึงเหตุการณ
ลําดับที่ 4 หากเลือกตอบลําดับภาพ
ไดถูกตอง จะไดคะแนนบัตรภาพละ 
“1 คะแนน” 

6. ดูเฉลยลําดับภาพเหตุการณที่ถูกตอง
ของบัตรภาพ  คือ ลําดับที่ 1 วงดื่ม
สุรา, ลําดับที่ 2 ปฏิเสธการดื่ม , 
ลําดับที่ 3 ออกกําลังกาย และลําดับ
ที่ 4 รางกายแข็งแรง 

7. หลังจากนั้น รวมคะแนนที่ได และ
บันทึก สิ่ งที่ ได เ รียนรูลงในสมุด
บันทึก หนาที่ 12 ขอที่ 6 
 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด

ข้ันตอนที่ 6 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
    ผูรับการบําบัดจดบันทึกสิ่งที่ตนเองได
เรียนรูในประเด็นดังตอไปนี้  

1. สรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม

5 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

(conceptualization) ในคร้ังนี้ จากนั้นใหเขียนลงในสมุด
บันทึกหนาที่ 12 ขอที่ 7 

2. สรุปการนํากิจกรรมคร้ังนี้ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร จากนั้นเขียน
ลงในสมุดบันทึกหนาที่ 12 ขอที่ 8 

 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณดาน
ความใสใจโดยการ
ทําซํ้าๆ 
 

ข้ันตอนที่ 7 จบการบําบัดดวย “ฝกการหายใจ” 
ใหผูรับการบําบัดดูวีดีทัศน และฝกการ

หายใจกอนจบกิจกรรม 

5 นาที 
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กิจกรรมที่ 4 ยับย้ังช่ังใจ 

(สถานบริการสุขภาพ) 

 



 
 

34 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล3 

 

 

 

 

 

สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ     ระยะเวลาทํากิจกรรม: 50 นาท ี
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด  
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recent memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตดัสินใจ (executive function) ไดแก 
Response inhibition, Problem solving (decision making) 
  
สาระสําคัญ 
 อาการอยากดื่มแอลกอฮอลเกิดจากตัวกระตุน ซ่ึงแบงเปนตัวกระตุนภายใน ไดแก 
อารมณ ความคิด ความจํา หรือประสบการณภายในของแตละบุคคล และตัวกระตุน
ภายนอก ไดแก สภาพแวดลอมในสังคมที่มีการซ้ือขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพ่ือน หรือ
การเขาสังคม เปนตน ดังนั้นถาบุคคลมีความรู เขาใจ และสามารถควบคุมตัวกระตุนทั้ง
ภายในและภายนอกได ทําใหลดโอกาสในการดื่มลงได 
 เกม “ปลาทู ปลาทอง”ชวยฝกทักษะความใสใจ ตั้งใจฟงคําสั่ง คําที่สัมพันธกับ
ตนเอง ฝกทักษะการจัดการและการตัดสินใจ และฝกการยับย้ังช่ังใจ ในการปรบมือหรือ
ดึงมือหนีใหถูกตอง และเช่ือมโยงกับตัวกระตุนภายนอก และกระตุนภายใน 
 
สื่อ/อุปกรณ 

1. วีดีทัศน ฝกการหายใจ (นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล)  
(ภาคผนวกหนาที่ 178) 

 2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
(ภาคผนวกหนาที่ 178) 

3. ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ ยางลบ (ภาคผนวกหนาที่ 178) 
4. เร่ืองเลา “ปลาทู ปลาทอง” (สําหรับผูบําบัด) (ภาคผนวกหนาที่ 178)

กิจกรรมท่ี 4 “ยับยั้งช่ังใจ” 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา
แบบงาย (recall) 

ข้ันตอนที่ 1  
1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนการ

บําบัดคร้ังกอน ขอตกลง กติกาการ
บําบัด 

2. ผูบําบัดใหขอมูลกิจกรรมที่ 4 “ยับย้ัง
ช่ังใจ” วัตถุประสงคของการบําบัด
คร้ังนี้ และแนะนําวากิจกรรมคร้ังนี้ 
เปนกิจกรรมที่ผู รับการบําบัด และ
ญาติ/ผูดูแลฝกปฏิบัติรวมกับผูบําบัด 

3. จากนั้นแนะนําวิธีการฝก (ตามข้ันตอน
ที่ 2-6 ในลําดับถัดไป) เพ่ือใหผูรับ
การบําบัดเกิดความเขาใจ และม่ันใจวา
ตนเองสามารถฝกปฏิบัติใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวได 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดซักถาม     
 

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 2 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และให

ผูรับการบําบัดฝกการหายใจ 
2. หลังจากฝกการหายใจ ใหผู รับการ

บําบัดบอกถึงประสบการณที่ไดเรียนรู
ขณะฝกการหายใจคร้ังนี้ เกิดความคิด 
ความรูสึกอยางไร มีความแตกตางจาก
การฝกที่เคยปฏิบัติมา อยางไรบาง 

3. จากนั้นใหบันทึกลงในสมุดบันทึก
หนาที่ 15 ขอที่ 1 

 

5 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา
เก่ียวกับตนเอง 
(recall) 

- เพ่ือทบทวนและสรุป
ขอมูลสวนตัวของ
ตนเอง 
(conceptualization) 

- เพ่ือฝกความจําระยะ
สั้นที่เกิดจากการได
ยิน (auditory 
memory) 

  

ข้ันตอนที่ 3 กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูรับการบําบัดและผูบําบัด 
1. ใหผูบําบัดนํารูปภาพบุคคล 3 ภาพ  
(1) ชาวนา (2) คุณครู (3) ทหาร 
วางบนโตะ พรอมใหผูปวยทวนขอมูล 
ช่ือ อายุ ของรูปที่ 1-3 (กรณีผูปวย
ตอบไมถูกตอง ผูบําบัดบอกขอมูลที่
ถูกตองและใหผูป วยบอกซํ้า) ทีละ
รูปภาพ 

2. ใหผูบําบัดบอกเพ่ิมขอมูล ลักษณะเดน 
บุคคลสําคัญ ของบุคคลทีอ่ยูใน
รูปภาพที่ 1 ถึงรูปภาพที่ 3 หลังจาก
นั้นใหผูปวยทวนคําซํ้า ตั้งแตคําที่ 5-
6 (กรณีผูปวยตอบไมถูกตอง ผูบําบัด
บอกขอมูลที่ถูกตองและใหผูปวยบอก
ซํ้า) ทีละรูปภาพ 

3. ใหผูบําบัดนําบัตรคําที่เปนขอมูล ช่ือ 
อายุ อาชีพ จังหวัด ลักษณะเดน 
และ บุคคลสําคัญ รูปภาพที่ 1 ถึง
รูปภาพที่ 3 วางกระจายและสลับ
ตําแหนงบนโตะ หลังจากนั้นใหผูรับ
การบําบัดจับคูบัตรคํากับรูปภาพ ให
ถูกตอง (กรณี ผูรับการบําบัดทําไม
ถูกตอง ใหผูบําบัดและญาติชวยจับคู
ใหถูกตอง) 

4. ใหผูรับการบําบัดสรุป และเทคนิคที่ใช
ในการจําของตนเอง 

    
 

5 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือฝกทักษะการใสใจ
ความจํา และการ
จัดการและการ
ตัดสินใจ (executive 
function) ไดแก  
response inhibition, 
problem solving or 
decision making 

ข้ันตอนที่ 4 เกม “ปลาทู ปลาทอง” 
1. ผูบําบัดอธิบาย การเลนเกมปลาทูปลา

ทองโดยใหมีผูเลนหมายเลข 1 และผู
เลนหมายเลข 2 

- เม่ือผูบําบัดพูดคําวา“หนึ่ง” ให
ผูเลนหมายเลข 1 ปรบมือ 
และผูเลนหมายเลข 2 ดึงมือ
หน ี

- เม่ือผูบําบัดพูดคําวา “สอง”ให
ผูเลนหมายเลข 2  ปรบมือ 
และผูเลนหมายเลข 1 ดึงมือ
หน ี

2. ใหผูรับการบําบัดตกลงกันกับญาติ/
ผูดูแลวาใครเปนหมายเลข 1 และใคร
เปนหมายเลข 2 จากนั้นใหยืนหัน
หนาเขาหากัน 

3. ใหผู รับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล 
ทําทาเตรียมปรบมือ สลับมือระหวาง
กัน เม่ือผูบําบัดพูดตัวเลขของใคร ให
คนนั้นปรบมือ แตถาไมใช เลขของ
ตนเองใหดึงมือหนี และฝกทําหลาย 
ๆ คร้ังจนคลอง 

4. ผูบําบัดมอบหมายใหหมายเลข 1 เปน
ปลาทอง และหมายเลข 2 เปนปลาทู 
ถาผูบําบัดพูดวา “ปลาทอง” คนที่
เปนปลาทองปรบมือ และคนที่เปน
ปลาทู ดึงมือหนี จากนั้นสลับกัน 
ถาผูบําบัดพูด “ปลาทู” คนที่เปนปลา
ทูปรบมือ และคนที่เปนปลาทองดึงมือ

20 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
หนี 

5. ผู บํ า บั ด เ ล า เ ร่ื อ ง  ป ล า จ อ ม
ผัดวันประกันพรุง ถาผูรับการบําบัด
ได ยินผูนํ ากลุ ม พูด คําว า “หนึ่ ง ” 
“สอง” “ปลาทู” “ปลาทอง” ใหคนที่
เปนปลาทอง (หมายเลข1) ปลาทู 
(หมายเลข2) เม่ือผูบําบัดเลาเร่ืองถึง
ใครใหคนนั้นปรบมือ และจับมือของ
ฝายตรงขามใหได 

6. ผูบําบัดสรุปเกม “ปลาทู ปลาทอง” 
โดยสอบถามผูรับการบําบัดที่สามารถ
ดึงมือหนี จากการปรบมือของฝาย
ตรงขามไดจํานวนคร้ังมากกวา วาใช
เทคนิคอะไรบาง โดยเนนใหเช่ือมโยง
ถึงความจําวาตนเองเปนปลาทูหรือ
ปลาทอง, การมีสติ, การสนใจจดจอ
และการตัดสินใจ สวนคนที่ปรบมือ
ผิดใหเช่ือมโยงถึงประเด็นการยับย้ังช่ัง
ใ จ เ ช่ื อ ม กั บ ตั ว ก ร ะ ตุ น  
ตอนที่ปรบมือโดยไมไดบอก หรือยัง
ไมถึงคิวเรา มีอะไรกระตุนให เรา
ปรบมือ เชน  
-  เพ่ือนขยับตัว (ตัวกระตุนภายนอก) 
-  ผูนํากลุมกําลังจะพูด      
(ตัวกระตุนภายนอก) 
-  ความกลัว (กระตุนภายใน) 
-  ความกังวล (กระตุนภายใน) 

    -  ความตื่นเตน (ตัวกระตุนภายใน) 
    และถามีความรูสึกอยากดื่มสุราอะไรที่ทํา
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
ให เรารูสึกอยางนั้น ยกตัวอยางสิ่ง
กระตุนภายนอกที่จะทําใหเราปรบมือ 

 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิง่ที่
ไดเรียนรูจาก
กิจกรรมทั้งหมด
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 5 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ผูบําบัดสอบถามความรูสึกของผูรับการ

บําบัดในการเข าร วมกิจกรรม ใน
บรรยากาศที่ผอนคลาย  

2. ผูรับการบําบัดจดบันทึกสิ่งที่ตนเองได
เรียนรู กิจกรรมที่ 4 “ยับย้ัง ช่ังใจ” 
กิจกรรมที่ 4.1 ปลาทู ปลาทอง ใน
ประเด็นดังตอไปนี้ 

        1) สรุปการเรียนรูจากการฝก
ทํากิจกรรมคร้ังนี้ และบันทึกลงในสมุดบนัทึก 
หนาที่ 15 ขอที่ 2 
       2 )  สิ่ ง ที่ ค า ด ว า นํ า ไ ป ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวัน และบันทึกลงในสมุดบันทึก 
หนาที่ 15 ขอที่ 3 
 

10 นาท ี

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 

ข้ันตอนที่ 6 จบการบําบัดดวย “ฝกการหายใจ” 
     ใหผู รับการบําบัดดู วีดีทัศน และ 
ฝกการหายใจกอนจบกิจกรรมบําบัดคร้ังนี้ 
 

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5 ทอง-จํา-นําไปเขียน 

(ฝกท่ีบาน) 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 
สถานที่บําบัด: ฝกที่บาน         ระยะเวลาทํากิจกรรม: 50 นาท ี
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด  
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recall memory, recent, remote memory)  
  
สาระสําคัญ 
 การฝกความจําจากสิ่งที่ไดยิน ซ่ึงมีโอกาสเกิดความผิดพลาดไดเม่ือมีการบอกตอ
ผู รับสารจํานวนเพ่ิมข้ึน ดังนั้นการสื่อสารดวยการเขียนเปนขอความหรือภาพชวยให
รายละเอียดของขอมูลที่สงตอมีความเที่ยงตรงมากกวาการสื่อสารดวยการฟงอยางเดียว  
 
สื่อ/อุปกรณ  
 1. สื่อการเรียนรูกิจกรรมที่ 5 ทอง-จํา-นําไปเขียน (ภาคผนวกหนาที่ 179) 
 2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
      (ภาคผนวกหนาที่ 188) 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 5 “ทอง-จํา-นําไปเขียน” 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 
 
 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

   

ข้ันตอนที่ 1 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดสื่ อการ เ รียนรู กิจกรรมที่ 5 

ทอง-จํา-นําไปเขียน 
2. ดูและฝกการหายใจตามวีดีทัศน  

“ฝกการหายใจ”  
3. หลังจากฝกการหายใจ ใหผูรับการ

บําบัดบันทึกประสบการณที่ไดเรียนรู
ขณ ะฝ กก า รห า ย ใจค ร้ั งนี้  เ กิ ด
ความคิด ความรูสึกอยางไร มีความ
แตกตางจากการฝกที่ เคยปฏิบัติมา 
อยางไรบางลงในสมุดบันทึกหนาที่ 
13 ขอที่ 1 
 

5 นาที 

- เพ่ือฝกความจําที่เกิด
จากการไดยิน 
(auditory memory) 

- เพ่ือฝกทักษะและ
เทคนิคการใชอุปกรณ
ชวยจํา 

   

ข้ันตอนที่ 2 เกม “ทอง-จํา-นําไปเขียน” 
    กิจกรรมที่ 5 ทอง-จํา-นําไปเขียนนี้
จะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอย 2 หมวด 
โดยผูรับการบําบัดจะอานกติกา 
หมวดที่ 1 ผลไม 

1. ใหผูรับการบําบัดจําคําจากการไดยิน 
จํานวน 3 คํา โดยจะข้ึนคําทีละคํา
จนครบ ประกอบดวยชมพู ลําไย 
สม 

2. รั บ ช ม วี ดี โ อ เ ร่ื อ ง ที่  1  จ า ก 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สงเสริมสุขภาพ หรือ สสส. 

3. เม่ือรับชมรับชมวีดีโอเสร็จแลว ให

30 นาท ี

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
ทวนคํา 3 คําที่ ไดจํากอนหนานี้ 
และสรุปเทคนิคการจําของตนเอง 
เชน ความใสใจ ทวนความ พูดซํ้า
หรือคิดเปนภาพเหตุการณ ลงใน
สมุดบันทึกหนาที่ 13 ขอที่ 2 

4. ใหผูรับการบําบัดจําคําจากการไดยิน 
จํานวน 5 คํา โดยจะข้ึนคําทีละคํา
จนครบ ประกอบดวยชมพู ลําไย 
สม มะมวง แตงโม 

5. รั บ ช ม วี ดี โ อ เ ร่ื อ ง ที่  2  จ า ก 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สงเสริมสุขภาพ หรือ สสส. 

6. เม่ือรับชมรับชมวีดีโอเสร็จแลว ให
ทวนคํา 5 คําที่ไดจํากอนหนานี้ 
และสรุปเทคนิคการจดจําของตนเอง 
เชน ความใสใจ ทวนความ พูดซํ้า
หรือคิดเปนภาพเหตุการณ ลงใน
สมุดบันทึกหนาที่ 14 ขอที่ 3 

 
หมวดที่ 2 สัตว 

1. ใหผูรับการบําบัดจําคําจาการไดยิน
จํานวน 3 คํา โดยจะข้ึนคําทีละคํา
จนครบ ไดแก สิงโต แมว หน ู         

2. รั บ ช ม วี ดี โ อ เ ร่ื อ ง ที่  3  จ า ก 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สงเสริมสุขภาพ หรือ สสส. 

3. เม่ือรับชมรับชมวีดีโอเสร็จแลว ให
ทวนคํา 3 คําที่ไดจํากอนหนานี้ 
และสรุปเทคนิคการจําของตนเอง 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
เชน ความใสใจ ทวนความ พูดซํ้า
หรือคิดเปนภาพเหตุการณ ลงใน
สมุดบันทึกหนาที่ 14 ขอที่ 4 

4. ใหผูรับการบําบัดจําคําจาการไดยิน 
จํานวน 5 คํา โดยจะข้ึนคําทีละคํา
จนครบ ไดแก สิงโต แมว หนู  
ยีราฟ ไก 

5. รับชมวีดีโอเร่ืองที่ 4 จากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ 
หรือ สสส. 

6. เม่ือรับชมรับชมวีดีโอเสร็จแลว ให
ทวนคํา 5 คําที่ ไดจํากอนหนานี้ 
และสรุปเทคนิคการจําของตนเอง 
เชน ความใสใจ ทวนความ พูดซํ้า
หรือคิดเปนภาพเหตุการณ ลงใน
สมุดบันทึกหนาที่ 14 ขอที่ 5    
 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 3 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ให ผู รั บการบํ าบัดบันทึกสิ่ งที่ ไ ด

เรียนรูจากการทํากิจกรรมในคร้ังนี้ 
จากนั้นเขียนลงในสมุดบันทึกหนาที่ 
14 ขอที่ 6 

2. ใหผูรับการบําบัดบันทึกสรุปการฝก
ทํากิจกรรมคร้ังนี้สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน จากนั้นเขียนลงใน
สมุดบันทึกหนาที่ 14 ขอที่ 7    

10 นาท ี

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 

ข้ันตอนที่ 6 จบการบําบัดดวย “ฝกการหายใจ” 
ใหผูรับการบําบัดดูวีดีทัศน และฝก

การหายใจกอนจบกิจกรรมบําบัดคร้ังนี ้

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 6 การตูนชวนคิด 

(สถานบริการสุขภาพ) 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ     ระยะเวลาทํากิจกรรม: 50 นาท ี
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด  
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recent memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตดัสินใจ (executive function) ไดแก 
Planning, working memory, Problem solving, reasoning 
 
สาระสําคัญ 
 การตูนลูกหมูสามตัว เปนกิจกรรมฝกทักษะการคิดอยางเช่ือมโยง และเปน
นามธรรม คิดเปรียบเทียบ เพ่ือคาดการณถึงผลลัพธที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอยางมีเหตุมีผล
และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ตามหลักการฟนฟู (restoration and life style 
intervention) เชน เปรียบเทียบหมาปา คือ การดื่มสุรา การควบคุมการดื่มเปรียบเสมือน
กับการสรางบาน “อะไรที่ไดมางายมักจะไมย่ังยืน” ดังเชน ลูกหมูสรางบานดวยฟาง ดวย
ไม เปนตน สําหรับการพยายามหยุดดื่มสุรา แมเปนเร่ืองยากและใชเวลานาน แตเม่ือทําได
จะสามารถหยุดดื่มไดนาน เหมือนลูกหมูที่สรางบานดวยอิฐ ดังนั้น “การใชวัสดุแข็งแรง
และใสใจ พยายาม และใชระยะเวลาในการสรางบานนาน เปรียบกับการหยุดดื่มสุราได
นานก็จะมีความม่ันคงในการหยุดดื่มไดอยางตอเนื่อง” 
 
สื่อ/อุปกรณ 

1. วีดีทัศนฝกการหายใจ (นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล)  
(ภาคผนวกหนาที่ 189) 

2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
(ภาคผนวกหนาที่ 189) 

3. ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ ยางลบ (ภาคผนวกหนาที่ 189) 
4. วีดีทัศนการตูน เร่ืองลูกหมู 3 ตัว (ภาคผนวกหนาที่ 189) 

 

กิจกรรมท่ี 6 “การตูนชวนคิด” 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

ข้ันตอนที่ 1  
1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนการ

บําบัดคร้ังกอน ขอตกลง กติกาการ
บําบัด 

2. ผูบํ าบัดใหข อ มูล ช่ือกิจกรรมที่ 6 
“การตูนชวนคิด” วัตถุประสงคของ
กิจกรรม  และแนะนําวากิจกรรม
คร้ังนี้ เปนกิจกรรมที่ผูรับการบําบัด
ฝกปฏิบัติรวมกับผูบําบัด 

3. จากนั้ นแนะนํ า วิ ธีการฝก (ตาม
ข้ันตอนที่ 2-6 ในลําดับถัดไป) 
เพ่ือใหผูรับการบําบัดเกิดความเขาใจ 
และม่ันใจวาตนเองสามารถฝกปฏิบัติ
ใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวได 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดซักถาม 
กรณีเกิดขอสงสัย 

     

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะความใสใจ
(attention) และเรียนรู
ประสบการณฝกสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 2 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดวีดีทัศน และใหผู รับการบําบัด 

ฝกการหายใจ 
2. หลังจากฝกการหายใจ ใหผูรับการ

บํ าบัดบอกถึ งประสบการณที่ ได
เรียนรูขณะฝกการหายใจคร้ังนี้ เกิด
ความคิด ความรูสึกอยางไร มีความ
แตกตางจากการฝกที่ เคยปฏิบัติมา 
อยางไรบาง 

5 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
3. จากนั้นใหบันทึกลงในสมุดบันทึก 

หนาที่ 18 ขอที่ 1 
 

- เพ่ือทบทวนความจํา
เก่ียวกับตนเอง 
(recall) 

- เพ่ือทบทวนและสรุป
ขอมูลสวนตัวของตนเอง 
(conceptualization) 

- เพ่ือฝกความจําระยะสั้น
ที่เกิดจากการไดยิน 
(auditory memory) 
  

ข้ันตอนที่ 3 กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูรับการบําบัดกับผูบําบัด  

1. ใหผูบําบัดนํารูปภาพบุคคล 3 ภาพ 
(1) ชาวนา (2) คุณครู, (3) ทหาร 
วางบนโตะ พรอมใหผูปวยทวนขอมูล 
ช่ือ อายุ ของรูปที่ 1 ถึงรูปภาพที่ 3 
(กรณีผูปวยตอบไมถูกตอง ผูบําบัด
บอกขอมูลที่ถูกตองและใหผูปวยบอก
ซํ้า) ทีละรูปภาพ 

2 . ใหผูบํ าบัดบอกขอ มูล เ พ่ิม อาชีพ 
จังหวัด ของบุคคลที่อยูในรูปภาพที่ 
1 ถึงรูปภาพที่ 3 หลังจากนั้นให
ผูปวยทวนคํา ซํ้า ตั้ งแต คําที่ 3-4 
(กรณีผูปวยตอบไมถูกตอง ผูบําบัด
บอกขอมูลที่ถูกตองและใหผูปวยบอก
ซํ้า) ทีละรูปภาพ 

3. ใหผูบําบัดนําบัตรคําที่เปนขอมูล ช่ือ 
อายุ อาชีพ จังหวัด ของบุคคลที่อยู
ในรูปภาพที่ 1 ถึงรูปภาพที่ 3 วาง
กระจายและสลับตําแหนงบนโต ะ 
หลังจากนั้นใหผู รับการบําบัดจับคู
บัตรคํากับรูปภาพใหถูกตอง  (กรณี
ผู รับการบําบัดทําไมถูกตอง ใหผู
บําบัดและญาติชวยจับคูใหถูกตอง) 

4. ใหผูรับการบําบัดสรุป และเทคนิคที่
ใชในการจําของตนเอง 

5 นาท ี
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือใหผูปวยเกิดความจํา
จากการมองเห็นและ 
การไดยิน (auditory 
& visual memory) 

- เพ่ือฝกทักษะการคิด
เช่ือมโยง และเปน
นามธรรม คิด
เปรียบเทียบ 
 

ข้ันตอนที ่4 กิจกรรม “การตูนชวนคิด” 
1. ใหผูรับการบําบัดดู power point 
กิจกรรมที่ 6 การตูนชวนคิด 

2. ผูบําบัดใหขอมูลผูรับการบําบัดเก่ียวกับ
ประโยชนของกิจกรรมการตูนชวนคิด  

3. ใหผูรับการบําบัดรับชมวีดีทัศนการตูน
เ ร่ื อ ง ลู ก ห มู  3  ตั ว  โ ด ย บ อ ก
วัตถุประสงคในการดู วีดีทัศน คือ 
“ตั้งใจดูและจดจําเนื้อเร่ือง” “ลองคิด
เปรียบเทียบวาตนเองเปนลูกหมูตัวไหน 
เพราะอะไร” 

4. หลังจากรับชมวีดีทัศนจบแลว ใหผูรับ
การบําบัดคิดเปรียบเทียบตัวละครใน
การตูนกับการใชชีวิตของตนเอง 

5. ผูบําบัดตั้งประเด็นคําถามกับผูรับการ
บําบัด ดังนี้ “ถาเทียบหมาปากับการ
ดื่ ม สุ ร า  ท า น คิ ด ว า ต น เ อ ง มี
สถานการณ เห มือนลูกหมูตั วไหน 
เพราะอะไร” 

6. ผูบําบัดเช่ือมโยงใหผูรับการบําบัดเห็น
ความสําคัญในประเด็น“ระยะเวลาการ
สรางบาน สรางนานแข็งแรง และ
การหยุดไดนาน ก็จะมีความม่ันคงใน
การหยุดดื่มสุรา”  

     

25 นาท ี

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่ได
เรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 

ข้ันตอนที่ 5 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ผูบําบัดสอบถามความรูสึกของผูรับการ

บําบัดในการเขารวมกิจกรรม ใน
บรรยากาศที่ผอนคลาย  

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
(conceptualization) 2. ผูบําบัดใหผู รับการบําบัดสรุปการ

เรียนรูจากการทํากิจกรรมคร้ังนี้ และ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผูบําบัด 
หนาที่ 18 ขอที่ 2 

3. ผูบําบัดใหผูรับการบําบัดบอกสิ่งที่คาด
วาจะนําไปใช ในชี วิตประจํา วันและ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผูบําบัด 
หนาที่ 18 ขอที่ 3 

 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดยการ
ทําซํ้าๆ 

ข้ันตอนที่ 6 จบการบําบัดดวย  
“ฝกการหายใจ” 

ใหผูรับการบําบัดดูวีดีทัศนและฝกการ
หายใจกอนจบกิจกรรมบําบัดคร้ังนี้ 

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ 7 ขยับกาย ขยายสมอง 

(สถานบริการสุขภาพ) 
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สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ     ระยะเวลาทํากิจกรรม: 60 นาท ี
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recent memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตดัสินใจ (executive function) ไดแก 
(response inhibition, mental flexibility, working memory, Planning, Problem 
solving 
 
สาระสําคัญ 
 กิจกรรม “ตาราง 9 ชอง” ใชหลักการเคลื่อนไหวของมนุษย โดยกําหนดการ
เคลื่อนที่ในแบบตางๆ โดยใชพ้ืนที่ 1x1 เมตรทําเปนตารางตัวเลข 1-9 ซ่ึงขณะมีการ
เคลื่อนไหวตามชุดหมายเลขที่กําหนด จะชวยกระตุนการทํางานของสมอง เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการคิด การตัดสินใจรวมถึงการแกปญหาไปพรอมๆ กันดวยเกม  
“จราจร อัจฉริยะ” เปนเกมที่ฝกความสามารถดานการวางแผน เพ่ือแกปญหาภายใตเวลาที่
จํากัด รวมถึงการยับย้ังช่ังใจในการใชวิธีการจัดการปญหาที่ซํ้าๆ ซ่ึงจะนําไปสูความยืดหยุน
ในการคิดแกปญหาดวยวิธีการใหมๆ 
 
สื่อ/อุปกรณ 

1. วีดีทัศน ฝกการหายใจ (นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล)  
(ภาคผนวกหนาที่ 190) 

2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
(ภาคผนวกหนาที่ 190) 

3. ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ ยางลบ (ภาคผนวกหนาที่ 190) 
4. แผนตาราง 9 ชอง ชุดตัวเลข ชุดที่ 1- 4 (ภาคผนวกหนาที่ 190) 
5. เกมจราจรอัจฉริยะ (ภาคผนวกหนาที่ 190) 

 

กิจกรรมท่ี 7 “ขยับกาย ขยายสมอง” 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

ข้ันตอนที่ 1  
1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนการ

บําบัดคร้ังกอน ขอตกลง กติกาการ
บําบัด 

2. ใหขอมูลช่ือ กิจกรรมที่ 7 “ขยับกาย 
ขยายสมอง”วัตถุประสงคของกิจกรรม 
และแนะนําวากิจกรรมคร้ังนี้ เปน
กิจกรรมที่ผู รับการบําบัดฝกปฏิบัติ
รวมกับผูบําบัด 

3. จากนั้ นแนะนํ า วิ ธีการฝก (ตาม
ข้ันตอนที่ 2-6 ในลําดับถัดไป) 
เพ่ือใหผูรับการบําบัดเกิดความเขาใจ 
และม่ันใจวาตนเองสามารถฝกปฏิบัติ
ใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวได 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดซักถาม 
ขอสงสัย 

 

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 2 “ฝกการหายใจ” 

1. เปดวีดีทัศน “ฝกการหายใจ”และให
ผูรับการบําบัดฝกการหายใจ 

2. หลังจากฝกการหายใจ ใหผูรับการ
บํ าบัดบอกถึ งประสบการณที่ ไ ด
เรียนรูขณะฝกการหายใจคร้ังนี้ เกิด
ความคิด ความรูสึกอยางไร มีความ
แตกตางจากการฝกที่ เคยปฏิบัติมา 
อยางไรบาง 

5 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
3. จากนั้นใหบันทึกลงในสมุดบันทึก

สําหรับผูบําบัด หนาที่ 20 ขอที่ 1 
    

- เพ่ือฝกทักษะความจํา
จากการไดยิน 
(auditory memory) 

- เพ่ือการประมวลจาก
ขอมูลที่มีและนําไปใช
ในการทํากิจกรรม 
(working memory) 

  

ข้ันตอนที่ 3 กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูรับการบําบัดกับผูบําบัด  

1. ใหผูบําบัดนํารูปภาพบุคคล 3 ภาพ 
(1) ชาวนา (2) คุณครู (3) ทหาร
วางบนโตะ พรอมใหผูปวยทวนขอมูล 
ช่ือ อายุ ของรูปที่ 1-3 (กรณีผูปวย
ตอบไมถูกตอง ผูบําบัดบอกขอมูลที่
ถูกตองและใหผูปวยบอกซํ้า) ทีละ
รูปภาพ 

2. ใหผูบํ าบัดบอกขอ มูล เ พ่ิม อาชีพ 
จังหวัด ของบุคคลที่อยูในรูปภาพที่ 
1 ถึงรูปภาพที่ 3 หลังจากนั้นให
ผูปวยทวนคํา ซํ้า ตั้ งแต คําที่ 3-4 
(กรณีผูปวยตอบไมถูกตอง ผูบําบัด
บอกขอมูลที่ถูกตองและใหผูปวยบอก
ซํ้า) ทีละรูปภาพ 

3. ใหผูบําบัดนําบัตรคําที่เปนขอมูล ช่ือ 
อายุ อาชีพ จังหวัด ของบุคคลที่อยู
ในรูปภาพที่ 1 ถึงรูปภาพที่ 3 วาง
กระจายและสลับตําแหนงบนโต ะ 
หลังจากนั้นใหผู รับการบําบัดจับคู
บัตรคํากับรูปภาพ ใหถูกตอง (กรณี 
ผู รับการบําบัดทําไมถูกตอง ใหผู
บําบัดและญาติชวยจับคูใหถูกตอง) 

4. ใหผูรับการบําบัดสรุป และเทคนิคที่
ใชในการจําของตนเอง 

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือฝกทักษะการ
จําเปนภาพและ
สัมพันธกับการ
เคลื่อนไหว 

 
6. ฝกทักษะการวางแผน
และการตัดสินใจ 
(executive Function) 
ไดแก (response 
inhibition, mental 
flexibility, Planning) 

ข้ันตอนที่ 4 กิจกรรม “ตาราง 9 ชอง” 
1. ใหผูบําบัดวางแผนตาราง 9 ชองลง

บนพ้ืนและบอกใหผูรับการบําบัด ยืน
บนแผนตาราง 9 ชอง 

2. ใหผู รับการบําบัดจินตนาการถึง
สี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 1 คูณ 1 
เมตร หลังจากนั้นใหผูรับการบําบัด
จินตนาการวา ในสี่เหลี่ยมจัตุรัสนี้ 
มีตารางอยู 9 ชอง และมีตัวเลข
ประจําชอง โดยแตละชองมีตัวเลข
ดังนี้ 
แถวที่ 1 อยูแถวลาง เร่ิมจากจาก   
ดานซายไปขวา เปนเลข 1-2-3 
แถวที่ 2 เรียงจากดานซายไปขวา 
เปนเลข 4-5-6 
แถวที่ 3 เรียงจากดานซายไปขวา 
เปนเลข 7-8-9 

หมายเหตุ กรณีผูรับการบําบัดไมสามารถ
จินตนาการไดผูบําบัดใหดูแผนตาราง 9 
ชอง  

3. ผูบําบัดอธิบายและสาธิตวิธีการกาวทาว
ตามตัวเลขที่ผูบําบัดบอก โดยผูบําบัด
จะบอก “ตัวเลข” แลวใหผู รับการ
บําบัดกาวไปยืนที่ชอง “ตัวเลข”ที่บอก 
โดยเร่ิมกาวจากเทาซายกอน และตาม
ดวยเท าขวาสลับกัน ใหผู รับการ
บําบัดซอมชุดละ 3 รอบ โดยเร่ิม
จากชุดที่ 1 

ชุดที่ 1 “กาวข้ึน-ลง”  

20 นาท ี
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
(2-3-5-6-8-9-5-6-2-3) ในชวง
ระหวางการทํา ผูบําบัดชวนผูรับการ
บําบัดจินตนาการว า เปน รูปอะไร 
(เ พ่ือดู วิ ธีการจํ า ) คุยให เข า เ ร่ือง 
executive function (การคิด
วางแผนในการกาววาเรากาวเปนรูป
อ ะ ไ ร ห รื อ มี แ บบ แผนก า รก า ว
อยางไร) 

4. เม่ือผูรับการบําบัดทําไดใหเร่ิมทําชุดที่
2 

ชุดที่ 2 “กาวออกดานขาง”  
(2-2-1-3-2-2) 

ชุ ดที่  3 “ รู ปก ากบ าท ”  
(1-3-5-5-7-9-5-5-1-3) 

ชุดที่ 4 “ รูปสี่ เหลี่ยมขาว
หลามตัด” (2-2-4-6-8-8-4-6-2-2) 

5. เม่ือผูรับการบําบัดทําไดคลอง ใหทํา
ชุดที่ 1, 2, 3 และ 4 ตามลําดับ 
ตอเนื่องกันชุดละ 1 รอบ โดยผู
บําบัดพูดตัวเลขแตละชุดอยางชาๆ  
 

- ฝกทักษะการวางแผน
และการตัดสินใจ 
(executive 
Function) ไดแก 
(response 
inhibition, mental 
flexibility, Planning) 

- เพ่ือฝกทักษะการ

ข้ันตอนที่ 5 กิจกรรม “จราจรอัจฉริยะ” 
(ใหทํากิจกรรมจราจรอัจฉริยะ 2-3 ชุด 
ข้ึนกับระยะเวลา) 

1. แจกชุดจราจรอัจฉริยะใหผู รับการ
บําบัด 1 ชุด 

2. ใหผูรับการบําบัดถอดรถที่อยูในลาน
จอดออกทั้งหมด 

3. ใหผู รับการบําบัดเปดคู มือการเลน

10 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
จําเปนภาพและ
สัมพันธกับการ
เคลื่อนไหว 

  

หนาที่ 1 เกมที่ 1 
4. ใหผูรับการบําบัดนํารถจัดเรียงในลาน

จอดตามรูป 
5. ใหผูรับการบําบัดหาวิธีนํารถกูภัยออก

ทางประตู  โดย ใช วิ ธี เ ลื่ อนรถที่
ขวางทางออก หามยกรถ 

6. เม่ือผูรับการบําบัดทําไดสําเร็จในเกมที่ 
1 ใหทําเกมที่ 3 และ 5 ตอเนื่อง     
 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 6 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ผูบําบัดสอบถามความรูสึกของผูรับการ

บํ า บั ด ใ น ก า ร เ ข า ร ว ม กิ จ ก ร ร ม  
ในบรรยากาศที่ผอนคลาย  

2. ผูบําบัดใหผู รับการบําบัดสรุปการ
เรียนรูจากการฝกทํากิจกรรมตาราง 
9 ชองและกิจกรรมจราจรอัจฉริยะและ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผูบําบัด 
หนาที่ 20 ขอที่ 2 

3. ผูบําบัดใหผูรับการบําบัดบอกสิ่งที่คาด
วาจะนําไปใช ในชี วิตประจํ า วันและ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผูบําบัด 
หนาที่ 20 ขอที่ 3 

 

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 

ข้ันตอนที่ 6 จบการบําบัดดวย  
“ฝกการหายใจ” 

ใหผูรับการบําบัดดูวีดีทัศน และฝกการ
หายใจกอนจบกิจกรรมบําบัดคร้ังนี้ 
 

5 นาที 
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กิจกรรมที่ 8 สุภาษิตสอนใจ 

(สถานบริการสุขภาพ) 

 



 
 

55 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 
สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ      ระยะเวลาทํากิจกรรม: 60 นาท ี
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด  
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recent memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตดัสินใจ (executive function) ไดแก 
response inhibition, working memory, planning, reasoning 
สาระสําคัญ  
 การใชคําสอนจากสุภาษิต คําพังเพย เปนการฝกการคิดอยางเช่ือมโยง (association) 
เปนนามธรรม เชิงเปรียบเทียบ (abstract thinking) และ concept formation ตาม
หลักการฟนฟู restorative and life style intervention ซ่ึงในกิจกรรมนี้ไดนําสุภาษิตที่
เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันมาอภิปราย ไดแก 

1. คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล  เปนสุภาษิตที่
เก่ียวกับการเลือกคบเพ่ือน และลักษณะของเพ่ือนที่ดี 

2. ชักหนาไมถึงหลัง เปนสุภาษิตที่เก่ียวกับการจัดการดานการเงิน เพ่ือเตรียมความ
พรอมและนําชีวิตไปสูความม่ันคงทางการเงนิ 

3. เรียนผูก ตองเรียนแก เปนสุภาษิตที่เก่ียวกับการแกไขปญหาอยางเหมาะสม 
4. เข็นครกข้ึนภูเขา เปนสุภาษิตที่เก่ียวกับการใชความพยายาม อดทน ไมยอทอตอ

ปญหา อุปสรรคในการดําเนินชีวิต 
 

สื่อ/อุปกรณ 
1. วีดีทัศน ฝกการหายใจ (นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล)  

(ภาคผนวกหนาที่ 191) 
2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  

(ภาคผนวกหนาที่ 191) 
3. ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ ยางลบ (ภาคผนวกหนาที่ 191) 
4. สมุดบันทึก (ภาคผนวกหนาที่ 191) 
5. Power point กิจกรรมที่ 8 เร่ือง สุภาษิตสอนใจ (ภาคผนวกหนาที่ 191) 
6. แผนตาราง 9 ชอง ชุดตัวเลข ชุดที่ 5-8 (ภาคผนวกหนาที่ 192)

กิจกรรมท่ี 8 “สุภาษิตสอนใจ” 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา
แบบงาย (recall) 

ข้ันตอนที่ 1  
1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนการ

บําบัดคร้ังกอน ขอตกลง กติกาการ
บําบัด 

2. ใหขอมูลช่ือ กิจกรรมที่ 8 “สุภาษิต
สอนใจ” วัตถุประสงคของกิจกรรม 
และแนะนําวากิจกรรมคร้ังนี้ เปน
กิจกรรมที่ผู รับการบําบัดฝกปฏิบัติ
รวมกับผูบําบัด 

3. จากนั้ นแนะนํ า วิ ธีการฝก (ตาม
ข้ันตอนที่ 2-7 ในลําดับถัดไป) 
เพ่ือใหผูรับการบําบัดเกิดความเขาใจ 
และม่ันใจวาตนเองสามารถฝกปฏิบัติ
ใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวได 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดซักถาม 
กรณีเกิดขอสงสัย 

     

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 2 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และให

ผูรับการบําบัดฝกการหายใจ 
2. หลังจากฝกการหายใจ ใหผูรับการ

บํ าบัดบอกถึ งประสบการณที่ ไ ด
เรียนรูขณะฝกการหายใจคร้ังนี้ เกิด
ความคิด ความรูสึกอยางไร มีความ
แตกตางจากการฝกคร้ังกอนอยางไร
บาง 

5 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
3. จากนั้นใหบันทึกลงในสมุดบันทึก

สําหรับผูบําบัด หนาที่ 21 ขอที่ 1 
 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
(recent memory) 

ข้ันตอนที่ 3  
1. ใหผูบําบัดนํารูปภาพบุคคล 3 ภาพ 

( 1 ) ชา วนา ( 2 ) คุณค รู (3 ) 
ทหาร วางบนโตะ พรอมใหผูปวย
ทวนขอมูล ช่ือ อายุ อาชีพ จังหวัด 
ของรูปที่ 1 ถึงรูปภาพที่ 3 (กรณี
ผูปวยตอบไมถูกตอง ผูบําบัดบอก
ขอมูลที่ถูกตองและใหผูปวยบอกซํ้า) 
ทีละรูปภาพ 

2. ใหผูบําบัดบอกขอมูลเพ่ิม ลักษณะเดน 
บุคคลสําคัญ ของบุคคลที่อยู ใน
รู ป ภ า พ ที่  1 ถึ ง รู ป ภ า พ ที่  3 
หลั งจากนั้ น ให ผู ป ว ยทวนคํ า ซํ้ า 
ตั้งแตคําที่ 5-6 (กรณีผูปวยตอบไม
ถูกตอง ผูบําบัดบอกขอมูลที่ถูกตอง
และใหผูปวยบอกซํ้า) ทีละรูปภาพ 

3. ใหผูบําบัดนําบัตรคําที่เปนขอมูล ช่ือ 
อายุ อาชีพ จังหวัด ของบุคคลที่อยู
ในรูปภาพที่ 1 ถึงรูปภาพที่ 3 วาง
กระจายและสลับตําแหนงบนโตะ 
หลังจากนั้นใหผูรับการบําบัดจับคู
บั ต ร คํ า กับ รูปภาพ ให ถู กต อ ง 
(กรณี ผูรับการบําบัดทําไมถูกตอง 
ให ผู บํ าบั ด และญาติ ช ว ยจั บ คู ใ ห
ถูกตอง) 

4. ใหผูรับการบําบัดสรุป และเทคนิคที่

5 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
ใชในการจําของตนเอง 

 

- เพ่ือฝกทักษะการ
จําเปนภาพและ
สัมพันธกับการ
เคลื่อนไหว 

- ฝกทักษะการวางแผน
และการตัดสินใจ 
(executive 
Function) ไดแก 
(response 
inhibition, mental 
flexibility, Planning) 

  

ข้ันตอนที่ 4 กิจกรรม “ตาราง 9 ชอง” 
1. ผูบําบัดแจกแผนตาราง 9 ชอง ให

ผูรับการบําบัด 1 แผน จากนั้นให
ยืนบนแผนตาราง 9 ชอง 

2. ใหรับการบําบัดทวนการกาวเทาตาม
ตัวเลขในชุดที่ 1-4  

3. ผูบําบัดอธิบายวาจะบอก “ตัวเลข” 
แลวใหผูรับการบําบัดกาวตามตัวเลขที่
บอก โดยเร่ิมกาวจากเทาซายกอน 
และตามดวยเทาขวาสลับกัน ใหผูรับ
การบําบัดซอมชุดละ 3 รอบ โดย
เร่ิมจากชุดที่ 5 

ชุดที่ 5 “กาวทแยงแบบไขวเทา”  
(1-3-9-7-1-3) 
ชุดที่ 6 “กาวทแยงมุมแบบรัศมี
ดาว” (5-5-1-9-7-3-5-5) 
ชุดที่ 7 “กาวเฉียงเปนรูปตัว 
V” (2-2-7-9-2-2) 
ชุดที่ 8 “กาวสามเหลี่ยม”  
(2-2-8-8-1-3-2-2) 

4. ในระหวางการฝกทํา ผูบําบัดชวน
ผูรับการบําบัดจินตนาการวากาวเทา
เป น รูปอ ะ ไร ( เ พ่ื อดู วิ ธี ก ารจํ า ) 
เ ช่ื อ ม โ ย ง ใ ห เ ข า เ ร่ื อ ง executive 
function (การคิดวางแผนในการกาว
เทาเปนรูปอะไร หรือมีแบบแผนการ
กาวอยางไร) 

15 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
5. เม่ือผูรับการบําบัดทําได ใหเร่ิมชุดที่ 

6, ชุดที่ 7 และชุดที่ 8 ทําโดยมี
ตาราง 9 ชอง จํานวน 2 รอบ 
และไมมีตาราง 9 ชอง จํานวน  
2 รอบ ทําไปทีละชุด 

6. เม่ือผู รับการบําบัดทําไดคลอง ให
ผูรับการบําบัดทําชุดที่ 5, 6, 7 
และ 8 ตอเนื่องกัน ชุดละ 1 รอบ 
ทําโดยไมมีตาราง 9 ชอง และผู
บําบัดพูดตัวเลขแตละชุดอยางชาๆ 

     

- เพ่ือฝกการคิดอยาง
เช่ือมโยง 
(association)  
เปนนามธรรมเชิง
เปรียบเทียบ 
abstract thinking 
และ concept 
formation 

ข้ันตอนที่ 5 กิจกรรม “สุภาษิตสอนใจ” 
1. ใหผูรับการบําบัด ดู power point 

กิจกรรม สุภาษิตสอนใจ 
2. ผูบําบัดแนะนํากิจกรรมและอธิบาย

ความหมาย วิธีการทํากิจกรรมตาม 
power point เร่ือง สุภาษิตสอนใจ 

3. ใหผูรับการบําบัดดูภาพคําสุภาษิตที่ยัง
ไมมีคําอธิบายความหมายจากขอความ
หรือภาพ และใหผูรับการบําบัดทาย
คําสุภาษิตจากภาพที่เห็นและอธิบาย
ความหมายคําสุภา ษิต พรอมทั้ ง
ยกตั ว อ ย า งสถ านการณ จ ริ ง ใน
ชีวิตประจําวันที่เขากับคําสุภาษิต 

4. ผูบํ าบัดกระตุนใหผู รับการบําบัด
อภิปรายในประเด็นที่เช่ือมโยงกับการ
ดื่มและการเลิกดื่มแอลกอฮอลและการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน 

5. ผูบําบัดสรุป เช่ือมโยงคําสุภาษิตกับ

15 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
การดื่มและการเลิกดื่มแอลกอฮอล 

 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 6 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ผูบําบัดสอบถามความรูสึกของผูรับ

การบําบัดในการเขารวมกิจกรรม ใน
บรรยากาศที่ผอนคลาย  

2. ผูบําบัดใหผู รับการบําบัดสรุปการ
เรียนรูจากการฝกทํากิจกรรมตาราง 
9 ชองและกิจกรรมสุภาษิตสอนใจ 
และบันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผู
บําบัดหนาที่ 22 ขอที่ 2 

3. บําบัดใหผูรับการบําบัดบอกสิ่งที่คาด
วาจะนําไปใชในชีวิตประจําวันและ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผู
บําบัดหนาที่ 22 ขอที่ 3 

10 นาท ี

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 
 

ข้ันตอนที่ 7 จบการบําบัดดวย “ฝกการหายใจ” 
 ใหผู รับการบําบัดดูวีดีทัศน และ 

ฝกการหายใจกอนจบกิจกรรมบําบัดคร้ังนี้ 

5 นาที 
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กิจกรรมที่ 9 สามัคคีคือพลัง 

(สถานบริการสุขภาพ) 
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สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ        ระยะเวลาทํากิจกรรม: 60 นาที 
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
 1. เรียนรูการฝกความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฝกความจํา (recent memory)  
 3. เรียนรูการฝกการจัดการและการตัดสินใจ (executive function) ไดแก 
response inhibition, mental flexibility, working memory, planning, problem 
solving 
 4. ฝกจัดการและวางแผนที่เก่ียวเนื่องกับคนหลายคน 
สาระสําคัญ 
 กิจกรรม “ตาราง 9 ชอง” เปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนการทํางานของสมองเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิด การตัดสินใจรวมถึงการแกปญหาไปพรอมๆ กัน สวน
กิจกรรมตอกระดาษเปนการฝกดานการแกปญหา และการตัดสินใจ โดยการบริหาร
จัดการทรัพยากรหรือสิ่งที่มีอยู การแกปญหาอยางมีเหตุผล และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ผานหลักการฟนฟูการรูคิด (Restorative cognitive training) 
 
สื่อ/อุปกรณ 

1. วีดีทัศน ฝกการหายใจ (นพ.ประเวช ตันติพัฒนสกุล)  
(ภาคผนวกหนาที่ 193) 

2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
(ภาคผนวกหนาที่ 193) 

3. ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ ยางลบ (ภาคผนวกหนาที่ 193) 
4. แผนตาราง 9 ชอง (ภาคผนวกหนาที่ 193) 
5. กระดาษ A4 (ภาคผนวกหนาที่ 193) 
6. ชุดเทปใส (ภาคผนวกหนาที่ 193) 
7. สายวัดสําหรับวัดความสูง (ภาคผนวกหนาที่ 194) 
8. พัดสําหรับทดสอบความม่ังคง (ภาคผนวกหนาที่ 194) 
9. Power point กิจกรรมที่ 9 เร่ือง สามัคคีคือพลัง (ภาคผนวกหนาที่ 194) 

กิจกรรมท่ี 9 “สามัคคีคือพลัง” 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

ข้ันตอนที่ 1  
1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนการ

บําบัดคร้ังกอน ขอตกลง กติกาการ
บําบัด 

2. ใหขอมูลช่ือ กิจกรรมที่ 9 “สามัคคี
คือพลัง” วัตถุประสงคของกิจกรรม 
และแนะนําวากิจกรรมคร้ังนี้ เปน
กิจกรรมที่ผู รับการบําบัดฝกปฏิบัติ
รวมกับญาติ/ผูดูแลและผูบําบัด 

3. จากนั้ นแนะนํ า วิ ธีการฝก (ตาม
ข้ันตอนที่ 2-7 ในลําดับถัดไป) 
เพ่ือใหผูรับการบําบัดเกิดความเขาใจ 
และม่ันใจวาตนเองสามารถฝกปฏิบัติ
ใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวได 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดซักถามขอ
สงสัย     

 

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 2 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และให

ผูรับการบําบัดฝกการหายใจ 
2. หลังจากฝกการหายใจ ใหผูรับการ

บําบัดบอกถึงประสบการณที่ได
เรียนรูขณะฝกการหายใจคร้ังนี้ เกิด
ความคิด ความรูสึกอยางไร มีความ
แตกตางจากการฝกคร้ังกอนอยางไร
บาง 

5 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
3. จากนั้นใหบันทึกลงในสมุดบันทึก

สําหรับผูบําบัดหนาที่ 23 ขอที่ 1 
 
 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
(recall memory, 
recent memory) 

ข้ันตอนที่ 3  
1. ใหผูบําบัดนํารูปภาพบุคคล 3 ภาพ 

( 1 ) ชา วนา ( 2 ) คุณค รู (3 ) 
ทหาร วางบนโตะ พรอมใหผูปวย
ทวนขอมูล ช่ือ อายุ ของรูปภาพที่ 
1 ถึงรูปภาพที่ 3 (กรณีผูปวยตอบ
ไมถูกตอง ผูบํ าบัดบอกขอ มูลที่
ถูกตองและใหผูปวยบอกซํ้า) ทีละ
รูปภาพ 

2. ใหผูบําบัดบอกเพ่ิมขอมูล ลักษณะเดน 
บุคคลสําคัญ ของบุคคลที่อยู ใน
รู ป ภ า พ ที่  1 ถึ ง รู ป ภ า พ ที่  3 
หลั งจากนั้ น ให ผู ป ว ยทวนคํ า ซํ้ า 
ตั้งแตคําที่ 5-6 (กรณีผูปวยตอบไม
ถูกตอง ผูบําบัดบอกขอมูลที่ถูกตอง
และใหผูปวยบอกซํ้า) ทีละรูปภาพ 

3. ใหผูบําบัดนําบัตรคําที่เปนขอมูล ช่ือ 
อายุ อาชีพ จังหวัด ลักษณะเดน 
และ บุคคลสําคัญ รูปภาพที่ 1 ถึง
รูปภาพที่ 3 วางกระจายและสลับ
ตําแหนงบนโตะ หลังจากนั้นใหผูรับ
การบําบัดจับคูบัตรคํากับรูปภาพ 
ใหถูกตอง (กรณี ผูรับการบําบัด
ทําไมถูกตอง ใหผูบําบัดและญาติชวย
จับคูใหถูกตอง) 

5 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
4. ใหผูรับการบําบัดสรุป และเทคนิคที่

ใชในการจําของตนเอง 
 

- เพ่ือฝกทักษะการ
จําเปนภาพและ
สัมพันธกับการ
เคลื่อนไหว 

 

ข้ันตอนที่ 4 กิจกรรม “ตาราง 9 ชอง” 
1. ผู รับการบําบัดชวนพูดคุยเก่ียวกับ

ตาราง 9 ชอง ที่เคยฝกมาแลวใน
กิจกรรมคร้ังที่ 3 และสอบถาม
ทักษะที่ผูรับบริการใชในการชวยจดจํา 

2. ทบทวนและฝกตาราง 9 ชอง ชุดที่ 
1-8 โดยผูบําบัดบอกตัวเลข และให
ผู รับการบําบัดกาวตามบนตาราง
ตอเนื่องกัน ชุดละ 2 รอบ  

3. ใหผูรับการบําบัดฝกชุดใหม สําหรับ
กิจกรรมค ร้ังนี้ ชุดละ 2 รอบ 
ดังนี้ 

ชุดที่ 2 “กาวออกดานขาง”  
(2-2-1-3-2-2) 
ชุดที่ 4 “รูปสี่เหลี่ยมขาวหลาม
ตัด” (2-2-4-6-8-8-4-6-2-2) 
ชุดที่ 6 “กาวทแยงมุมแบบรัศมี
ดาว” (5-5-1-9-7-3-5-5) 
ชุดที่ 8 “กาวสามเหลี่ยม”  
(2-2-8-8-1-3-2-2) 

4. ใหผูรับการบําบัดจินตนาการตาราง 
9 ชอง โดยไมมีแผนตาราง และฝก
ชุดที่ 2, 4, 6, 8 ชุดละ 2 รอบ 
โดยผูบําบัดชวยพูดตัวเลขแตละชุด 

5. ผูบํ าบัดชวนคุยเ ก่ียว กับกิจกรรม
ตาราง 9 ชอง ที่ฝก 2-3 นาที 

15 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
และสอบถามทักษะ หรือเทคนิคที่
ผูรับการบําบัดใชอะไรบาง       

 

- เพ่ือใหผูรับการบําบัด
วางแผนจัดการ และ
ลําดับข้ันตอน เพ่ือ
นําไปสรางเปนภาพรวม
ความเขาใจเก่ียวกับ
กิจกรรม (sequencing, 
organization, 
planning, 
conceptualization) 

- เพ่ือฝก planning, 
problem solving ตาม
หลักการฟนฟู 
restorative and life 
style intervention 
  

ข้ันตอนที่ 5 กิจกรรม “เกมตอกระดาษ” 
1. ผู บํ า บั ด ช ว น พู ด คุ ย เ ก่ี ย ว กั บ

ประสบการณการวางแผนที่ผานมา
ของผูรับการบําบัด 

2. แนะนํากิจกรรมและอธิบายวิธีการเลน
อยางยอๆ โดยใหผูรับการบําบัดและ
ญาติ/ผูดูแลชวยกันตอกระดาษใหสูง
ที่สุด และสามารถตั้งอยูไดมากกวา 
10 วินาที 

3. เร่ิมทํากิจกรรม 
(1) แจกกระดาษ A4 จํานวน 30 

แผน และเทปใส ใหผูรับการ
บําบัดและญาติ/ผูดูแล 

(2) ผูบําบัดบอกกติกา “ใหผู รับ
การบําบัด (และญาติ/ผูดูแล) 
ชวยกันตอกระดาษใหสูงที่สุด 
และสามารถตั้งอยูไดนาน 10 
วินาทีและให เวลาในการตอ
กระดาษ 15 นาที และบอก
ให “เร่ิมได” 

(3) ผู บํ า บั ด วั ด ค ว า มสู ง ข อ ง
กระดาษของผู รับการบําบัด 
หลังจากนั้น ใชพัดทดสอบ
ความม่ันคงของกระดาษว า
สามารถตั้ ง อ ยู ไดน าน เ กิน  
10 วินาที 

15 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
4. ผูบําบัดใหผูรับบําบัดและญาติ/ผูดูแล
อภิปรายการวางแผน การทํางานเปน
ทีม การยืดหยุน การแกไขปญหาที่ใช
ในการทํากิจกรรม เชน 

“เม่ือไดยินคําสั่ง“เร่ิมได” จากผู
บําบัดแลว ผูรับการบําบัด และ
ญาติ/ผูดูแล ทําอยางไร” 
“ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล 
มีก าร พูด คุย กันก อนห รือ ไม
อยางไร วางแผนอยางไร  
“ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล 
ได มี ก าร เสนอคว าม คิด เ ห็น
หรือไม ทั้งเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยอยางไร” 
“ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล
ทําตามแผนไดหรือไม อยางไร” 
“มีอุปสรรคเกิดข้ึนหรือไม ผูรับ
การบําบัดและญาติ/ผูดูแล มีวิธี
จัดการอยางไร” 

5. ผูบําบัดสรุปการเรียนรูจากการทํา
กิจกรรม ตามใบความรู 
เร่ืองการวางแผน หรือโดยใช power 
point เร่ืองการวางแผน 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 6 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ผูบําบัดสอบถามความรูสึกของผูรับ

การบําบัดในการเขารวมกิจกรรม ใน
บรรยากาศที่ผอนคลาย  

2. ผูบําบัดใหผู รับการบําบัดสรุปการ
เรียนรูจากการฝกทํากิจกรรมตาราง 

10 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
9 ชองและกิจกรรมเกมตอกระดาษ
และบันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผู
บําบัดหนาที่ 24 ขอที่ 2 

3. บําบัดใหผูรับการบําบัดบอกสิ่งที่คาด
วาจะนําไปใชในชีวิตประจําวันและ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผู
บําบัดหนาที่ 24 ขอที่ 3 

 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 

ข้ันตอนที่ 7 จบการบําบัดดวย “ฝกการหายใจ” 
ใหผูรับการบําบัดดูวีดีทัศน และฝก

การหายใจกอนจบกิจกรรมบําบัดคร้ังนี ้
 

5 นาที 
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กิจกรรมที่ 10 แกปญหา ตัดสินใจ 

(ฝกท่ีบาน) 
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สถานที่บําบัด: ฝกที่บาน    ระยะเวลาทํากิจกรรม: 35 นาที 
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
 1. ฝกทักษะดานความใสใจ (attention) 
 2. ฝกทักษะการจัดการแกไขปญหา และตัดสินใจ (executive function) 
  
สาระสําคัญ 
 การจัดการและตัดสินใจ (executive function) ดานการแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวัน (problem solving and decision making) กิจกรรมแกปญหาและ
ตัดสินใจ: เกมบันไดงู เปนการฝกทักษะในการตัดสินใจและการแกไขปญหาเก่ียวกับ
สถานการณในชีวิตประจําวันทั่วไป และสถานการณที่เสี่ยงตอการกลับไปดื่มสุรา โดยใช
กิจกรรมที่มีลักษณะฟนฟูการรูคิด (restorative cognitive training)  
 
สื่อ/อุปกรณ 

1. สื่อการเรียนรู กิจกรรมที่ 10 เร่ือง แกปญหา ตัดสินใจ: เกมบันไดง ู
(ภาคผนวกหนาที่ 195) 

2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
(ภาคผนวกหนาที่ 199) 

 
 

 

กิจกรรมท่ี 10 “แกปญหา ตัดสินใจ” 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 
 

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

  

ข้ันตอนที่ 1 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดสื่ อการเ รียนรู กิจกรรมที่ 10  

เกมบันไดงู 
2. ทําความเขาใจกับวัตถุประสงคและ

กติกาในการทํากิจกรรม 
3. รับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และ

ฝกปฏิบัติตามคําแนะนํา  
4. หลังจากฝกการหายใจ ใหผูรับการ

บําบัดบันทึกประสบการณที่ไดเรียนรู
ขณ ะ ฝ ก ก า รห า ย ใ จค ร้ั งนี้  เ กิ ด
ความคิด ความรูสึกอยางไร มีความ
แตกตางจากการฝกคร้ังกอนอยางไร
บาง ในสมุดบันทึกหนาที่ 15 ขอที่ 
1 

 

5 นาที 

-  ฝกทักษะการ
วางแผนและการตัดสินใจ 
(executive function) 
ไดแก (response 
inhibition, mental 
flexibility, Planning) 

ข้ันตอนที่ 2 กิจกรรม “เกมบันไดงู” 
1. รับฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําจาก  

power point  
2. อาน – ฟงขอคําถามซ่ึงมีทั้งหมด 4 

ขอ หลังจากนั้นเลือกคําตอบที่คิดวา
ถูกตอง ทําจนครบทั้ง 4 ขอ 

3. อานคําถามขอที่ 1 หากทานเจอเด็ก
กําลังจมน้ําอยู ทานจะทําอยางไร 
(1) ไมทําอะไร 
(2) เขาไปชวยทันที 
จากนั้นเขียนคําตอบที่เลือกลงในสมุด

15 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

บันทึกหนาที่ 15 ขอที่ 2 
4. อานคําถามขอที่ 2 หากทานเจอไฟ

ไหมกระทอม ทานจะทําอยางไร  
(1) เขาไปดับไฟทันที  
(2) ไมสนใจ 
จากนั้นเขียนคําตอบที่เลือกลงในสมุด
บันทึกหนาที่ 16 ขอที่ 3 

5. อานคําถามขอที่ 3 เม่ือเพ่ือนชวนดื่ม
สุรา ทานจะทําอยางไร  
(1) เขารวมวงดื่มสุรา  
(2) กลาวขอบคุณและใหเหตุผลที่ไม

ดื่ม 
     จากนั้นเขียนคําตอบที่เลือกลงใน

สมุดบันทึกหนาที่ 16 ขอที่ 4 
 6. อานคําถามขอที่ 4 เม่ือทะเลาะกับ
ภรรยา/คนในครอบครัว รุนแรง 
ทานจะทําอยางไร 
(1)  ออกไปขางนอก เพ่ือหาสุรา
ดื่ม 
(2)  ออกจากเหตุการณ ตั้งสติ 
ทบทวนหาแนวทางแกไข 

     จากนั้นใหบันทึกคําตอบที่เลือก ลง
ในสมุดบันทึกหนาที่ 16 ขอที่ 5 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจาก
กิจกรรมทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 3 สรุปผลการเรียนรูจาก
กิจกรรม 

1. ผู รับการบําบัดบันทึกแผนการนํา
กิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวันและ
บันทึกลงในสมุดบันทึกหนาที่ 16 
ขอที่ 6 

10 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

2. ผูรับการบําบัดบันทึกการเรียนรูจาก
การทํากิจกรรมและบันทึกลงในสมุด
บันทึกหนาที่ 17 ขอที่ 7 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 

ข้ันตอนที่ 6 “ฝกการหายใจ” 
     ใหรับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” 
และฝกการหายใจกอนจบกิจกรรม  

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 11 ไปจายตลาดกันเถอะ 

(ฝกท่ีบาน) 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

สถานที่บําบัด: ฝกที่บาน             ระยะเวลาทํากิจกรรม: 40 นาที 
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recall memory, recent memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตัดสินใจ (executive function) ไดแก 
working memory planning, problem solving 
 4. เพ่ิมทักษะดานกิจวัตรประจําวัน 
 
สาระสําคัญ 
 กิจกรรม “ไปจายตลาดกันเถอะ” เปนการฝกดานความจํา การจัดการและการ
ตัดสินใจ (executive function) ที่จะนําไปใชในการทํางานโดยกิจกรรมจายตลาดจะฝกให
สมาชิกไดฝกความจําโดยการไดยิน ฟงคําสั่ง จํา คิด วางแผนการจัดซ้ือ และการจัดการ
ใหสมาชิกแตละคนชวยกันทํางานใหสําเร็จ นอกจากนี้ยังเปนการฝกทักษะทางสังคมใหแก
สมาชิกอีกดวย 
 
สื่อ/อุปกรณ 

1. สื่อการเรียนรู กิจกรรมที่ 11 เร่ือง ไปจายตลาดกันเถอะ  
(ภาคผนวกหนาที่ 200) 

2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
(ภาคผนวกหนาที่ 207) 

 

กิจกรรมท่ี 11 “ไปจายตลาดกันเถอะ” 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด

 

 
 

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

  

ข้ันตอนที่ 1 “ฝกการหายใจ” 

1. เปด power point กิจกรรมที่ 11 
“ไปจายตลาดกันเถอะ”ทําความเขาใจ
กับวัตถุประสงคกิจกรรม 

2. รับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และ
ฝกปฏิบัติตามคําแนะนํา  

3. หลังจากฝกการหายใจ ใหบันทึก
ประสบการณที่ไดเรียนรูขณะฝกการ
ห า ย ใ จ ค ร้ั ง นี้  เ กิ ด ค ว า ม คิ ด 
ความรูสึกอยางไร มีความแตกตาง
จากการฝกคร้ังกอนอยางไรบาง ใน
สมุดบันทึกหนาที่ 18 ขอที่ 1 

 

5 นาที 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
(recall memory, 
recent memory) 

- เพ่ือฝกความจําจาก 
การไดยินและการ
มองเห็น (auditory  
& visual memory) 

- เพ่ือการประมวลจาก
ขอมูลที่มีและนําไปใชใน
การทํากิจกรรม 
(working memory) 

- เพ่ือใหผูรับการบําบัด
ระลึกความจําดวย

ข้ันตอนที่ 2 กิจกรรม “ไปจายตลาดกัน
เถอะ” 

1. รับฟง-อานกติกาการทํากิจกรรม ไป
จ า ยตลาด กัน เถอ ะ โดยจ ะ มี ชุ ด
รายการสินคาจํานวน 4 ชุดคําสั่ง 
โดยแตล ะ ชุด มี ช่ือสินค าปรากฏ 
จากนั้นใหจําช่ือของสินคาทั้งหมดใน
เวลา 30 วินาทีและเลือกรูปภาพที่
ตรงกับช่ือสินคา 

2. เร่ิมชุดคําสั่งที่ 1 
(1) จํา ช่ือสินคา 5 ชนิด คือ 

สตรอเบอรรี, วุนเสน, ไขไก
, น้ํามันหอย และน้ําตาล

20 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
ตนเองโดยไมมีการ
ช้ีแนะ (recall, 
organization) 

- เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
วางแผนจัดการและ
ลําดับข้ันตอน 
(sequencing, 
organization, 
planning,  
conceptualization) 

- เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
สามารถเขาใจ และ
จัดการปญหาเก่ียวกับ
การทํางานรวมกัน 
(problem solving) 

 
 

ทราย ในเวลา 30 วินาที  
(2) เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ให

กดเลือก รูปภาพสินค า ที่
ตรงกันกับชุดคําสั่งที่ 1 โดย
สามารถกดเลือกสินคาได 5 
คร้ัง  

(3) จากนั้นใหบันทึกคะแนนลง
ไปในสมุดบันทึกหนาที่ 19 
ขอที่ 2 

3. เร่ิมชุดคําสั่งที่ 2 
(1) จํา ช่ือสินคา 5 ชนิด คือ 

สมเขียวหวาน 1 กิโลกรัม  
น้ํามันหอย 2 ขวด น้ําตาล
ทราย 3 กิโลกรัม วุนเสน 
4 หอ ไขไก 5 ฟองใน
เวลา 30 วินาท ี 

(2) เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ให
กดเลือก รูปภาพสินค า ที่
ตรงกันกับชุดคําสั่งที่ 1 โดย
สามารถกดเลือกสินคาได 5 
คร้ัง 

(3) จากนั้นใหบันทึกคะแนนลง
ไปในสมุดบันทึกหนาที่ 19 
ขอที่ 3 

4. เร่ิมชุดคําสั่งที่ 3 
(1) จํา ช่ือสินคา 5 ชนิด คือ 

ม ะ ม ว ง สุ ก  2  กิ โ ล ก รั ม 
น้ํ า ปล า ข วด เล็ ก 4 ข วด 
น้ํ า ต า ล ท ร า ย แ ด ง  6 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
กิโลกรัม กุงเผา 8 กิโลกรัม 
ก ว ย เ ตี๋ ย ว เ ส น จั น ทน  1 
กิโลกรัมในเวลา 30 วินาที 

(2) เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ให
กดเลือก รูปภาพสินค า ที่
ตรงกันกับชุดคําสั่งที่ 1 โดย
สามารถกดเลือกสินคาได 5 
คร้ัง 

(3) จากนั้นใหบันทึกคะแนนลง
ไปในสมุดบันทึกหนาที่ 19 
ขอที่ 4 

5. เร่ิมชุดคําสั่งที่ 4 
(1) จํา ช่ือสินค า 7 ชนิด คือ 

ปลาราดพริก 1 ตั ว สบู
นกแกว 2 กอน ลูกช้ินปง 
3  ไ ม  เ ส น ข า ว ซ อ ย ½ 
กิโลกรัม ขนมปง 5 กอน 
แอปเปลเ ขียว 3 กิโลกรัม 
น้ํามันพืชขวดเล็ก 7 ขวดใน
เวลา 30 วินาท ี

(2) เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ให
กดเลือก รูปภาพสินค า ที่
ตรงกันกับชุดคําสั่งที่ 1 โดย
สามารถกดเลือกสินคาได 7 
คร้ัง 

(3) จากนั้นใหบันทึกคะแนนลง
ไปในสมุดบันทึกหนาที่ 19 
ขอที่ 5 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 3 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
     ผู รับการบําบัดบันทึกแผนการนํา
กิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวัน และบันทึกลง
ในสมุดบันทึกหนาที่ 19 ขอที่ 6  

10 นาท ี

-  เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดยการ
ทําซํ้า ๆ 
 

ข้ันตอนที่ 6 “ฝกการหายใจ” 
    ให รับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” 
และฝกการหายใจกอนจบกิจกรรม 

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 12 กินดื่มไดสบายใจ 

(ฝกท่ีบาน) 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ          ระยะเวลาทํากิจกรรม: 50 นาท ี
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recent memory, remote memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตดัสินใจ (executive function) ไดแก 
response inhibition, mental flexibility, working memory, planning, reasoning) 
 4. เรียนรูการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาได 
สาระสําคัญ 
 ผูที่เปนโรคติดแอลกอฮอล มักไมใหความสําคัญเร่ืองการเลือกรับประทานอาหารที่มี
คุณคาทางโภชนาการ และสารอาหารครบถวน รวมถึงไมสามารถยับย้ังช่ังใจในการเลือก
รับประทานอาหารที่อาจกระตุนการดื่ม ดังนั้นกิจกรรมนี้จะชวยกระตุนใหสมาชิกไดระลึกถึง
เหตุการณหรืออาหารที่เคยรับประทาน (episodic memory) หลังจากสมาชิกไดรับขอมูล
เพ่ิมเติมเก่ียวกับอาหารที่มีคุณคาและนํามาจัดกลุม (categorizations) เพ่ือเลือกรับประทานและ
หาแนวทาง หรือทางเลือกในการปรับเปลี่ยน (cognitive flexibility & planning) เปน
อาหารที่มีคุณคา รวมไปถึงฝกความคิดในการยับย้ังความอยากเม่ือพบอาหารที่กระตุนนําไปสู
การดื่ม (response inhibition) ตามหลักการ restorative cognitive function และ 
lifestyle intervention 
 
สื่อ/อุปกรณ 
 1. สื่อการเรียนรู กิจกรรมที่ 12 เร่ือง กินดื่มไดสบายใจ (ภาคผนวกหนาที่ 208) 
 2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  

(ภาคผนวกหนาที่ 214) 
 

 

กิจกรรมท่ี 12 “กินดื่มไดสบายใจ” 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 
 

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

- เพ่ือฝกทักษะความใสใจ
(attention) และ
เรียนรูประสบการณฝก
สมาธิ 

  

ข้ันตอนที่ 1 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดสื่อการเรียนรู กิจกรรมที่ 12 

“กินดื่นไดสบายใจ”และทําความ
เขาใจกับวัตถปุระสงคกิจกรรม 

2. รับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และ
ฝกปฏิบัติตามคําแนะนํา  

3. หลังจากฝกการหายใจ ใหบันทึก
ประสบการณที่ไดเรียนรูขณะฝกการ
ห า ย ใ จ ค ร้ั ง นี้  เ กิ ด ค ว า ม คิ ด 
ความรูสึกอยางไร มีความแตกตาง
จากการฝกคร้ังกอนอยางไรบาง ใน
สมุดบันทึกหนาที่ 21 ขอที่ 1 

 

5 นาที 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
(recall memory, 
recent memory) 

- เพ่ือใหผูรับการบําบัด
จําเหตุการณผานการ
ระลึกถึงขอมูลที่มีใน
อดีต (episodic 
memory) 

- เพ่ือใหผูรับการบําบัด
ระลึกความจําจากขอมูล
ที่มีเพ่ือนําไปวางแผน 
จัดการและจัดลําดบั
ข้ันตอนแลวลงมือทํา

ข้ันตอนที่ 2 กิจกรรม “กินดื่มไดสบายใจ” 
1. รับฟง-อานกติกาการทํากิจกรรม 

กินดื่มไดสบายใจ   
2. จ ะ มี รู ปภ าพอาห ารจํ านวน 10 

รูปภาพ ไดแก ลาบดิบ นมสด 
แหนมดิบ น้ําอัดลม ผลไม ไกทอด 
ข า ว เ ห นี ย ว  ข น ม ป ง  ไ ข ต ม 
เคร่ืองดื่มชูกําลัง และจะมีกลองสี
แบงชนิดอาหารจํานวน 3 สี ไดแก 
    สี เ ขียว หมายถึง ทานได
สบายใจ, ไมเกิดโทษ 
    สีเหลือง หมายถึง ทานตอง
ระวัง, อาจเกิดโทษ  

35 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
ตามข้ันตอนได 
(recall, planning, 
sequencing, 
organization) 

  

        สีแดง หมายถึง ทานแลว
อันตราย, เกิดโทษ 

3. ดูภาพที่กําหนดใหและเลือกกลองสี
ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน และ
เ ขี ยน คํ าตอบลง ในส มุดบั นทึ ก 
หนาที่ 21-23 ขอที่ 2-11 
 

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่ได
เรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 3 สรุปผลการเรียนรูจาก
กิจกรรม 

1. ผูรับการบําบัดบันทึกการเรียนรูจาก
การทํากิจกรรมและบันทึกลงในสมุด
บันทึกหนาที่ 23 ขอที่ 12 

2. ผู รับการบําบัดบันทึกแผนการนํา
กิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวัน และ
บันทึกลงในสมุดบันทึกหนาที่ 22 
ขอที่ 13 

 

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 
 

ข้ันตอนที่ 6   “ฝกการหายใจ” 
ใหรับชมวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” 

และฝกการหายใจกอนจบกิจกรรม 

5 นาที 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 13 เงินนั้นสําคัญไฉน 

(สถานบริการสุขภาพ) 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ        ระยะเวลาทํากิจกรรม: 60 นาที 
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด 
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention)  
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recent memory, remote memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตัดสินใจ (executive function) ไดแก 
response inhibition, mental flexibility, working memory, Planning, Problem 
solving, reasoning 
 4. มีทักษะดานการคิดวางแผนการใชเงิน 
สาระสําคัญ 
 ผูที่เปนโรคติดแอลกอฮอล สวนใหญขาดทักษะในการวางแผนในการใชเงินสําหรับ
การดําเนินชีวิตประจําวัน และมักมีปญหาในการตระหนักรูของคาใชจายในการดื่มสุราของ
ตนเอง กอใหเกิดความเครียดเร่ืองการเงินทําใหกลับไปดื่มซํ้าจนไมสามารถควบคุมการดื่ม
ได ดังนั้นการสงเสริมทักษะดังกลาวจะชวยใหผูปวยสามารถวางแผนจัดการรายไดของ
ตนเองใหเพียงพอกับการดําเนินชีวิตตามหลักการ lifestyle intervention และ 
psychotherapeutic intervention 
สื่อ/อุปกรณ 

1. วีดีทัศน ฝกการหายใจ (นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล)  
(ภาคผนวกหนาที่ 215) 

2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
(ภาคผนวกหนาที่ 215) 

3. ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ ยางลบ (ภาคผนวกหนาที่ 215) 
4. Power point กิจกรรมที่ 13 เร่ือง “เงินนั้นสําคัญไฉน”  

(ภาคผนวกหนาที่ 215) 
5. เคร่ืองคิดเลข (ภาคผนวกหนาที่ 215) 
6. กระดาษสําหรับใชทดเลข (ภาคผนวกหนาที่ 215)

กิจกรรมท่ี 13 “เงินนั้นสําคัญไฉน” 



 

81 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 
 

 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

ข้ันตอนที่ 1  
1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนการ

บําบัดคร้ังกอน ขอตกลง กติกาการ
บําบัด 

2. ใหขอมูลช่ือ กิจกรรมที่ 13 “เงินนั้น
สํ า คัญไฉน ” วั ตถุ ประสงค แล ะ
แนะนําวากิจกรรมคร้ังนี้ เปนกิจกรรม
ที่ผูรับการบําบัดตองฝกปฏิบัติรวมกับผู
บัด 

3. จากนั้นแนะนําวิธีการฝก (ตามข้ันตอน
ที่ 2-6 ในลําดับถัดไป) เพ่ือใหผูรับ
การบําบัดเกิดความเขาใจ และม่ันใจวา
ตนเองสามารถฝกปฏิบัติได ใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวได 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดซักถามขอ
สงสัย 

     

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 2 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และให

ผูรับการบําบัดฝกการหายใจ 
2. หลังจากฝกการหายใจ ใหผู รับการ

บําบัดบอกถึงประสบการณที่ไดเรียนรู
ขณะฝกการหายใจคร้ังนี้ เกิดความคิด 
ความรูสึกอยางไร มีความแตกตางจาก
การฝกคร้ังกอนอยางไรบาง 

3. บันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผูบําบัด

5 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
หนาที่ 29 ขอที่ 1 

 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
(recall memory) 

ข้ันตอนที่ 3 กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูรับการบําบัดกับผูบําบัด  

1. ใหผูบําบัดนํารูปภาพบุคคล 3 ภาพ 
(1) ชาวนา (2) คุณครู (3) ทหาร 
วางบนโตะ พรอมใหผูปวยทวนขอมูล 
ช่ือ อายุ ของรูปภาพที่ 1 ถึงรูปภาพ
ที่ 3 (กรณีผู ป วยตอบไมถูกตอง  
ผูบําบัดบอกขอมูลที่ถูกตองและใหผูปวย
บอกซํ้า) ทีละรูปภาพ 

2. ใหผูบําบัดบอกเพ่ิมขอมูล ลักษณะเดน 
บุคคลสํ า คัญ ของบุคคลที่ อ ยู ใน
รูปภาพที่ 1 ถึงรูปภาพที่ 3 หลังจาก
นั้นใหผูปวยทวนคําซํ้า ตั้งแตคําที่ 5-
6 (กรณีผูปวยตอบไมถูกตอง ผูบําบัด
บอกขอมูลที่ถูกตองและใหผูปวยบอก
ซํ้า) ทีละรูปภาพ  

3. ใหผูบําบัดนําบัตรคําที่เป ็นขอมูล ช่ือ 
อายุ อาชีพ จังหวัด ลักษณะเดน 
และบุคคลสําคัญ ของบุคคลที่อยูใน
รูปภาพที่ 1 ถึง รูปภาพที่ 3 วาง
กระจายและสลับตํ าแหนงบนโต ะ 
หลังจากนั้นใหผูรับการบําบัดจับคูบัตร
คํา กับรูปภาพ ใหถูกตอง (กรณี 
ผู รั บการบํ าบั ดทํ า ไม ถู กต อง ให 
ผูบําบัดและญาติชวยจับคูใหถูกตอง) 

4. ใหผูรับการบําบัดสรุป และเทคนิคที่ใช
ในการจําของตนเอง 

5 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือใหผูรับการบําบัด
จําเหตุการณผานการ
ระลึกถึงขอมูลที่มีใน
อดีต (episodic 
memory) 

- เพ่ือใหผูรับการบําบัด
ระลึกความจําจาก
ขอมูลที่มีเพ่ือนําไป
วางแผน จัดการและ
จัดลําดับข้ันตอนแลว
ลงมือทําตามข้ันตอน
ได (recall, 
planning, 
sequencing, 
organization) 

  

ข้ันตอนที่ 4 กิจกรรม “การบริหารคาใชจาย” 
1. ผูบําบัดเปดประเด็นคําถามกับผูรับการ

บําบัด 
“รูจักบัญชีครัวเรือนหรือไม อยางไร” 
“การทําบัญชีครัวเรือน มีความสําคัญ
อยางไร” 

2. ผู บํ า บั ด ใ ห ค ว า ม รู เ ก่ี ย ว กั บ บั ญ ชี
ครัวเรือน โดยใช Power point 
กิ จ ก ร ร มที่  1 3  เ ร่ื อ ง เ งิ นนั้ น 
สําคัญไฉน 

3. ใหดูกรณีตัวอยางกรณีศึกษา  
“นายบัวขาว” 

4. ซักถาม กระตุนใหผู รับบริการคิด 
และพูดคุยแลกเปลี่ยน และจัดทําบัญชี
ครัวเรือนของนายบัวขาวตามแบบบัญชี
ครัวเรือน ลงในใบงานสีขาว 

5. เม่ือเสร็จแลวใหผู รับการบําบัดสรุป 
และ วิ เคราะหผลที่ เ กิด ข้ึนของบัญ ชี
รายรับ-จายของนายบัวขาวกําหนดเวลา 
10 นาที 

6. ใหผูรับการบําบัดทบทวนคาใชจายของ
ตนเองกอนเขารวมการบําบัด 

7. ให ผู รั บการบํ าบั ดว างแผนการใช
จายเงิน หรือจัดทําบัญชีครัวเรือนของ
ตนเอง หรือครอบครัวตนเองที่จะนํา
กลับไปใชที่บาน (บัญชีครัวเรือนใน
ระยะเวลา 1 เดือน, 1 สัปดาห หรือ 
1 วัน ข้ึนอยูกับรายไดของผูรับการ
บําบัด) ลงในใบงานสีฟา กรณีมี

25 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
ค า ใช จ าย เ ก่ียว กับสุรา ใหบันทึก
จํานวนไว หลังจากนั้นใหประเมิน
รายรับ-จาย วาเพียงพอหรือไม 

8. ใหผูรับการบําบัดเปรียบเทียบการใช
จายระหวางกอนและหลังการบําบัด 
ในกรณีที่รายรับไมเพียงพอกับรายจาย
หรือไมมีเงินออม ผูบําบัดใหผูรับการ
บําบัดรวมกันอภิปรายถึงวิธีการแกไข
ปญหา หรือแนวทางที่เหมาะสม 

9. ผูรับการบําบัดนําเสนอบัญชีครัวเรือน
กับผูบําบัด 

10. ผู บํ า บั ด ให กํ า ลั ง ใ จ ยกตั ว อ ย า ง
ประกอบ และเนนใหเห็นความสําคัญ
ในการวางแผนคาใชจายแตละเดือน 

        

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจาก
กิจกรรมทั้งหมด
(conceptualization) 

 

ข้ันตอนที่ 5 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ผูบําบัดสอบถามความรูสึกของผูรับการ

บําบัดในการเข าร วมกิจกรรม ใน
บรรยากาศที่ผอนคลาย  

2. ผูบํ าบัดใหผู รับการบําบัดสรุปการ
เรียนรูจากการฝกทํา กิจกรรมและ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสํารับผูบําบัด
หนาที่ 30 ขอที่ 2 

3. บําบัดใหผูรับการบําบัดบอกสิ่งที่คาด
วาจะนําไปใชในชีวิตประจําวัน  และ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสํารับผูบําบัด
หนาที่ 30 ขอที่ 3 
 
 

5 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความ
ใสใจ(attention) 
โดยการทําซํ้าๆ 

ข้ันตอนที่ 6 “ฝกการหายใจ” 
ใหผูรับการบําบัดดูวีดีทัศน และฝกการ

หายใจกอนจบกิจกรรม 

5 นาที 
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กรณีตัวอยาง “บัวขาว” 

 

บัวขาวอายุ 40 ป มีที่ดินและบานเปนของตนเอง ภรรยาของบัวขาวเสียชีวิตไปแลว บัวขาวมีลูก 2 

คน ซึ่งกําลังเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลใกลบาน ลูกๆของบัวขาวจะเดินทางไปโรงเรียน

โดยใชรถจักรยาน บัวขาวมีอาชีพกรรมกรรับจาง รายไดวันละ 300 บาท โดยเดือนหน่ึงจะมีวันหยุด 

4 วัน ในแตละวันบัวขาวตองใหเงินลูกไปโรงเรียนทุกวัน จันทรถึงศุกรคนละ 20 บาท จากน้ันจึง

เดินทางไปทํางานโดยใชรถจักรยานยนตร ทุกวันกอนกลับบาน บัวขาวมักแวะด่ืมสุรากับเพ่ือน 40 

บาท / วัน สวนคาใชจายที่จําเปนอ่ืนๆของบัวขาวมีดังน้ี  

- คาอาหารประจําวันในครอบครัว คนละประมาณ 150 บาท 

- เติมนํ้ามันรถจักรยานยนตรประมาณ 150 บาท / สัปดาห 

- ชําระคานํ้า 80 บาท / เดือน 

- ชําระคาไฟ 150 บาท / เดือน 

- คาบุหร่ี 2 ซอง ซองละ 60 บาท / สัปดาห 

- คาเทอมลูกปละ 3,500 บาท / คน รวม 7,000 บาท / ป 

บัญชีรายรับ-จายครอบครัวของบัวขาว 

วัน/

เดือน/ป 
รายการ 

รายรับ 

(บาท) 

รายจาย 

(บาท) 

คงเหลือ 

(บาท) 
30 ธ.ค. 
59 

- รายไดตอวัน 300 บาท x 26 วัน 
- อาหารรายวัน 150 บาท x 30 วัน 
- คาไฟ 
- คาน้ํา 

- ใหลูก (20 บาท x 2 คน) x 22 วัน 
- คาน้ํามันรถจักรยานยนตร (150 บาท    
  x 4 สัปดาห) 

- คาบุหรี ่(2 ซอง x 60 บาท)  
  x 4 สัปดาห 
- คาเหลา (40 บาท x 30 วัน) 

 

หมายเหต ุบัวขาวตองจายเงนิคาเทอมลูก 

7,000 บาท / ป 
 

7,800 
 

 
4,500 
150 
80 

880 
600 
480 

1,200 

7,800 
 
 
 

       
      7,890 
 

 
 

- 90 

 

บัวขาวตองปรับการใชจายอยางไรใหเพียงพอ และมีเงินจายคาเทอมลูก 

ชวยกันทําบัญชีครัวเรือนใหบัวขาวกันนะคะ  
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บัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน  

 

วันที่ รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย  

(บาท) 

คงเหลือ  

(บาท) 
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บัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน 

 

วันที่ รายการ 
รายรับ 

(บาท) 

รายจาย  

(บาท) 

คงเหลือ  

(บาท) 
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กิจกรรมที่ 14 คุมคาทุกนาท ี

(สถานบริการสุขภาพ) 
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สถานที่บําบัด: สถานบริการสุขภาพ   ระยะเวลาทํากิจกรรม: 60 นาท ี
 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูรับการบําบัด  
 1. เรียนรูการฝกดานความใสใจ (attention) 
 2. เรียนรูการฟนฟูดานความจํา (recent memory, remote memory)  
 3. เรียนรูการฟนฟูดานการจัดการและการตดัสินใจ (executive function) ไดแก 
mental flexibility, working memory, planning, reasoning 
 
สาระสําคัญ 
 ผูที่เปนโรคติดแอลกอฮอล สวนใหญพบวาขาดทกัษะในการใชเวลาวางอยางเหมาะสม 
รวมถึงการใชเวลาแตละวันอยางไมสมดุล อันเนื่องมาจากใชเวลากับการดื่มมากเกินไป และ
เปนกิจกรรมยามวางที่ไมเหมาะสม ดังนั้นการสงเสริมการวางแผนการใชเวลาในแตละวันจะ
ชวยใหผูรับการบําบัดมีแนวทางที่ชัดเจนในการดูแลสุขภาพตนเอง เวลานอน การทํางาน 
การพักผอนหยอนใจ สังสรรคหรือเขารวมสังคม และการใชเวลาของตนเองวามีความ
เหมาะสมหรือไมอยางไร และเปนประโยชนตอตนเองอยางไร ตามหลักการ lifestyle 
intervention และ psychotherapeutic intervention 
 
สื่อ/อุปกรณ 

1. วีดีทัศน ฝกการหายใจ (นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล)  
(ภาคผนวกหนาที่ 216) 

2. สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
(ภาคผนวกหนาที่ 216) 

3. ดินสอ ปากกาเนนขอความและปากกาเมจิก (ภาคผนวกหนาที่ 216) 
4. กระดาษการดสีขนาดเล็ก (ภาคผนวกหนาที่ 216) 
5. สติ๊กเกอรขาวขนาดเล็ก (Purpose label) (ภาคผนวกหนาที่ 216) 
6. Power point ที่ 14 เร่ือง คุมคาทุกนาที (ภาคผนวกหนาที่ 216) 
7. การดภาพเหตุการณเก่ียวกับชีวิตประจําวัน 1 ชุด (ภาคผนวกหนาที่ 217) 

43 

กิจกรรมท่ี 14 “คุมคาทุกนาที” 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือทบทวนความจํา 
แบบงาย (recall) 

ข้ันตอนที่ 1  
1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนการ

บําบัดคร้ังกอน ขอตกลง กติกาการ
บําบัด 

2. ใหขอมูลช่ือ กิจกรรมที่ 14 “คุมคา
ทุกนาที”วัตถุประสงค และแนะนําวา
กิจกรรมคร้ังนี้ เปนกิจกรรมที่ผูรับ
การบําบัดตองฝกปฏิบัติรวมกับผู
บําบัด 

3. จากนั้ นแนะนํ า วิ ธีการฝก (ตาม
ข้ันตอนที่ 2-6 ในลําดับถัดไป) 
เพ่ือใหผูรับการบําบัดเกิดความเขาใจ 
และม่ันใจวาตนเองสามารถฝกปฏิบัติ
ได ใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว
ได 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดซักถาม 
ขอสงสัย 

     

5 นาที 

- เพ่ือฝกทักษะความใส
ใจ(attention) และ
เรียนรูประสบการณ
ฝกสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 2 “ฝกการหายใจ” 
1. เปดวีดีทัศน “ฝกการหายใจ” และให

ผูรับการบําบัดฝกการหายใจ 
2. หลังจากฝกการหายใจ ใหผูรับการ

บํ าบัดบอกถึ งประสบการณที่ ไ ด
เรียนรูขณะฝกการหายใจคร้ังนี้ เกิด
ความคิด ความรูสึกอยางไร มีความ
แตกตางจากการฝกคร้ังกอนอยางไร

5 นาที 

      ข้ันตอนกิจกรรม  
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
บาง 

3. บันทึกลงในสมุดบันทึกสําหรับผู
บําบัด หนาที่ 36 ขอที่ 1 

     

- เพ่ือทบทวนความจํา 
(recall memory) 

ข้ันตอนที่ 3 กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูรับการบําบัดกับผูบําบัด  

1. ใหผูบําบัดนํารูปภาพบุคคล 3 ภาพ 
(1) ชาวนา (2) คุณครู (3) ทหาร 
วางบนโตะ พรอมใหผูปวยทวนขอมูล 
ช่ือ อายุ ของรูปภาพที่ 1 ถึงรูปภาพ
ที่ 3 (กรณีผูป วยตอบไมถูกตอง  
ผูบําบัดบอกขอมูลที่ถูกตองและให
ผูปวยบอกซํ้า) ทีละรูปภาพ 

2. ใหผูบําบัดบอกเพ่ิมขอมูล ลักษณะเดน 
บุคคลสํ าคัญ ของบุคคลที่ อ ยู ใน
รู ป ภ า พ ที่  1  ถึ ง รู ป ภ า พ ที่  3 
หลังจากนั้นใหผูปวยทวนคําซํ้า ตั้งแต
คําที่ 5-6 (กรณีผูปวยตอบไมถูกตอง 
ผูบําบัดบอกขอมูลที่ถูกตองและให
ผูปวยบอกซํ้า) ทีละรูปภาพ  

3. ใหผูบําบัดนําบัตรคําที่เป ็นขอมูล ช่ือ 
อายุ อาชีพ จังหวัด ลักษณะเดน 
และบุคคลสําคัญ ของบุคคลที่อยูใน
รูปภาพที่ 1 ถึงรูปภาพที่ 3 วาง
กระจายและสลับตําแหนงบนโต ะ 
หลังจากนั้นใหผู รับการบําบัดจับคู
บัตรคํากับรูปภาพ ใหถูกตอง (กรณี 
ผู รั บ ก า รบํ าบั ดทํ า ไ ม ถู ก ต อ ง ใ ห 
ผูบําบัดและญาติชวยจับคูใหถูกตอง) 

5 นาที 
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
4. ใหผูรับการบําบัดสรุป และเทคนิคที่

ใชในการจําของตนเอง 
 

- เพ่ือใหผูปวยจํา
เหตุการณผานการ
ระลึกถึงขอมูลที่มีใน
อดีต (episodic 
memory) 

- เพ่ือใหผูปวยระลึก
ความจําจากขอมูลที่มี
เพ่ือนําไปวางแผน 
จัดการและจัดลําดบั
ข้ันตอนแลวลงมือทํา
ตามข้ันตอนได 
(recall, planning, 
sequencing, 
organization) 

  

ข้ันตอนที่ 4 กิจกรรม “คุมคาทุกนาที” 
1. ผูบําบัดเกร่ินนําเร่ือง การบริหาร

เวลาโดยใช Power point กิจกรรม
ที่ 14 เร่ือง คุมคาทุกนาที กลาวถึง
การใช เวลาในชีวิตประจําวัน เพ่ือ
กระตุนใหระลึกถึงการทํากิจกรรมใน
ชวงเวลาตางๆ โดยมีกิจกรรม เชน 
การดูแลรักษาความสะอาดตนเอง 
การทํางาน และการทํากิจกรรมยาม
วางเพ่ือการผอนคลาย 

2. ใ ห ผู รั บ ก า ร บํ า บั ด เ ล น เ ก ม 
“เรียงลําดับและภาพกิจวัตรประจําวัน” 
พรอมกระตุนใหเรียงลําดับกิจกรรม
ใน ชี วิ ตปร ะจํ า วันตั้ ง แต ตื่ นนอน
จนกระทั่งเขานอน 

3. ผูบําบัดแจกใบงานแกผูรับการบําบัด 
พรอมใหเขียนกิจกรรมแตละวันของ
ตนเอง ขณะอยูที่บาน กําหนดเวลา
ประมาณ 5-10 นาที 

4. ใ ห ผู รั บ ก า ร บํ า บั ด  นํ า เ ส น อ
ตารางเวลาของตนเอง 

5. ให ผู รั บก ารบํ าบั ด ใ ช สี ขี ดกรอบ 
ในชวงเวลาการดื่ม พรอมบอกเหตุผล
หรือวัตถุประสงคของการดื่ม 

6. กระตุนใหผูรับการบําบัดทบทวนสิ่งที่
เ กิ ด ข้ึ น ภ า ย ห ลั ง ก า ร ดื่ ม  คื อ 

30 นาท ี
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 
ผลกระทบของการดื่มทั้งผลดี และ
ผลเสียที่เกิดข้ึน 

7. ใหผูรับการบําบัดเสนอกิจกรรมอ่ืนๆ 
เชน กิจกรรมยามวางที่เหมาะสม 

8. ผูรับการบําบัดเลือกกิจกรรมที่นํามา
ทดแทนการดื่มสุรา ตามที่สนใจจาก
บนกระดาน และปรับเปลี่ยนตาม
ตารางเวลาของตนเอง โดยผูนํากลุม
จะแจกสติ๊ก เกอร พรอมให เ ขียน
กิจกรรมดังกลาว ปดทับกิจกรรมใน
ชวงเวลาที่ดื่มสุรา และใหบอกเหตุผล 
หรือผลดีของการเลือกกิจกรรมที่
ทดแทนชวงเวลาที่ดื่ม 

9. ใหผู รับการบําบัดบอกประโยชนที่
ได รับจากกิจกรรมนี้ ผู บํ าบัดช วย
เพ่ิมเติมและสรุปอีกคร้ัง 

  

- เพ่ือสรุปความคิด 
ความรูสึก และสิ่งที่
ไดเรียนรูจากกิจกรรม
ทั้งหมด 
(conceptualization) 

ข้ันตอนที่ 5 สรุปผลการเรียนรูจากกิจกรรม 
1. ผูบําบัดสอบถามความรูสึกของผูรับ

การบําบัดในการเขารวมกิจกรรม ใน
บรรยากาศที่ผอนคลาย  

2. ผูบําบัดใหผู รับการบําบัดสรุปการ
เรียนรูจากการฝกทํากิจกรรม และ
บันทึกลงในสมุดบันทึกสํารับผูบําบัด
หนาที่ 36 ขอที่ 2 

3. ผูบําบัดใหผู รับการบําบัดบอกสิ่งที่
คาดวาจะนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
และบันทึกลงในสมุดบันทึกสํารับผู
บําบัดหนาที่ 36 ขอที่ 3 

10 นาท ี
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วัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม เวลา 

- เพ่ือฝกทักษะและ
ประสบการณความใส
ใจ(attention) โดย
การทําซํ้าๆ 
 

ข้ันตอนที่ 6 “ฝกการหายใจ” 
ใหผูรับการบําบัดดูวีดีทัศน และฝก

การหายใจกอนจบกิจกรรม 
  

5 นาที 
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การบริหารเวลาในชีวิตประจําวัน 
 

เดือน......................................................... ป (พ.ศ.) ......................................... 
 

เวลา กิจกรรมที่ทําวันจันทร-ศุกร กิจกรรมที่ทําวันเสาร-อาทิตย 

5.00 น.   

6.00 น.   

7.00 น.   

8.00 น.   

9.00 น.   

10.00 น.   

11.00 น.   

12.00 น.   

13.00 น.   

14.00 น.   

15.00 น.   

16.00 น.   

17.00 น.   

18.00 น.   

19.00 น.   

20.00 น.   

21.00 น.   

22.00 น.   

23.00 น.   

 

หมายเหตุ 
 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก 
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เคร่ืองมือในการคัดเลือก 

ผูเขารับการบําบัด 
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ระบบการจําแนกโรคสากลตามเกณฑการวินิจฉัยโรค (The fifth edition of 
Diagnostic and Statistical Manual Disorders: DSM-V) ของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน 
และลงรหัสโรคตามบัญชีการจําแนกโรคระหวางประเทศ (The International 
Classification of Diseases and Related Health Problem 10th Revision: ICD-10) 
ซ่ึงโรคจิตเวชที่สัมพันธกับการดื่มสุราจัดอยูในหมวดโรคทางจิตใจและพฤติกรรมที่เกิดจาก
การใชสารออกฤทธ์ิตอจิตประสาท (F10 – F19: Mental and behavioral disorders 
due to psychoactive substance use) โดยโรคจากการดื่มสุราอยูในหมวดยอย F10.0 
- F10.9 ดังนี้ 
 F10.1 Alcohol Harmful Use หรือ Alcohol Abuse หรือ การดื่มแบบอันตราย
หมายถึงรูปแบบของการดื่มที่เกิดผลเสียตอสุขภาพทั้งทางรางกาย หรือจิตใจ หรือทาง
สังคม  
 F10.2 Alcohol Dependence หรือโรคติดสุรา เปนกลุมที่มีความเสี่ยงที่สุดและ
สมควรไดรับการชวยเหลือทางการแพทย ผูดื่มที่ติดสุราจะมีการดื่มสุราซํ้าและซํ้าอีกจนเกิด
ปญหาพฤติกรรม สมองความจํา และรางกาย 
 เกณฑการวินิจฉัยภาวะติดสุรา 
  เปนรูปแบบการดื่มสุราไมเหมาะสม นําไปสูความบกพรอง หรือความทุกข
ทรมานซ่ึงแสดงออก 3 อาการ (หรือมากกวา) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  

1. มีการดื้อยา ซ่ึงเปนนิยามอยางหนึ่งอยางใด ตอไปนี้  
ก) มีความตองการดื่มเพ่ิมข้ึนอยางมากเพ่ือใหเกิด intoxication หรือผล

อ่ืนที่ตองการ 
ข) ไดรับการดื่มลดลงอยางมากหากยังคงดืม่เทาเดิม  

2. มีอาการขาดยา ซ่ึงมีนิยามอยางหนึ่งอยางใดตอไปนี้ 
ก) มีอาการขาดสุรา (ภาวะขาดสุรา) 
ข) การดื่มสุรา (หรือสารใกลเคียง) สามารถลดหรือกําจัดภาวะขาด

สุราได 
3. มีการดื่มสุราในปริมาณมาก หรือเปนเวลายาวนานกวาที่ตั้งใจ 
4. มีความตองการการดื่มอยูตลอดหรือไมสามารถหยุดหรือควบคุมการดื่มได  

เกณฑการวินิจฉัยความผิดปกติจากการดื่มแอลกอฮอล 



 

97 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

5. ใชเวลาอยางมากในการกระทําเพ่ือหาสุรามาดื่ม  
6. ตองงดหรือลดการเขาสังคม การงาน หรือการหยอนอ่ืนๆ 

เนื่องจากการดื่มสุรา 
7. ยังคงดื่มอยู แมจะทราบวามีโอกาสกอหรือกระตุนปญหาทางรางกาย

หรือจิตใจที่มีอยูแลวใหเกิดข้ึน  
 

Alcohol-Induced Disorder 
   หมายถึง กลุมอาการผิดปกติทางพฤติกรรมหรือจิตใจที่เกิดจากการดื่มสุรา 
กลุมอาการที่พบบอย ไดแก  
   F10.0 Acute intoxication ภาวะเมาสุรา 
   F10.3 Alcohol withdrawal ภาวะขาดสุรา 
   F10.4 Alcohol withdrawal with delirium ภาวะขาดสุรารุนแรงเพอ
สับสน 
   F10.5 Alcohol Psychosis โรคจิตจากสุรา  
   F10.6 Alcohol amnestic syndrome ภาวะความจําเสื่อมจากสุรา 
ความคิด การตัดสินใจและมีประวัติการดื่มสุราเร้ือรัง 
   F10.7 Residual and late onset Alcoholic psychotic disorder มีการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม อารมณ ความคิด 
   F10.8 Other mental and behavioral disorders เปนความผิดปกติอ่ืน
ที่ไมสามารถเขากับหัวขอได 
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เครื่องมือประเมินอาการขาดสุรา (CIWA-Ar) 

แบบประเมินอาการขาดสุรา Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol, Revised (CIWA-Ar) 
CIWA-AR ชื่อ.............................................................อายุ..........ป HN……………..……….ตึก...................... 

วันท่ีดืม่ครั้งสุดทาย วันท่ี        

เวลา................................ เวลา        

อาการคลื่น-ไสอาเจียน 0   ไมมีอาการคลื่นไส อาเจียน 
1   คลื่นไสเล็กนอย ไมอาเจียน 
4   คลื่นไสเปนพักๆ อาเจียนแตไมมีอาการ 
7   คลื่นไสอาเจียนอยูเร่ือยๆอาเจียนบอย 

       

การรับสัมผัสผิดปกติ 0   ไมมี 
1   คันยุบยิบ เปนเหน็บชา ปวดแสบปวดรอน ปวดแปลบๆ เปนนอยมาก 
2   คันยุบยิบ ปวดแสบปวดรอน ปวดแปลบๆ เปนนอย 
3   คันยุบยิบปานกลาง ปวดแสบปวดรอน ปวดแปลบๆ เปนปานกลาง 
4   มีประสาทหลอนทางสัมผัสคอนขางมาก 
5   มีประสาทหลานทางสัมผัสมาก 
6   มีประสาทหลอนรุนแรงมาก 
7   มีประสาทหลอนตลอดเวลา 

       

อาการส่ัน 0   ไมมีอาการสั่น  
1   ไมเห็น แตรูสึกวาปลายนิ้วแตละนิ้วมีอาการสั่น  
4   สั่นปานกลาง พบวาสั่นขณะผูปวยเหยียดแขนตรง 
7   สั่งรุนแรง เห็นแมขณะไมเหยียดแขน 

       

การรับรูทางเสียงผิดปกต ิ 0   ไมมี                                    1 เสียงระคายหู ทําใหกลัว
เล็กนอยมาก 
2   เสียงระคายหู หรือใหกลัวนอย     3 เสียงระคายหู หรือทําใหกลัวปานกลาง 
4   มีอาการหูแววคอนขางรุนแรง      5 มีหูแววรุนแรงมาก 
6   มีหูแววรุนแรงมากอยางชัดเจน 
7   มีอาการหูแววอยูตลอดเวลา 

       

อาการเหง่ือออกเปนพักๆ 0   ไมเห็นเหงื่อ                               1 ไมคอยเห็นวามีเหงื่อ ฝา
มือชืน้ 
4   เห็นเหงื่อเปนเม็ดๆชัดบริเวณหนาผาก 7 เหงื่อแตกท่ัวตัว 

       

การรับรูทางตาผดิปกต ิ 0   ไมมี                                            1 ไวกวาแสง
กวาปกตินอยมาก 
2   ไวตอแสงกวาปกตินอย                      3 ไวกวาแสงกวาปกติปานกลาง 
4   มีอาการประสาทหลอนคอนขางรุนแรง   5 มีอาการประสาทหลอนรุนแรง 
6   มีอาการประสาทหลอนรุนแรงมาก         7 มีอาการประสาทหลอนตลอด 

       

ปวดหัว มึนตื้อ 0   ไมมี                   1  นอยมาก                2  มีนอย 
3   ปานกลาง            4  คอนขางรุนแรง        5 รุนแรง 
6   รุนแรงมาก           7  รุนแรงท่ีสุด 

       

อาการกระวนกระวาย 0   พฤติกรรม  
1   กระวนกระวายกวาปกติเล็กนอย 
4   กระวนกระวาย อยูไมนิ่ง 
7   เดินไป-มาขณะตอบคําถาม อยูกับท่ีไมไดเลย 

       

การรับรูเวลาสถานที่บุคคล 0   ตอบไดถูกตองตรงคําถาม                            1 ไมแนใจเร่ืองวัน 
2   ตอบผิดเร่ืองวัน ตอบผิดพลาดไมเกิน 2 วัน        3 ตอบผิดมากกวา 2 วัน 
4 ตอบผิดท้ังสถานท่ี และ/หรือบุคคล 

       

คะแนนรวม         

ความดันโลหติ         

ชีพจร         

อัตราการหายใจ         

ยาท่ีใหเพ่ิม         

พยาบาลผูประเมิน         
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แบบประเมินอาการขาดสุรา Alcohol withdrawal scale (AWS) 

 

ชื่อ..........................................................HN..............................วันที่....................................... 

 
ITEM 1: perspiration (เหง่ือ) ITEM 2: tremor (ส่ัน) ITEM 3: Anxiety (วิตกกังวล) ITEM 4: Agitation 

(กระสับกระสาย) 

0 ไมมีเหง่ือ 
1 ช้ือเฉพาะที่ฝามือ 

2 ฝามือช้ืนและมีเหง่ือเฉพาะตาม
ใบหนา ตามตัว 

3 เหง่ือเปยกช้ืนไปทั้งตัว 

4 เหง่ือออกอยางมากจนเส้ือผา
เปยก 

0 ไมมีอาการส่ัน 
1 มีอาการส่ันเฉพาะเวลายื่นมือไป

จับส่ิงของ หรือถือของ 
2 มีมือส่ันเล็กนอยตลอดเวลา 

3 มีมือส่ันอยางมากตลอดเวลา 

0 สงบ ไมมีอาการวิตกกังวล 
1 รูสึกไมสบายใจ 

2 รูสึกหวาดหวั่น ตกใจงาย 
3 วิตกกังวล กลัว สงบได

ยาก 

4 ไมสามารถควบคุมอาการวิตก
กั ง ว ล ไ ด ร ว ม ถึ ง  panic 

attracts 

0 ปกติ ไมมีอาการกระสับ 
กระสาย 

1 งุนงาน อยูไมน่ิง 
2 กระวนกระวายไมสามารถ

นอน พักน่ิงๆได 

3 กระสับกระสาย เปลี่ยน
ทาบอย เดินไปมา สามารถ

น่ังพักหรือนอนพักไดชวง
ส้ันๆ 

4 กระสบกระสายอยางมาก
ไมสามารถอยูน่ิงไดเลยเดิน

ไปมาตลอดเวลา 

ITEM 5: Axilla Temperature ITEM 6: Hallucination  ITEM 7: Orientation  

0 อุณหภูมิ 37 oc  

หรือนอยกวา 
1 อุณหภูมิ 37.1 oc  

ถึง 37.5 oc 
2 อุณหภูมิ 37.6 oc  

ถึง 38.0 oc 

3 อุณหภูมิ 38.1 oc  
ถึง 38.5 oc 

4 อุณหภูมิ 38.6 oc 
หรือมากกวา 

0 ไมมีประสาทหลอน 

1 มีอาการเห็นส่ิงของรอบขาง
บิดเบือนไปเปนพักๆยังรูตัวว า

ไมไดเกิดข้ึนจริง 
2 มีประสาทหลอนชัดเจนเกิดข้ึนเฉพาะ

ของบางส่ิงหรือบางเหตุการณและเกิดข้ึน

ชวงส้ันๆ ยังคงรับรูความเปนจริงอยู 
3 มีประสาทหลอนชัดเจนเหมือน

ขอ 2 แตไมเช่ือวาไมใชเรื่องจริง 
ยากที่จะใหยอบรับได วาเปน

ปร ะสาทหลอน น้ันรู สึ กทุ ก ข
ทรมาน กับอาการประสาท

หลอนน้ัน และยังรับรูความเปน
จริงเฉพาะบางเรื่อง 

4 มีประสาทหลอดชัดเจนในหลายเรื่องไม

สามารถรับรูความเปนจริงได ผูปวย
เหมือนอยูในโลกของประสาทหลอน 

0 รับรู บุคคล วัน เวลา 

สถานที่ไดดี 
1 รับรู บุคคลและสถานที่ไดดี

แตมีปญหาเรื่องวันเวลา 
2 รับรูบุคคลไดดี แตมีปญหา

การรับรูสถานที่และวันเวลาเปน

บางครั้ง 
3 มีปญหาการรับรูบุคคล

บางครั้ง แตการรับรูสถานที่
และวันเวลาเสียไป 

4 เสียการรับรูบุคคล สถานที่ 
วัน เวลา ไมทราบวาตนเองอยู

ที่ไหน อยูกับใคร และไมรูวัน
เวลา 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
รวมคะแนน  
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ส่ือและอุปกรณ 

ทีใ่นการบําบดัโปรแกรมฯ 
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สื่อและอุปกรณ 
 

วีดีทัศนฝกหายใจ  
(นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Power point เร่ือง รูจักมักคุน; 
โปรแกรมฟนฟูการรูคิดในผูที่เปนโรคติด
แอลกอฮอล 
 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผู
เปนโรคติดแอลกอฮอล  
สําหรับสถานพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ 
ยางลบ 
 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1 รูจักมกัคุน 
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กิจกรรมที่ 2.1 เกมทายภาพ 
 

สื่อและอุปกรณ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

..........................................................

..........................................................
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..........................................................

..........................................................

.......................................................... 

กิจกรรมท่ี 2 จดจอ จดจํา 
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สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟู
ก า ร รู คิ ด สํ า ห รั บ ผู เ ป น 
โรคติดแอลกอฮอล  
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วีดีทัศนฝกหายใจ  
(นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผู
เปนโรคติดแอลกอฮอล 
สําหรับสถานพยาบาล  

ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ 
ยางลบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ืองเลา “ปลาทูปลาทอง” 
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.................................................. 

 

กิจกรรมท่ี 5 ทอง-จํา-นําไปเขียน 



 

180 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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181 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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182 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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183 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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184 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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185 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 

 

 



 

186 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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187 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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188 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟู
การรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด
แอลกอฮอล ขณะอยูที่บาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

189 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

สื่อและอุปกรณ 
 

วีดีทัศนฝกหายใจ  
(นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิด สําหรับ
ผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
สําหรับสถานพยาบาล 

ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ 
ยางลบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วีดีทัศน การตูนเร่ืองลูกหมู 3 ตัว 
 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 6 การตูนชวนคิด 



 

190 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

สื่อและอุปกรณ 
 

วีดีทัศนฝกหายใจ  
(นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผู
เปนโรคติดแอลกอฮอล สําหรับ
สถานพยาบาล 
 

ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ 
ยางลบ 
 
 
 
 
 
 

แผนตาราง 9 ชอง 

 

กิจกรรมจารจรอิสระ 

 

 
 
 
 

 

 

กิจกรรมท่ี 7 ขยับกาย ขยายสมอง 



 

191 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

สื่อและอุปกรณ 
 

วีดีทัศนฝกหายใจ  
(นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผู
เปนโรคติดแอลกอฮอล  
สําหรับสถานพยาบาล 
 

ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ 
ยางลบ 
 
 
 
 
 
 
 

Power point เร่ือง สุภาษิตสอนใจ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 8 สุภาษิตสอนใจ 



 

192 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

แผนตาราง 9 ชอง 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

193 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

สื่อและอุปกรณ 
 

วีดีทัศนฝกหายใจ  
(นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผู
เปนโรคติดแอลกอฮอล  
สําหรับสถานพยาบาล 
 
 

ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ 
ยางลบ 
 
 
 
 
 
 

แผนตาราง 9 ชอง 

 

กระดาษ A4 

 

 
 
 
 

เทปใส 
 

 

กิจกรรมท่ี 9 สามัคคีคือพลัง 



 

194 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

สายวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัด 
 

Power point เร่ือง การวางแผน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

195 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

เกมบันไดงู 
สื่อและอุปกรณ 
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..................................................

.................................................. 
 

กิจกรรมท่ี 10 แกปญหา ตัดสินใจ 
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::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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197 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................................................... 

 

 

 



 

198 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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199 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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..................................................

.................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟู
การรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด
แอลกอฮอล ขณะอยูที่บาน 

 

 

 



 

200 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

สื่อและอุปกรณ 
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..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

กิจกรรมท่ี 11 ไปจายตลาดกนัเถอะ 



 

201 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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202 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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203 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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204 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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205 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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206 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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207 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟู
การรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด
แอลกอฮอล ขณะอยูที่บาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

208 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

สื่อและอุปกรณ 
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..................................................

.................................................. 
 

กิจกรรมท่ี 12 กินดื่มไดสบายใจ 



 

209 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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210 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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211 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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212 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 



 

213 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

 

 

 



 

214 
 

::::: โปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

.................................................... 

  

 

 

 

 

 

 

 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟู
การรูคิดสําหรับผูเปนโรคติด
แอลกอฮอล ขณะอยูที่บาน 
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สื่อและอุปกรณ 
 

วีดีทัศนฝกหายใจ  
(นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิด สําหรับ
ผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
สําหรับสถานพยาบาล 

ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ 
ยางลบ 
 
 
 
 
 
 

Power point เร่ือง เงินนั้นสําคัญไฉน 
 

เคร่ืองคิดเลข 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษสําหรับใชทด 

 

กิจกรรมท่ี 13 เงินนั้นสําคัญไฉน 
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สื่อและอุปกรณ 
 

วีดีทัศนฝกหายใจ  
(นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดบันทึกโปรแกรมฟนฟูการรูคิด สําหรับ
ผูเปนโรคติดแอลกอฮอล  
สําหรับสถานพยาบาล 

ปากกาเมจิก ปากกาเนนขอความ ดินสอ 
ยางลบ 
 
 
 
 
 
 

กระดาษการดสีขนาดเล็ก   
 

สติ๊กเกอรขาวขนาดเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 

Power point เรื่อง คุมคาทุกนาที 

 

กิจกรรมท่ี 14 คุมคาทุกนาที 
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การดภาพเหตุการณเก่ียวกับชีวิตประจําวัน 
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นายแพทยกิตตกวี โพธ์ิโน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ประธานคณะทํางาน 
นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
นางดวงเดือน  นรสิงห  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 
นางวงเดือน  สุนันตา พยาบาลวาชีพชํานาญการ 
นางสาวสิรี  อุดมผล  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 
นางสาวจิตติมญณ สอนเกิด นักสังคมสงเคราะหชํานาญการ 
นางอังคณา  สารคํา  นักกิจกรรมบําบัดชํานาญการ 
นางสาวสุพรรณิกา ไชยวรรณ โภชนาการชํานาญงาน 
นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาวอรวรรณ แกวแซม นักจัดการงานทั่วไป 
นางสาวธัญยชนก   มะโนกิจ นักจัดการงานทั่วไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายช่ือคณะทํางาน 
คูมือผูบําบัดโปรแกรมฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
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