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คํานํา 
 

โรคติดแอลกอฮอลเปนโรคทางจิตเวชที่เปนปญหาสาธารณสุขสําคัญของ

ประเทศไทย การติดแอลกอฮอลเร้ือรังของผูปวยสงผลกระทบทั้งตอสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตของผูปวยเอง ตอญาติ/ผูดูแล ชุมชน สังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจน

ระบบสุขภาพ ดังนั้นการปองกันการกลับปวยซํ้าของโรคติดแอลกอฮอลจึงมี

ความสําคัญอยางย่ิงที่จะชวยลดผลกระทบทางลบตางๆที่จะเกิดข้ึน อีกทั้งจะชวยให 

ผูเปนโรคติดแอลกอฮอลดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

ปจจุ บันการปอง กันการกลับป วย ซํ้ าของโรคติดแอลกอฮอล มีทั้ ง      

การบําบัดรักษาดวยยา และการบําบัดทางจิตสังคม โดยการบําบัดทางจิตสังคม   

ที่ ได รับการยอม รับว า มีประสิทธิภาพในการช วยลดการดื่ มแอลกอฮอล      

อยางหนัก และเพ่ิมวันหยุดดื่ม คือ การบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 

(Motivational Enhancement Therapy) และถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการบําบัด  

ผูเปนโรคติดแอลกอฮอลทั้งในตางประเทศและประเทศไทย 

โรงพยาบาลสวนปรุงเปนโรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข มีภารกิจใหบริการบําบัดรักษา วิจัยและพัฒนาองคความรู 

เทคโนโลยีดานการแกไขปญหาผูมีปญหาสุขภาพจิตจากแอลกอฮอล ที่ผานมา

โรงพยาบาลสวนปรุงไดนําการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจมาใชในการดูแล   

ผูเปนโรคติดแอลกอฮอลที่ เขารับบริการทั้งแผนกผูปวยนอก และผูปวยใน   

รวมทั้ ง มีการศึกษา วิจั ย เ ก่ียว กับการบําบัดเ พ่ือ เสริมสร างแรงจูง ใจในผู       

เปนโรคติดแอลกอฮอล มาอยางตอเนื่อง ผลลัพธการดําเนินการพบวา การบําบัด

เ พ่ือ เส ริมสร างแรงจู ง ใจสามารถช วยลดการดื่ ม แอลกอฮอล ของ ผู เปน       

โรคติดแอลกอฮอล และลดการกลับป วย ซํ้ าด วยโรคติดแอลกอฮอล ได     
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ดังนั้นเพ่ือใหผูเปนโรคติดแอลกอฮอลเขาถึงบริการการบําบัดรักษาที่มีคุณภาพ 

โรงพยาบาลสวนปรุงจึงไดจัดทําคู มือ การบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ  

สําหรับผู เปนโรคติดแอลกอฮอล ข้ึน เพ่ือให บุคลากรสุขภาพที่ปฏิ บัติงาน     

ในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาล

เฉพาะทางสามารถนําไปใช ในการดูแลผู เปนโรคติดแอลกอฮอล เพ่ือลด     

การดื่ มแอลกอฮอลและการกลับป วย ซํ้าด วยโรคติดแอลกอฮอลสามารถ    

กลับไปดําเนินชีวิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป  

 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

                                        2565 
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สารบัญ 

        

             หนา 

คํานํา           ก 

สารบัญ          ข 

แนวคิดโปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ    1 

สําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 

โครงสรางโปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ    9 

สําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล     

ข้ันตอนการบําบัดโปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ      13 

สําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล    
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แนวคิดโปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
 

โปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล

พัฒนาข้ึนตามแนวคิดการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivation Interviewing: 

MI) ของมิลเลอรและโรลนิก (Miller & Rollnick, 1995) การสัมภาษณเพ่ือเสริมสราง

แรงจูงใจเปนกระบวนการใหคําปรึกษาแบบมีทิศทางที่ เนนใหความสําคัญตอ     

การมีสวนรวมของผูรับการบําบัด โดยผูใหการปรึกษามีบทบาทในการช้ีนํา ชักจูง 

สนับสนุน ชวยเหลือใหผูปวยไดสํารวจ คนหาปญหา จัดการกับความรูสึกลังเลใจ 

(ambivalence) ที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง ชวยให ผูปวยเกิดแรงจูงใจ    

จากภายใน ในการกําหนดแนวทางการแกไขปญหาที่ชัดเจน และตัดสินใจกระทํา  

การเปล่ียนแปลงตามแนวทางแกปญหานั้นดวยตนเอง เพ่ือไปถึงเปาหมายที่วางไว  

อยางเหมาะสม (พิชัย แสงชาญชัย, 2553) 

การสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจพัฒนามาจากทฤษฎีการรับรูตนเอง   

(self-perception theory) As I hear myself talk, I learn what I believe “เม่ือฉัน 

ไดยินสิ่งที่ฉันพูดกับตนเอง ฉันก็ไดเรียนรูในสิ่งที่ฉันเช่ือ” ดังนัน้การชวยเหลือบุคคล

เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ จึงเปนการกระตุนใหบุคคลนั้นพูดขอความจูงใจ

ตนเอง (self–motivational statement: SMS) รวมกับการสนทนาเพ่ือการเปล่ียนแปลง 

(change talk) โดยใชโมเดลข้ันตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Trans theoretical 

model: TTM หรือ stages of change model: SCM) ของ โปรคาสกาและไดคลิเมนเต 

(Prochaska & Diclemente, 1983) เพ่ือประเมินความพรอมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของผูปวย 
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หลักการพ้ืนฐานของการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ  

  

การสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจมีหลักการพ้ืนฐานในการบําบัด ดังนี้ 

1. Roll with resistance คือ การหมุนคลอยไปตามแรงตานของผูรับ

การบําบัด หากผูรับการบําบัดมีความคิดเห็นขัดแยง ผูบําบัดควรปลอยใหผูรับการ

บําบัดไดแสดงออกทางอารมณ รับฟงโดยไมโตแยง คําพูด ความคิดเห็น 

ประสบการณและวิธีแกปญหาเดิม ๆ ของผูรับการบําบัด (avoid argumentation) 

ไมควรหยุดหรือเปล่ียนไปสนทนาหัวขออ่ืน เทคนิค roll with resistance นี้มัก

ใชในชวงระยะแรกของการสนทนาเพ่ือสรางความไววางใจ เพ่ือใหผูรับการบําบัด

รูสึกผอนคลาย กลาที่จะแสดงความคิดเห็นและเปดใจในการสนทนา 

2. Express empathy คือ การแสดงความเห็นอกเห็นใจ แสดงความเขา
ใจความยากลําบากของผูรับการบําบัดในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือความคับ

ของใจจากประสบการณเดิม โดยผูบําบัดจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจไดทาง

สีหนา การสัมผัส การสะทอนคําพูดของผูรับการบําบัด 

3. Develop discrepancy คือ การอธิบายใหผูรับการบําบัดเห็นความ

แตกตางระหวางพฤติกรรมในปจจุบันและเปาหมายในการเปล่ียนพฤติกรรมของ

ตนเอง โดยผูบําบัดจะแสดงใหผูรับการบําบัดเห็นถึงผลลัพธที่แตกตางที่จะเกิดข้ึน

ในเวลาอันใกลระหวางพฤติกรรมเดิมกับพฤติกรรมใหมที่มีความเหมาะสมกวา 
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4. Support self-efficacy คือ การสงเสริมศักยภาพที่มีในตัวผูรับการ

บําบัด สรางความม่ันใจใหผูรับการบําบัดรับรูถึงศักยภาพของตนเองเกิดแรงจูงใจ

จากภายใน จนมีความเช่ือม่ันในตนเองวาสามารถแกไขปญหาไดหลักการนี้ถือเปน

กุญแจสําคัญของการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 
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เทคนิคที่ใชในการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 

  

เทคนิคที่ ใชในการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจเรียกแบบยอวา 

“OARS”  

O: Open ended questions เปนการที่ผูบําบัดใชคําถามปลายเปดเพ่ือลด

ความรูสึกอึดอัดของผูรับการบําบัดจากการถูกซักถาม และชวยใหไดแนวทาง    

การตั้งคําถามเพ่ือสํารวจเจาะลึกตอไปในปญหาที่สงสัยหรือขอมูลที่นาสนใจ 

R: Reflect listening เปนการฟงเพ่ือสะทอนความคิดยอนกลับ เพ่ิมความ

กระจางชัดในความคิดของผูรับการบําบัด การใหความหมายและความเขาใจอยาง

แทจริง เพ่ิมหรือลดความสําคัญของเหตุผลหรืออุปสรรคหรือขอดี ขอเสีย    

โดยการสะทอนความคิดจะเ พ่ิมความสําคัญอยางย่ิงเ ม่ือผู รับการบําบัดได     

กลาวกับคําพูดที่จูงใจตนเอง (self – motivational statement: SMS) ภายหลังไดยิน

ประโยคสะทอน ความคิด 

A: Affirmation เปนการช่ืนชมเพ่ือยืนยันรับรองความคิดเม่ือผูรับการบําบัด

ตัดสินใจ ตั้งเปาหมาย วางแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เหมาะสม 

S: Summarization คือการที่ผูบําบัดกลาวสรุปความเปนชวงๆ ระหวาง   

การสนทนา โดยเฉพาะขอความที่ผูรับการบําบัดคิด จะชวยใหประเมินไดวาผูรับ

การบําบัดอยูในระยะใดของข้ันตอนการเปล่ียนพฤติกรรม และทําใหผูรับการบําบัด

ไดยินคําพูดที่จูงใจตนเอง (SMS) ซํ้าๆ โดยเฉพาะ SMS ที่แสดงถึงความตั้งใจ

มุง ม่ันที่จะเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึงจะชวยเสริมสรางความเช่ือม่ันในตนเองตอ    

การเปล่ียนพฤติกรรม 
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SMS (self – motivational statement) ของผูรับการบําบัดเปนความนึกคิดของ

บุคคลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แบงเปน 4 ประเด็นไดแก 

1. การตระหนักถึงปญหา (problem recognition)  
2. ความกังวลเก่ียวกับปญหา (concern)  
3. ความตั้งใจที่จะเลิก หรือปรับพฤติกรรมเดิม (intention to change)  
4. ทัศนคติที่ดีตอการปรับพฤติกรรมใหม (optimism for change) 
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ข้ันตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

  

 ข้ันตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แบงเปน 5 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะเมินเฉย (pre-contemplation) ผูรับการบําบัดที่อยูในระยะนี้  

ไมสนใจที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงอาจเปนผลจากการที่ผูรับการบําบัดยัง  

ไมมีหรือมีปญหาสุขภาพเล็กนอยจึงคิดวายังไมมีความจําเปน หรือไมตระหนัก   

ไมใสใจ ผู รับการบําบัดอาจไม รูปญหา หรือรูปญหาแต ยังไมตองการที่จะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือผูรับการบําบัดเบ่ือหนายที่จะเปล่ียนแปลงตัวเอง   

ผูบําบัดควรสรางสัมพันธภาพ รับฟงความคิดเห็นใหขอมูลใหความรูถึงขอดี ขอเสีย

เพ่ือสรางความตระหนัก 
 

2. ระยะลังเล (contemplation) ระยะนี้ผูรับการบําบัดเร่ิมสนใจที่จะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมแตยังมีความคิดลังเลใจ อาจอยูในชวงหาขอมูลเพ่ือที่จะ

ประเมินหรือเขาใจพฤติกรรมของตัวเองใหมากข้ึน เร่ิมช่ังใจหาขอดีขอเสีย (Pros & 

Cons) เร่ิมตระหนักวาการเปล่ียนแปลงจะมีผลดีเกิดข้ึน แตก็ยังคิดถึงผลเสียคิด

ลวงหนาวาจะมีอุปสรรคมากมาย และคงจะทําไมสําเร็จ ผูบําบัดควรตั้งคําถามให

ผูรับการบําบัดใครครวญผลเสียที่จะเกิดตอตนเองครอบครัวและสังคมเพ่ือกระตุน

ใหอยากเปล่ียนแปลงโดยใชคําอธิบายการสะทอนกลับตีความหมายใหฟงหรือแปล

ผลการตรวจเพ่ือยืนยันความจําเปนของการเปล่ียนพฤติกรรม 
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3. ระยะตัดสิน ใจและพร อมที่ จ ะ เป ล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง 
(determination, preparation) ระยะนี้ผูรับการบําบัดจะเกิดความตระหนักและ

ตัดสินใจไดวาตนเองตองเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีการกําหนดระยะเวลาที่แนนอน

ในการเปล่ียนแปลงตนเอง (committed to change) และมีการวางแผนการที่จะ

ทําการเปล่ียนแปลงในเร็วๆนี้ ผูบําบัดควรเสนอทางเลือกในการเปล่ียนพฤติกรรม

ที่เหมาะสม โดยใหผูรับการบําบัดเปนผูเลือกแนวทางและกําหนดเปาหมายดวย

ตนเองอยางอิสระ เนนยํ้าใหผูรับการบําบัดตระหนักในความรับผิดชอบสุขภาพ  

ของตนเอง 
 

4. ระยะลงมือปฏิบัติ (action) เปนระยะที่ผูรับการบําบัดลงมือปฏิบัติ

พฤติกรรมที่เหมาะสมตามที่ตั้ง เปาหมายไวนาน 6 เดือน ถาปฏิบัติไมถึง 6 

เดือน ถือวากลับไปปฏิบัติพฤติกรรมเดิม (relapse) ผูบําบัดควรใหแรงเสริม

ทางบวกในสรางแรงจูงใจใหกําลังใจ ไมตําหนิหากเกิดปญหาและพยายามควบคุม

สิ่งเราที่เปนอุปสรรคขัดขวาง เพ่ือปองกันการถอยกลับไปมีพฤติกรรมเดิม หากพบ

ตองชวยวิเคราะหสาเหตุและดึงออกจากพฤติกรรมเดิมโดยเร็วที่สุด  
 

5. ระยะปฏิบัติตอเนื่อง (maintenance) ระยะนี้จะมีการปรับเปล่ียนและ
ปฏิบัติ พฤติกรรมใหมอยางตอเนื่องนานมากกวา 6 เดือน ผูบําบัดควรสรุป

บทเรียนไมใหเกิดซํ้า และใหกําลังใจเพ่ือใหเกิดความมุงม่ันในการเปล่ียนพฤติกรรม

ตอไปจนผูรับการบําบัดสามารถเปล่ียนพฤติกรรมไดตามเปาหมายไดอยางย่ังยืน

ถาวรถือเปนระยะสิ้นสุด (termination) 
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 1. รูปแบบของการบําบัด เปนการบําบัดรายบุคคลแบบเผชิญหนา     

มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล   
  

 2. จํานวนคร้ังของการบําบัด การบําบัดตามโปรแกรมจะมีทั้งหมด     

3 ระยะ 6 กิจกรรม ใชระยะเวลาดําเนินการทั้งหมด 2 สัปดาห ไดแก  

 ระยะที่ 1 การสรางแรงจูงใจที่จะเปล่ียนแปลง ไดแก กิจกรรมที่ 1-3 

ดําเนินกิจกรรมวันเวนวัน (วันจนัทร วันพุธ วันศุกร ในสัปดาหที่ 1 ของ   

การบําบัด)  

 ระยะที่ 2 การทําใหม่ันคงในคําม่ันสญัญาทีจ่ะเปล่ียนแปลง ไดแก 

กิจกรรมที่ 4-6 ดําเนนิกิจกรรมวันเวนวัน (วันจันทร วันพุธ วันศุกร ใน

สัปดาหที่ 2 ของการบําบัด) 

 ระยะที่ 3 การติดตามตอเนื่อง ไดแก กิจกรรมที่ 7 โดยจะดําเนนิ

กิจกรรมในทุกเดือนที่ 1, 3, 6, 9 และ 12   
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ระยะเวลา โปรแกรม MET 

สัปดาหที่ 1 วันจันทร กิจกรรมที่ 1 

 วันพุธ กิจกรรมที่ 2 

 วันศุกร กิจกรรมที่ 3 

สัปดาหที่ 2 วันจันทร กิจกรรมที่ 4 

 วันพุธ กิจกรรมที่ 5 

สัปดาหที่ 3 วันพุธ กิจกรรมที่ 6 

เดือนที่ 1  กิจกรรมที่ 7 

เดือนที่ 3  กิจกรรมที่ 7 

เดือนที่ 6  กิจกรรมที่ 7 

เดือนที่ 9  กิจกรรมที่ 7 

เดือนที่ 12  กิจกรรมที่ 7 
 

 3. สถานที่บําบัด ไดแก หองหรือสถานที่ที่เปนสัดสวน มีอากาศถายเท

สะดวก ปราศจากเสียงรบกวน 
 

 4. คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม  

– เปนผูมีปญหาจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล         
(Alcohol Use Disorder) 

– สามารถสื่อสารภาษาไทยได 
– สมัครใจเขารวมการบําบัดตามโปรแกรม 
– ไมมีภาวะบกพรองทางสมอง เชน สมองเสื่อม ปญญาออน 
– กรณีมีโรครวมทางจติเวช ตองมีอาการทางจิตสงบ  
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5. คุณสมบัติของผูบําบัด  

– เปนบุคลากรสาธารณสขุที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาล

เฉพาะทางตางๆ ไดแก พยาบาลวิชาชีพ นักจติวิทยา  

นักกิจกรรมบําบัด นักสังคมสงเคราะห นักวิชาการสาธารณสุข 

– มีพ้ืนฐานการใหคําปรึกษาเบ้ืองตน  
– ผานการอบรมทักษะการสัมภาษณ เ พ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 

(Motivational Interviewing)  
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        คูมือผูบําบัด โปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ          14 
             Motivational Enhancement Therapy: MET 

  

 
 

 

 

 

 

ช่ือกิจกรรม“ละลายกําแพง” 
 

สาระสําคัญ  

การมีสัมพันธภาพที่ดีสงผลใหเกิดความรวมมือในการบําบัดเกิดความ

ไววางใจระหวางผูรับการบําบัด ญาติ/ผูดูแล และผูบําบัด ความคุนเคยจะชวยให

ทั้งผู รับการบําบัดและญาติ/ผูดูแลเกิดความไววางใจ กลาเปดเผยตนเองถึง

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล กระตุนใหผูรับการบําบัดมีแรงจูงใจในการคิด

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง และสรางการมีสวนรวมของญาติ/ผูดูแล 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูบําบัดกับผูรับการบําบัดและ  

  ญาติ/ผูดูแล 

2. เพ่ือใหผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแลทราบวัตถุประสงคและข้ันตอน 

   การเขารวมกิจกรรมการบําบัดตามโปรแกรม และกําหนดขอตกลง  

  ในการเขารับการบําบัดรวมกัน 
 

ผูเขารวมกิจกรรม  

 ผูรับการบําบัด (ผูเปนโรคติดแอลกอฮอล) และญาติ/ผูดูแล 
 

ระยะเวลา  

 45-60 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย และแนะนําตัว 
สนทนาในเร่ืองทั่วๆไป เพ่ือใหเกิด
ความคุนเคยซ่ึงกันและกันระหวาง  
ผูรับการบําบัด ญาติ/ผูดูแล และผู
บําบัด 

“ดิฉัน/กระผมช่ือ.........” 
 

“ตําแหนง.........” 
 

“ชวงนี้คุณเปนอยางไรบาง.......” 

2. ใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล 
แนะนําตัว 

“ขอใหคุณ....และญาติ/ผูดูแล บอกช่ือ 
ที่อยู ของตัวเอง” 

3. ผูบําบัดบอกวัตถุประสงคของ
กิจกรรม ข้ันตอน วิธีการ ระยะเวลาที่
จะทํากิจกรรม 

“วันนี้เปนการบําบัดดวยโปรแกรม
เสริมสรางแรงจูงใจ ซ่ึงจะดําเนินการ
ทั้งหมด 6 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละ 45-
60 นาที” 
 

“วัตถุประสงคของการบําบัด เพ่ือสราง
แรงจูงใจในการเปล่ียนพฤติกรรม  
การดื่มของคุณใหลดจนถึงเลิกดื่ม
แอลกอฮอลได” 

4. ใหผูรับการบําบัดบอกถึงพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ผานมา 
ผลกระทบที่เกิดข้ึน หลังจากนั้นผูบําบัด
สะทอนผลการประเมิน และสอบถาม
ความคาดหวังในการบําบัด 
 

“ที่ผานมา ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ประเภทไหน ปริมาณการดื่มตอคร้ัง
เทาไหร บอยแคไหน” 
 

“การดื่มแอลกอฮอลของคุณที่ผานมามีผล
ตอชีวิตประจําวันเปนอยางไร”    
(เชน สุขภาพ การทํางาน การเงิน 
ครอบครัว) 
 

“การเขารับการบําบัดคร้ังนี้ คุณและ
ญาติคาดหวังอะไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

5. ประเมินความพรอมในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลโดยญาติมีสวนรวม 
 
 

“คุณคิดจะเปล่ียนแปลงการดื่มของคุณ
อยางไร” 
 

“และญาติจะชวยใหเขาเปล่ียนแปลง  
การดื่มไดอยางไร” 

6. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดและ
ญาติ/ผูดูแลแลกเปล่ียนประสบการณใน
การลด/เลิก การดื่มแอลกอฮอลที่ผาน
มา  
 

“ที่ผานมาคุณคิดวามีอะไรที่ทําใหคุณไม
สามารถลด/เลิกการดื่มได” 
 

“อะไรที่ทําใหญาติไมสามารถชวยใหเขา
ลด/เลิกการดื่มได” 

7. ผูบําบัดสรุปรวมกันในการสนทนา
คร้ังนี้ และนดัหมายคร้ังตอไป 
 
 

“วันนี้เราไดพูดคุยถึงวัตถุประสงคการ
บําบัด ระยะเวลาการบําบัด การดื่มที่
ผานมาของคุณรวมทั้งผลกระทบที่เกิดข้ึน
..... และความคาดหวังของคุณและญาติ
ในการลด/เลิกดื่มแอลกอฮอล    
หลังไดรับการบําบัด” 
 

“เราจะมาพบอีกคร้ังในวันที่...เดือน...ป
... เวลา....ทีห่อง.....” 

 
การประเมินผล 

1. จากการสังเกตและการมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น
ระหวางการบําบัด 

2. ผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล สามารถบอกวัตถุประสงคและข้ันตอน
ของการเขารวมกิจกรรมได 
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ช่ือกิจกรรม “เหรียญสองดาน รูทนัตนเอง”
 

สาระสําคัญ   

การทบทวนพฤติกรรมตนเองทั้งดานดีและดานไมดี จะชวยใหผูรับการ

บําบัดสามารถมองเห็นหนทางแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง การสราง

แรงจูงใจในระยะแรกควรใหความสําคัญกับการประเ มินระดับแรงจูงใจ      

การตระหนักในปญหาและความพรอมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรับ   

การบําบัด  
 

วัตถุประสงค  

1. เ พ่ือให ผู รับการบําบัดเกิดความตระหนักในปญหาที่ เ กิดจากการดื่ม
แอลกอฮอล   

2. เพ่ือสรางแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของ
ผูรับการบําบัด 

 

ผูเขารวมกิจกรรม  
ผูรับการบําบัด (ผูเปนโรคติดแอลกอฮอล) 

 

ระยะเวลา  

45-90 นาที 

 
 
 
 
 



        คูมือผูบําบัด โปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ          18 
             Motivational Enhancement Therapy: MET 

  

 

 

ข้ันตอนการบําบัด 
 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวที่ได

พูดคุยกันในคร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ คุณ............” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ืองการดื่มที่

ผานมาของคุณรวมทั้งผลกระทบที่

เกิดข้ึน.....” 

2. ผูบําบัดรวมกับผูรับการบําบัดทบทวนความ
คาดหวังในการเขารับการบําบัดตามโปรแกรม 

การรับรูปญหา  

“จากที่เราพูดคุยกันคร้ังกอนคุณ

คาดหวังในการเขารับการบําบัด

อยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

3. ประเมินความพรอมในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการดื่มของผูรับการบําบัด 

“จากผลกระทบการดื่มของคุณที่ได

คุยกันเม่ือคร้ังกอน คุณคิดทีจ่ะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม

อยางไร” 
 

“คุณคิดวาควรจะเปล่ียนแปลง  

การดื่มของคุณหรือไม เพราะเหตุ

ใด” 
 

“คุณใหคะแนนความพรอมใน 

การเปล่ียนแปลง เทาไหร 0 คือ  

ไมเปล่ียนแปลง และ 10 คือ 

ตองการเปล่ียนแปลงมากที่สุด” 
 

“เพราะอะไรคุณถึงใหคะแนน

ตนเอง 5 คะแนน” 
 

“เพราะอะไรคุณถึงไมใหคะแนน

ตัวเองเต็ม 10 คะแนน” 
 

“เพราะอะไรคุณถึงไมใหคะแนน

ตัวเอง  0 คะแนน” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

4. ผูบําบัดใหขอมูลที่ไดจากการประเมิน  

ผูรับการบําบัดที่ผานมา เชน ผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการ ผลกระทบที่มีตอรางกาย จติใจ 

ครอบครัวและสังคม การเขารับการรักษาใน

โรงพยาบาลจากอุบัติเหตุหรือโรคที่เกิดจากการ

ดื่มแอลกอฮอล  เปนตน รวมถึงเปดโอกาสให

ผูรับการบําบัดไดซักถามขอสงสัยและแสดงความ

คิดเห็น พรอมทั้งซักถามผูรับการบําบัดเพ่ิมเติม

เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ และอธิบายใหผูรับ

การบําบัดเขาใจอยางถูกตอง 

“จากผลตรวจเลือด คาตับ ของ

คุณ.......พบวา...... 

(บอกคาผิดปกติ)         

และโรคกระเพาะ ความดันโลหติ

สูง อุบัติเหตุ การลางาน   

คดีความ ทะเลาะวิวาท ทั้งคน 

ในครอบครัวและนอกครอบครัว” 

5. กระตุนใหพูดขอความจูงใจตนเอง เพ่ือให

เกิดการเรียนรูตามแนวทางของทฤษฎีการรับรู

ตนเองจากคํากลาวที่วา “เม่ือฉันไดยินสิ่งที่ฉัน

บอกกับตัวเอง ฉันเรียนรูในสิ่งที่ฉันเช่ือ” 

 

“ถาคุณจะเลิกดื่มแอลกอฮอล  

คุณจะบอกตัวเองวาอยางไร” 

“เพราะอะไรคุณคิดวาคุณจะเลิกดื่ม

แอลกอฮอล ไดเหมือนที่คุณ

ตั้งใจ” 

6. ผูบําบัดนําเสนอวีดีทัศนเก่ียวกับปญหา 

ผลกระทบจากการติดแอลกอฮอล (เร่ืองเลา

เร่ืองเหลา) 

 

7. กระตุนใหผูรับการบําบัดแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นจากสื่อวีดีทัศน 

“หลังจากดูวีดีทศันแลวคุณคิด

อยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

8. ใหผูรับการบําบัดมองตนเองถึงพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล บอกขอดี ขอเสีย ของ   

การดื่มแอลกอฮอลของตนเองพรอมเปรียบเทียบ 

เพ่ือชวยในการตัดสนิใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

“คุณลองบอกขอดี ขอเสีย   

จากการดื่มแอลกอฮอลของคุณ” 
 

“การดื่มแอลกอฮอลของคุณที่  

ผานมา มีผลดีอยางไรบาง” 
 

“คนรอบขาง/ครอบครัว/เพ่ือน 

เคยบนเร่ืองของการดื่ม

แอลกอฮอลของคุณวาอยางไร” 

9. ผูบําบัดประเมินแรงจูงใจซํ้าอีกคร้ัง ช่ืนชม

ในความคิดความรับผิดชอบตอตนเอง และ 

การมองเห็นศักยภาพของตนเอง 

“หลังจากที่คุยกันมาคุณ

ตั้งเปาหมายการเลิกดื่มอยางไร” 
 

“ขอช่ืนชมความตั้งใจในการที่จะ

เลิกดื่มของคุณ” 
 

“เย่ียมเลยคะ/ครับ ที่คุณตั้งใจจะ

หยุดดื่ม” 

10.  ผูบําบัดสรุปและนดัหมายคร้ังตอไป 
 

“วันนี้เราคุยกันในเร่ือง.......

เปาหมายของการเปล่ียนแปลง 

การดื่มของคุณคือ......” 
 

“เราจะพบกันคร้ังตอไป ในวันที่

..... เวลา....... สถานที.่...” 

 
 



        คูมือผูบําบัด โปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ          22 
             Motivational Enhancement Therapy: MET 

  

การประเมินผล 

1. ผูรับการบําบัดสามารถบอกปญหาขอดี ขอเสีย จากการดื่มแอลกอฮอล  

2. ผูรับการบําบัดบอกเปาหมายการเปล่ียนแปลงการดื่มของตนเอง 
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ช่ือกิจกรรม “รูแลวเลิก” 
  

สาระสําคัญ 

การสรางแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ควรให

ผูรับการบําบัดไดเขาใจเก่ียวกับฤทธิ์ของแอลกอฮอลที่มีผลตอรางกายและจิตใจ 

ผลกระทบของการติดแอลกอฮอลที่เกิดข้ึนกับตนเอง ครอบครัว สังคม และ  

การปรับเปล่ียนมุมมองใหมใหผูรับการบําบัดเขาสูความพรอมในการเปล่ียนแปลง

ตัวเองเพ่ือเลิกดื่มแอลกอฮอล โดยชวยใหผูรับการบําบัดมองเห็นคุณคาของตนเอง 

เห็นความสามารถ และความรับผิดชอบตอตนเอง และเปนผูตัดสินใจในการเลิก

ดื่มดวยตนเอง  
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการบําบัดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสาเหตุ ปจจัยของ     

  การติดแอลกอฮอลผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล 

2. เพ่ือใหผูรับการบําบัดเห็นถึงความสําคัญของการเลิกดื่มแอลกอฮอล 

3. เพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจของผูรับการบําบัดอยางตอเนื่อง 
 

ผูเขารวมกิจกรรม  
ผูรับการบําบัด 

 

ระยะเวลา  

45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวที่ไดพูดคุย
กันในคร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ       

คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง    

หลับสบายดีไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง  

การดื่มที่ผานมาของคุณรวมทั้ง

ผลกระทบที่เกิดข้ึน.....” 
 

2. ใหผูรับการบําบัดแสดงความคิดเห็นถึงผลกระทบ
ของการดื่มแอลกอฮอลตอรางกาย จิตใจ และ

ผลกระทบดานอ่ืนๆ 

 

“คุณชวยบอกผลของการดื่ม

แอลกอฮอลที่ผานมาตอ

รางกาย/จิตใจของคุณ” 
 

“แลวผลของการดื่ม

แอลกอฮอลตอ หนาที่   

การงาน/อุบัติเหตุ/คดีความ/

ครอบครัว เปนอยางไร” 

3. ผูบําบัดประเมินระดับแรงจูงใจของผูรับการบําบัด 
 

“เปาหมายการดื่มแอลกอฮอล

ของคุณเปนอยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

3.1 หากผูรับการบําบัดยังไมแสดงออกถึงความ

ตั้งใจทีจ่ะเลิกดื่มแอลกอฮอลอยางเด็ดขาด ผูบําบัด

ควรยอมรับความคิดและการตัดสนิใจของผูรับการ

บําบัด 

- แสดงความเห็นใจผูรับการบําบัดที่ยัง

ไมพรอมหรือกลาตัดสนิใจเลิกดื่ม 

- เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดพูดคุยถึง

อุปสรรคที่มี ใหขอมูลเพ่ิมเติมในกรณีที่เขาใจไม

ถูกตอง 

- แนะนําใหขอมูลเพ่ิมเติมแกผูรับ   

การบําบัดเก่ียวกับวิธีตดิตามปริมาณและความถ่ีใน 

การดื่มแอลกอฮอลของตนเอง ผลกระทบและปญหา 

ที่เกิดข้ึนจากการดื่มพรอมทั้งเปดโอกาสใหกลับมา

บําบัดไดเม่ือตัดสินใจอยากเลิก 

- แสดงใหผูรับการบําบัดรับรูวาผูบําบัด

มีความหวงใย และใหกําลังใจในการตัดสินใจ 

- ใหขอมูลสุขภาพจิตศึกษาเก่ียวกับ

แอลกอฮอล และการดูแลสุขภาพของตนเองแลว

ติดตามพฤติกรรมการดืม่และสรางแรงจูงใจอยาง

ตอเนื่อง 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน  

12 เดือน 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

3.2 หากผูรับการบําบัดลังเลใจ 
- บอกขอดี ขอเสีย ของการเลิกดื่ม

แอลกอฮอลเพ่ือชวยใหผูรับการบําบัดตดัสินใจหรือ

แกไขความเขาใจไมถูกตอง 

- กระตุนใหผูรับการบําบัดมองเห็นขอดี

ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  

- ใหขอมูลขอดีของการเปล่ียนแปลง 

เชน ตัวอยางคนที่เลิกดืม่ไดสําเร็จ 

- นัดคร้ังตอไป 

 

3.3 หากผูรับการบําบัดตัดสนิใจเลิก 
- ช่ืนชมใหกําลังใจผูรับการบําบัดที่กลา

ตัดสนิใจใหตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม   

การดื่มแอลกอฮอล  

- ผูบําบัดสรุปและนดัหมายคร้ังตอไป 

 

4. ผูบําบัดสรุป และนดัหมายคร้ังตอไป 
 

“วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่..... 

เวลา....... สถานที่....” 
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การประเมินผล 
1. ผูรับการบําบัดสามารถบอกสาเหตุ ปจจัย ผลกระทบของ 

การดื่มแอลกอฮอลได 

2. ผูรับการบําบัดสามารถบอกความสําคัญของการเลิกดื่มแอลกอฮอล 

3. ผูรับการบําบัดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลิกดื่มแอลกอฮอลได  
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ช่ือกิจกรรม “จะไดอะไรเม่ือใจเปล่ียน” 
 

สาระสําคัญ 

 คําม่ันสัญญาและความตั้งใจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล   

ที่หนักแนนม่ันคงจะสงเสริมใหการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรับการบําบัด   

มีความเปนไปไดและมีความตอเนื่อง การพูดขอความจูงใจตนเองจะทําใหผูรับ  

การบําบัดเกิดการเรียนรู ตามทฤษฎีการรับรูตนเอง (self-perception theory) 

ที่กลาววา “เม่ือฉันไดยินสิ่งที่ฉันบอกกับตนเอง ฉันเรียนรูในสิ่งที่ฉันเช่ือ” 

ยืนยันรับรองในความคิดที่ เหมาะสมเพ่ือสรางแรงจูงใจ มีทัศนคติที่ดีตอ     

การเปล่ียนแปลงเกิดความม่ันใจที่จะปฏิบัติ 

 การเปล่ียนมุมมองการรับรูใหม จะชวยใหผูรับการบําบัดแกไขปญหาไป

ในทางที่สรางสรรค ลดความรูสึกลังเลใจ และตัดสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

เขาใจปญหาและพรอมแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการบําบัดมีเปาหมายในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม 
แอลกอฮอลในทางบวกที่ชัดเจน 

2. เพ่ือใหผูรับการบําบัดยอมรับ มองเห็นศักยภาพของตนเองที่มีอยู และ 
เช่ือม่ันในตนเองวาสามารถทําได 
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3. เพ่ือใหผูรับการบําบัดสามารถเลือกและวางแผนการแกไขปญหาไดหลายๆ  
แนวทาง  

4. เพ่ือใหผูรับการบําบัดกําหนดแนวทางที่ชัดเจนสําหรับการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง 

 

ผูเขารวมกิจกรรม  
ผูรับการบําบัด 

 

ระยะเวลา  
45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 
 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวทีไ่ด

พูดคุยกันในคร้ังกอน 

“สวัสดีคะ/ครับ คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง หลับ

สบายดีไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง    

การปรับเปล่ียนพฤติกรรม....” 

 2. ใหผูรับการบําบัดจนิตนาการหรือแสดง 
ความคิดเห็นเก่ียวกับเปาหมายการดื่มแอลกอฮอล/
เปาหมายชีวิตที่ตองการ 
 

“คุณคิดวาถาคุณเลิกดื่ม

แอลกอฮอลได ชีวิตคุณจะเปน

อยางไร” 
 

“ถาคุณเลิกดื่มได คิดวาในอนาคต  

1ป 3ป 5ป ตอไปจะเปนอยางไร 

(บอกดานที่เปนปญหา รางกาย 

ครอบครัว)” 
 

“ถาไมดื่มอะไรจะดีข้ึนบาง” 

3.  ใหผูรับการบําบัดพูดจงูใจตนเองใน    
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  

เนนยํ้าเร่ืองความรับผิดชอบตอตนเองการมอง

ตนเองมีความสามารถและมีศักยภาพในการ

แกไขปญหาตางๆ ในชีวิต (กระตุน SMS) 

“ถายังดื่มอยูคุณคิดวาคุณจะบรรลุ

เปาหมายไดอยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

4. ใหผูรับการบําบัดบอกแนวทาง/วิธีการใน  
การไปถึงเปาหมายที่วางไว 

 

“ถาคุณจะเลิกดื่ม คุณวางแผนจะ

ทําอยางไรบาง” 
 

“อะไรที่เปนอุปสรรคทีท่าํใหคุณทํา

ไมสําเร็จ” 
 

“อะไร/ใครที่จะชวยใหคุณทําได

สําเร็จ” 
 

“อะไรเปนตัวกระตุนใหคุณกลับไป

ดื่มซํ้า” 
 

“แลวคุณคิดวาจะเร่ิมลงมือทํา

เม่ือไหร” 

5.  ใหผูรับการบําบัด (หรือผูบําบัดชวย) 
บันทึกทางเลือก และการวางแผนที่

หลากหลายจากการสนทนาไว เพ่ือพิจารณา

แนวทางที่เหมาะสมตอไป 

 

6. ใหผูรับการบําบัดมองมุมมองใหม เชน 
หากเปนไปไดอยากทําอะไรเพ่ิมหรืออยากลด

อะไรที่ตนเองเปนอยูหรือเลือกทํา 

 

“หลังจากที่เราสรุปแนวทาง

รวมกันเม่ือสักครู คุณอยาก

เพ่ิมเติมอะไรอีกบาง หรือจะแกไข

ขอไหน” 

7.  เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดแสดงความ
คิดเห็น 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

8.  ผูบําบัดใหกําลังใจ สรุปและนัดหมายคร้ัง
ตอไป 

 

“วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่..... 

เวลา....... สถานที่....” 
 

การประเมินผล 
1. ผู รับการบําบัดบอกเปาหมายในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลในทางบวกที่ชัดเจน 
2. ผูรับการบําบัดสามารถบอกแผนในการดูแลตัวเองเพ่ือเลิกดื่มแอลกอฮอล 
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ช่ือกิจกรรม “ญาติรวมดวย ชวยช้ีแนะ” 
 

สาระสําคัญ    
 การสนับสนุนใหผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล ไดรวมมือกันวางแผน  
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล จะชวยใหผูรับการบําบัดรับรู   
ถึงความสามารถ ความเพียรพยายามในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง 
เสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล ซ่ึงแผน   
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล
รวมกันคิดมีความเหมาะสมกับบริบทมีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ ซ่ึงจะชวย
ใหการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอล ซํ้าของผู รับการบําบัดเกิด
ประสิทธิภาพมีความตอเนื่อง 

 

วัตถุประสงค  
1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูบําบัด ผูรับการบําบัด และญาติ/ 

ผูดูแล 
2. เพ่ือใหญาติ/ผูดูแลทราบบทบาท และมองเห็นความสําคัญของตนเอง  

ที่จะมีสวนชวยเหลือใหผูรับการบําบัดเลิกแอลกอฮอลไดสําเร็จ 
3. เพ่ือใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแลรวมกันวางแผนการดูแลตนเอง 

เพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า 
 

ผูเขารวมกิจกรรม 
ผูรับการบําบัด และญาติ/ดูแล 

 

ระยะเวลา  
45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวที่ไดพูดคุยกันใน

คร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ      

คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง หลับ

สบายดีไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง

...........” 

2. ผูบําบัดประเมินแรงจูงใจและเปาหมายซํ้า “เปาหมายการดื่มแอลกอฮอล 

ของคุณเปนอยางไร” 

3. ใหผูรับการบําบัดนําเสนอแผนฯของตนเองตอญาติ 
เพ่ือใหญาติรับรูแผนความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ   

ในสถานการณจริง 

“ใหคุณบอกแผนที่เคยคุยกัน

เม่ือคร้ังกอน ใหญาติฟง” 

  

4. ใหญาติแสดงคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับแผนการดูแล
ตนเองของผูรับการบําบัด และชวยใหผูรับการบําบัดและ

ญาติ/ผูดูแลมองหากิจกรรมทดแทนที่มีความหมายและ

สามารถชวยใหหางไกลจากตัวกระตุนเพ่ือใหสามารถเลิกดื่ม

แอลกอฮอลไดอยางเด็ดขาด 

“ญาติคิดวาแผนที่คุณ.....พูด

มามีประเด็นไหนทีต่อง

เพ่ิมเติม” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

5. ผูบําบัดแนะนําแนวทางการดูแลตนเองสําหรับผูรับ  
การบําบัดและญาติ/ผูดูแลเพ่ิมเติม(โดยนําขอมูลทีไ่ดจากการ

ประเมินจากการสนทนาคร้ังกอน มาใชแนะนําผูรับ   

การบําบัด) 

 

“จากที่ไดฟงแผนของคุณ.....

และญาติของคุณ ดิฉัน/ผม 

(ผูบําบัด) ขอเพ่ิมเติมใน

ประเด็น.....เพ่ือใหสามารถ

นําไปใชไดดีย่ิงข้ึน” 

6. ผูบําบัดช่ืนชมใหกําลังใจผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล
ในการวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการตดิ

แอลกอฮอลซํ้ารวมกัน 

“เย่ียมเลยคะ/ครับ” 
 

“อันนี้ก็เปนจดุเร่ิมตนทีด่ีที่

คุณและญาติไดมาชวยกัน

วางแผน ซ่ึงจะทําใหเกิด

ความสําเร็จในการเลิกดืม่

แอลกอฮอล ของคุณ และ

เกิดผลดีตอตัวคุณและ

ครอบครัวของคุณ” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

7. ผูบําบัดสรุปแนวทางที่ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล

รวมกันเลือก และเพ่ือใหเกิดความชัดเจน สัน้ เขาใจงาย 

และสามารถปฏิบัตไิด ผูบําบัดแนะนํากฎเหล็กในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอล โดยกฎเหล็กนี้จะเปนตัวกระตุนเตือนใหผูรับ

การบําบัดสรางแรงจูงใจใหตนเองไดทุกคร้ัง และถาหาก

คร้ังใด มีความผิดพลาดไปดื่มซํ้า ก็ใหผูรับการบําบัดคิด

ยอนกลับกฎเหล็กและทบทวนตนเองวา การดื่มแอลกอฮอล

คร้ังนั้นตนเองไมไดขยับหนีตัวกระตุนหรือสถานการณ   

ที่ไมขยับหนีเพราะตนเองไมไดปฏิเสธ และที่ไมปฏิเสธ    

ก็เนื่องจากวาไมไดสัญญาใจกับตนเองวาจะเลิกดงันี้ 

“กฎเหล็กของฉัน สัญญาใจ ไมตอบรับ ขยับหนี” 

โดย 

- ใหผูรับการบําบัดสัญญากับตนเองอยางแนวแนวา

ตองการเลิกดื่มแอลกอฮอลอยางเด็ดขาด เชน    “ผม

เลิกแนนอน” “ถึงจะมีอุปสรรค ผมก็จะไมดื่ม” “พอแลว 

ทุกขพอแลว ตองหยุด” “มันจะไมเกิดข้ึนอีกอยางเด็ดขาด” 

โดยบอกตนเองซํ้าๆ สมํ่าเสมอ และทุกวัน   ทุกคร้ังที่

เจอสถานการณเสี่ยงหรือพบตัวกระตุน 

- ใหปฏิเสธทุกสถานการณ สถานที่ และ

ตัวกระตุนทันที ไมตอบรับคําเชิญชวนของบุคคลอ่ืน โดย

กลาวยํ้ากับตนเองวา “สัญญาแลววาเลิกดื่ม” 

- ใหหนีออกจากสถานการณ สถานที่ หรือ
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

ตัวกระตุนนัน้ๆอยางเร็วที่สุด โดยเปล่ียนความสนใจและ

เลือกทํากิจกรรมอ่ืนที่ไมมีความเสี่ยงแทน 

8. สรุป แนะนัดหมายคร้ังตอไป “วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่

..... เวลา....... สถานที.่...” 
 

การประเมินผล  

1. ผูบําบัด ผูรับการบําบัด และญาติ มีความสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
2. ญาติทราบบทบาทและมองเห็นความสําคัญของตนเองที่จะมีสวนชวยเหลือให

ผูรับการบําบัดในการเลิกดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ 
3. ผู รับการบําบัดและญาติรวมกันวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกัน    

การติดแอลกอฮอลซํ้า 
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ช่ือกิจกรรม “ปรับเปล่ียนสูการเปล่ียนแปลง” 
  

สาระสําคัญ   

การนําแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการกลับไปดื่มแอลกอฮอลซํ้าลงสู

การปฏิบัติในขณะอยูที่บานจะชวยใหผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแลเกิดการเรียนรู

จากประสบการณตรงของตนเองจากการนําไปปฏิบัติจริง เรียนรูรวมกันในการ

ชวยเหลือ แกไขปญหา อุปสรรค และใหกําลังใจผูรับการบําบัดใหกาวขาม  

ความยากลําบากในการเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือหยุดดื่มแอลกอฮอล  

การนําแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการกลับไปดื่มแอลกอฮอลซํ้ามา

แลกเปล่ียนเรียนรูความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค จะชวยใหผูรับการบําบัดได

ปรับเปล่ียนแผนใหมีความเหมาะสมกับตนเองโดยญาติมีสวนรวม ซ่ึงจะชวยใหการ

ปฏิบัติตามแผนเกิดประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชไดจริง 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมความสัมพันธที่ดีระหวางผูบําบัด ผูรับการบําบัดกับญาติ/ผูดูแล 
2. เพ่ือใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแลรวมกันวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือ

ปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า 

3. เพ่ือใหผูรับการบําบัดรวมมือและพัฒนาทักษะใหมๆ เพ่ือปองกันการกลับ 
ไปดื่มซํ้า 
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ผูเขารวมกิจกรรม 

ผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล 
 

ระยะเวลา  

45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวที่ได
พูดคุยกันในคร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง หลับ

สบายดีไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง...........” 

2. ผูบําบัดประเมินแรงจูงใจและเปาหมายซํ้า “เปาหมายการดื่มของคุณเปน

อยางไร” 

3. ใหผูรับการบําบัดนําเสนอการนําแผนการดแูล
ตนเองเพ่ือปองกันการกลับไปดื่มแอลกอฮอล 

ซํ้าลงสูการปฏิบัติ    

“คุณชวยเลาการนําแผนที่กําหนด

ไวคร้ังกอนไปใชขณะอยูที่บานเปน

อยางไรบางคะ/ครับ ” 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดแสดงความคิดเห็น
ตอการนําแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการ

กลับไปดื่มแอลกอฮอลซํ้าลงสูการปฏิบัต ิและ

ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึนและการแกไข 

  

“แผนที่วางไว ขอไหนบางที่

สามารถนําไปใชได คุณคิดวา

เพราะเหตุใด” 
 

“เม่ือคุณ...นําแผนที่วางไวลงปฏิบัติ 

เกิดปญหา อุปสรรคอะไรบาง” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

5. เปดโอกาสใหญาติ/ผูดแูล แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของผูรับการบําบัด

หลังการนําแผนที่วางไวลงสูการปฏิบัติปญหา

อุปสรรคที่เกิดข้ึน และการแกไข   

“ญาติเห็นความเปล่ียนแปลงอะไร

ในตัวคุณ...บางคะ/ครับ” 
 

“คุณ.....คิดวาอะไรที่ชวยใหคุณ......

(ผูรับการบําบัด)สามารถปฏิบัติ

ตามแผนที่วางไวไดสําเร็จ” 
 

“คุณ.....คิดวาปญหา อุปสรรค 

อะไรบางที่ทําใหคุณ......(ผูรับการ

บําบัด) ไมสามารถปฏิบัติตาม 

แผนที่วางไวไดสําเร็จ” 

6. ใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแลรวมกัน
ปรับปรุงแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการติด

แอลกอฮอล ซํ้า เพ่ือเสริมสรางศักยภาพและ

ความรับผิดชอบของผูรับการบําบัดและญาติ/

ผูดูแล 

“คุณ.........(ผูรับการบําบัด) และ

คุณ.......(ญาติ/ผูดูแล) ชวยบอก

แนวทางที่เหมาะสมและเปนไปได

ในการชวยคุณ....เลิกดื่ม

แอลกอฮอล” 

7. ผูบําบัดช่ืนชม ใหกําลังใจ ผูรับการบําบัดและ
ญาติ/ผูดูแลในการวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือ

ปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้ารวมกัน 

“เย่ียมเลยคะ/ครับ” 
 

“เปนเร่ืองที่ดีมากเลยคะ/ครับ  

ที่คุณและญาตไิดชวยกันวางแผน 

ซ่ึงจะทําใหเกิดความสําเร็จในการ

เลิกดื่มแอลกอฮอลของคุณ  ” 



        คูมือผูบําบัด โปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ          42 
             Motivational Enhancement Therapy: MET 

  

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

8. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล
ไดซักถามปญหาขอของใจเก่ียวกับแผนการดูแล

ตนเองเพ่ือปองกันการตดิแอลกอฮอลซํ้า และ

เร่ืองปญหาสุขภาพทั่วไป ผูบําบัดใหขอมูลและ

คําแนะนําเพ่ิมเติมใหกําลังใจผูรับการบําบัดและ

ญาติ/ผูดูแลในการเปล่ียนแปลงการดื่ม

แอลกอฮอลของผูรับการบําบัด  

“คุณ (ผูรับการบําบัด) และ คุณ

.......(ญาติ/ผูดแูล) คิดวาแผนที่

รวมกันปรับปรุง ยังมีประเด็น

ไหนที่ตองเพ่ิมเติมอีกบางคะ/ครับ” 
 

“จากที่ไดฟงแผนของคุณ.....และ

ญาติของคุณ ดิฉัน/ผม (ผูบําบัด) 

ขอเพ่ิมเติมในประเด็น.....เพ่ือให

แผนมีความสมบูรณ และสามารถ

นําไปใชไดดีย่ิงข้ึน” 

9. ประเมินแรงจูงใจผูรับการบําบัดในการเลิกดื่ม
แอลกอฮอลซํ้า ช่ืนชม ยืนยันรับรองในความคิด

ที่ยังคงอยูไมเปล่ียนแปลงในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอล 

“ตอนนี้ เปาหมายการดืม่ของคุณ

เปนอยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

10. ในกรณีที่ผูรับการบําบัดไมม่ันใจ ผูบําบัดจะ

เสริมความม่ันใจในตนเองในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอล ไดแก  

1) หาความแข็งแกรงของตัวเองใหเจอ และยํ้า

เตือนตัวเองไวเสมอ   

2) ฝนทําในสิ่งทีไ่มเคยและทําบอยๆเพ่ือใหเกิด

ความเคยชิน   

3) คิดถึงสิ่งที่เคยทําไดดีมากอน  

4) ขอบคุณตนเองในแตละวันทีท่ําไดดี   

5) พูดกับตนเองบอยๆ ทุกวัน โดยใช

ประโยคตอกยํ้าแบบงายๆ ใหพลังบวก เพ่ือยํ้า

เตือนลงไปในจติใตสํานกึเรา ซ่ึงประโยคพวกนี้

จะสรางความเช่ือวาเราจะประสบความสําเร็จ เชน  

“ฉันม่ันใจในความสามารถที่จะเลิกดื่ม

แอลกอฮอล ตามที่ฉันตัง้ใจจะทํา”  

“ฉันเช่ือวาฉันสามารถประสบความสําเร็จใน

การหยุดดื่ม” 

“ฉันชอบที่ตัวเองเปนแบบนี้ และนี่ก็จะทําให

คนอ่ืนๆ ยอมรับฉันในแบบที่ฉันเปน”  

“ฉันรูวาตัวฉันเองนัน้มีคา” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

10. ผูบําบัดกลาวยํ้าอีกคร้ังเร่ืองความม่ันใจใน

ตนเองในการหยุดดื่มแอลกอฮอลช่ืนชมใหกําลังใจ  

“ขอช่ืนชม และเปนกําลังใจใหคุณ

........สามารถเลิกดื่มอยางที่ตั้งใจ

ไวนะคะ/ครับ” 

11. สรุปแนะนดัหมายคร้ังตอไป “วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่..... 

เวลา....... สถานที่....” 
 

การประเมินผล 
1. ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแลแสดงคําพูดที่เขาใจกัน แสดงความหวงใย  

กันและกัน 
2. ผูรับการบําบัด และญาติรวมกันวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกัน  

การติดแอลกอฮอลซํ้า 
3. สังเกต การโตตอบคําถามของผู รับการบําบัดจากประโยคคําพูด    

ที่บงบอกถึงความเช่ือม่ันในตนเอง 
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สาระสําคัญ  

การติดตามตอเนื่อง ชวยใหเห็นความกาวหนาของการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมทางบวก เห็นปญหาและอุปสรรค รวมถึงเปนการคงไวซ่ึงพฤติกรรมที่ดี 

โดยเนนการตรวจสอบแรงจูงใจ เปาหมายการเปล่ียนแปลง การยํ้าคําม่ันสัญญา 

การแกไขปญหา และญาติมีสวนรวม   
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือติดตามความกาวหนาของการปฏิบัติตามแผนการดูแลตนเอง   
เพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า   

2. ประเมินระดับแรงจูงใจ และสรางแรงจูงใจตอเนื่อง   

3. เพ่ือสนับสนุนผูรับการบําบัดและญาติรวมกันทบทวน/ปรับปรุง   

  แผนการดูแลตนเองขณะที่อยูบาน   
 

ผูรวมกิจกรรม  

ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล 
 

ระยะเวลา  

45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1.  ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวทีไ่ด
พูดคุยกันในคร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง หลับสบายดี

ไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง...........” 

2.  ทบทวนสิ่งที่เกิดข้ึนหลังพบผูบําบัดคร้ังสุดทาย 
พูดคุยถึงความตั้งใจและแผนปฏิบัตทิี่ไดทําไปแลว

ในชวงที่ผานมา โดยสอบถามถึงพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล วาไดทําตามแผนหรือไม ถาทําไดตาม

เปาหมาย ผูบําบัดใหการยืนยันรับรองความคิด

หรือพฤติกรรมนัน้ ถาผูรับการบําบัดไมสามารถทํา

ไดตามแผน ผูบําบัดสอบถามถึงปญหาอุปสรรค  

ที่เกิดข้ึนเนนยํ้ากฎเหล็กวาไดทําตามหรือไม 

อยางไร และรวมกันหาวิธีแกไขปญหาและ    

วางแผนการปฏิบัตติอไป 

“คุณชวยเลาการนําแผนที่กําหนดไว

คร้ังกอนไปใชขณะอยูทีบ่านเปน

อยางไรบางคะ/ครับ ” 
 

“แผนที่วางไว ขอไหนบางที่สามารถ

นําไปใชได คุณคิดวาเพราะเหตุใด” 
 

“เม่ือคุณ...นําแผนที่วางไวลงปฏิบัติ 

เกิดปญหา อุปสรรคอะไรบาง” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

3.  สอบถามความคิดเห็นญาติเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงของผูรับการบําบัดปญหาอุปสรรคที่

เกิดข้ึนการแกไข และแผนการปฏิบัต ิ

 

“ญาติเห็นความเปล่ียนแปลงอะไรใน

ตัวคุณ...บางคะ/ครับ” 
 

“คุณ.....คิดวาอะไรที่ชวยใหคุณ......

(ผูรับการบําบัด)สามารถปฏิบัติตาม

แผนที่วางไวไดสําเร็จ” 
 

“คุณ.....คิดวาปญหา อุปสรรค 

อะไรบางที่ทําใหคุณ...... (ผูรับ 

การบําบัด) ไมสามารถปฏิบัติตาม

แผนที่วางไวไดสําเร็จ” 

4.  เสริมแรงจูงใจซํ้า โดยการตรวจสอบแรงจูงใจ 
ทบทวนเหตุผลสําคัญที่สดุที่ทําใหผูปวยตองการ

เปล่ียนแปลงการดื่มแอลกอฮอลเสริมแรงจูงใจ

เหมือนระยะที่ 1 และ 2 ใชคําถามกระตุนใหเกิด

การพูดขอความจูงใจตนเองการพูดถึงขอดี ขอเสีย

ที่จะทําใหเห็นความแตกตางระหวางเปาหมาย

อนาคตและสภาพปจจุบันโดยใชเทคนิคการสะทอน

กลับการยืนยันรับรองความคิดหรือพฤติกรรมที่

เหมาะสม และการใหเปล่ียนมุมมองใหม 

“ถาคุณจะเลิกดื่มแอลกอฮอล   

คุณจะบอกตัวเองวาอยางไร” 
 

“เพราะอะไรคุณคิดวาคุณจะเลิกดื่ม

แอลกอฮอล ไดเหมือนที่คุณตั้งใจ” 
 

“คุณคิดวาเปาหมายที่คุณตั้งไว กับ

สิ่งที่คุณเปนตอนนี้ แตกตางกัน

อยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

5.  ยํ้าคําม่ันสัญญาในการเปล่ียนแปลงใหมีความ
หนักแนนม่ันคง ไมเปล่ียนแปลง เนนยํ้ากฎ

เหล็กในการเลิกดื่มแอลกอฮอล   

โดยกฎเหล็กนี้จะเปนตัวกระตุนเตือนใหผูรับการ

บําบัดสรางแรงจูงใจใหตนเองไดทุกคร้ัง และถา

หากคร้ังใด มีความผิดพลาดไปดื่มซํ้า ก็ให   

ผูรับการบําบัดคิดยอนกลับกฎเหล็กและทบทวน

ตนเองวา การดื่มแอลกอฮอลคร้ังนั้นตนเองไมได

ขยับหนีตัวกระตุนหรือสถานการณ ทีไ่มขยับหนี

เพราะตนเองไมไดปฏิเสธ และทีไ่มปฏิเสธ     

ก็เนื่องจากวาไมไดสัญญาใจกับตนเองวาจะเลิก 

“กฎเหล็กของฉัน สัญญาใจ ไมตอบรับ ขยับหนี” 

โดย 

- ใหผูรับการบําบัดสัญญากับตนเองอยาง

แนวแนวาตองการเลิกดืม่แอลกอฮอล อยาง

เด็ดขาด เชน “ผมเลิกแนนอน” “ถึงจะมีอุปสรรค 

ผมก็จะไมดื่ม” “พอแลว ทุกขพอแลว ตองหยุด”  

“มันจะไมเกิดข้ึนอีกอยางเด็ดขาด” โดยบอกตนเอง

ซํ้าๆ สมํ่าเสมอ และทุกวัน ทุกคร้ังที่เจอ

สถานการณเสี่ยงหรือพบตัวกระตุน 

- ใหปฏิเสธทุกสถานการณ สถานที่ และ

ตัวกระตุนทันที ไมตอบรับคําเชิญชวนของบุคคล
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

อ่ืน โดยกลาวยํ้ากับตนเองวา “สัญญาแลววาเลิก

ดื่ม” 

- ใหหนีออกจากสถานการณ สถานที่ 

หรือตัวกระตุนนั้นๆอยางเร็วที่สุด โดยเปล่ียนความ

สนใจและเลือกทํากิจกรรมอ่ืนที่ไมมีความเสี่ยงแทน 

6.  ผูบําบัด ผูรับการบําบัด และญาติรวมกันสรุป
ความเปนมา ข้ันตอน วิธีการ การวางแผน และ

รวมถึงเปาหมายที่อยากใหเกิดข้ึนในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอลในอนาคต 

 

“เดี๋ยวเรามาชวยกันสรุปแผนการ

ดูแลตนเองขณะอยูบาน โดยขอให

คุณ....(ผูรับการบําบัด) ชวยบอก

เปาหมายการเลิกดื่ม และวิธีการที่

จะดูแลตนเองใหเลิกดื่ม” 
 

“คุณ......(ญาติ/ผูดูแล) จะเพ่ิมเติม

อะไรอีกบางคะ/ครับ” 
 

7.  เปดโอกาสใหสอบถามปญหา อุปสรรคที่ของ
ใจ การหาแหลงสนับสนุนทางสังคมอ่ืนๆ การขอ

ความชวยเหลือ 

“คุณ......(ผูรับการบําบัด) และ 

คุณ........(ญาติ/ผูดแูล) จะสอบถาม

ขอมูลอะไรเพ่ิมเติมไหมคะ” 
 

8.  ผูบําบัดช่ืนชม ใหกําลังใจ เนนยํ้าความ
รับผิดชอบ ความสามารถและการตัดสนิใจของ 

ผูรับการบําบัด 

“ขอช่ืนชมความตั้งใจของคุณ.......ใน

การพยายามเลิกดื่ม” 
 

“เปนกําลังใจในการเลิกดื่มนะคะ” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

9.  สรุป แนะนัดหมายคร้ังตอไป “วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่ . . . . . 

เวลา....... สถานที่....” 
 

การประเมินผล 
ประเมินการใหขอมูลของผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแลเก่ียวกับพฤติกรรม

การหยุดดื่มแอลกอฮอลขณะอยูที่บาน ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึน/ไมเกิดข้ึนพรอม

วิธีการแกไข คําพูดของผูรับการบําบัดที่ยืนยันความตั้งใจในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และใชแบบประเมิน Timeline follow back เปนตัว

ประเมินพฤติกรรมการดื่มรวมดวย 
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                         รายช่ือคณะทํางาน 

คูมือผูบําบัดโปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 
 

 

นายแพทยกิตตกวี  โพธิ์โน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง   ประธานคณะทํางาน 

นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

นางภรภัทร   สิมะวงค  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 

นายกองเกียรติ  อุเต็น  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางพรรณี      จันทรอินทร พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางดวงเดือน    อุเต็น  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางแววดาว  วงคสุรประกิต พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางดวงเดือน  ไชยนอย  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางวงเดือน  สุนันตา  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางพูลทรัพย    วงศวรรณ พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ 

นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวอรวรรณ  แกวแซม  นักจัดการงานทั่วไป 

นางสาวธัญยชนก  มะโนกิจ  นักจัดการงานทั่วไป 
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