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คํานํา 
 

โรคติดแอลกอฮอลเปนโรคทางจิตเวชที่เปนปญหาสาธารณสุขสําคัญของ

ประเทศไทย การติดแอลกอฮอลเร้ือรังของผูปวยสงผลกระทบทั้งตอสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตของผูปวยเอง ตอญาติ/ผูดูแล ชุมชน สังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจน

ระบบสุขภาพ ดังนั้นการปองกันการกลับปวยซํ้าของโรคติดแอลกอฮอลจึงมี

ความสําคัญอยางย่ิงที่จะชวยลดผลกระทบทางลบตางๆที่จะเกิดข้ึน อีกทั้งจะชวยให 

ผูเปนโรคติดแอลกอฮอลดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

ปจจุ บันการปอง กันการกลับป วย ซํ้ าของโรคติดแอลกอฮอล มีทั้ ง      

การบําบัดรักษาดวยยา และการบําบัดทางจิตสังคม โดยการบําบัดทางจิตสังคม   

ที่ ได รับการยอม รับว า มีประสิทธิภาพในการช วยลดการดื่ มแอลกอฮอล      

อยางหนัก และเพ่ิมวันหยุดดื่ม คือ การบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 

(Motivational Enhancement Therapy) และถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการบําบัด  

ผูเปนโรคติดแอลกอฮอลทั้งในตางประเทศและประเทศไทย 

โรงพยาบาลสวนปรุงเปนโรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข มีภารกิจใหบริการบําบัดรักษา วิจัยและพัฒนาองคความรู 

เทคโนโลยีดานการแกไขปญหาผูมีปญหาสุขภาพจิตจากแอลกอฮอล ที่ผานมา

โรงพยาบาลสวนปรุงไดนําการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจมาใชในการดูแล   

ผูเปนโรคติดแอลกอฮอลที่ เขารับบริการทั้งแผนกผูปวยนอก และผูปวยใน   

รวมทั้ ง มีการศึกษา วิจั ย เ ก่ียว กับการบําบัดเ พ่ือ เสริมสร างแรงจูง ใจในผู       

เปนโรคติดแอลกอฮอล มาอยางตอเนื่อง ผลลัพธการดําเนินการพบวา การบําบัด

เ พ่ือ เส ริมสร างแรงจู ง ใจสามารถช วยลดการดื่ ม แอลกอฮอล ของ ผู เปน       

โรคติดแอลกอฮอล และลดการกลับป วย ซํ้ าด วยโรคติดแอลกอฮอล ได     
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ดังนั้นเพ่ือใหผูเปนโรคติดแอลกอฮอลเขาถึงบริการการบําบัดรักษาที่มีคุณภาพ 

โรงพยาบาลสวนปรุงจึงไดจัดทําคู มือ การบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ  

สําหรับผู เปนโรคติดแอลกอฮอล ข้ึน เพ่ือให บุคลากรสุขภาพที่ปฏิ บัติงาน     

ในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาล

เฉพาะทางสามารถนําไปใช ในการดูแลผู เปนโรคติดแอลกอฮอล เพ่ือลด     

การดื่ มแอลกอฮอลและการกลับป วย ซํ้าด วยโรคติดแอลกอฮอลสามารถ    

กลับไปดําเนินชีวิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป  

 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

                                        2565 
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แนวคิดโปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล 
 

โปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอล

พัฒนาข้ึนตามแนวคิดการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivation Interviewing: 

MI) ของมิลเลอรและโรลนิก (Miller & Rollnick, 1995) การสัมภาษณเพ่ือเสริมสราง

แรงจูงใจเปนกระบวนการใหคําปรึกษาแบบมีทิศทางที่ เนนใหความสําคัญตอ     

การมีสวนรวมของผูรับการบําบัด โดยผูใหการปรึกษามีบทบาทในการช้ีนํา ชักจูง 

สนับสนุน ชวยเหลือใหผูปวยไดสํารวจ คนหาปญหา จัดการกับความรูสึกลังเลใจ 

(ambivalence) ที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง ชวยให ผูปวยเกิดแรงจูงใจ    

จากภายใน ในการกําหนดแนวทางการแกไขปญหาที่ชัดเจน และตัดสินใจกระทํา  

การเปล่ียนแปลงตามแนวทางแกปญหานั้นดวยตนเอง เพ่ือไปถึงเปาหมายที่วางไว  

อยางเหมาะสม (พิชัย แสงชาญชัย, 2553) 

การสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจพัฒนามาจากทฤษฎีการรับรูตนเอง   

(self-perception theory) As I hear myself talk, I learn what I believe “เม่ือฉัน 

ไดยินสิ่งที่ฉันพูดกับตนเอง ฉันก็ไดเรียนรูในสิ่งที่ฉันเช่ือ” ดังนัน้การชวยเหลือบุคคล

เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ จึงเปนการกระตุนใหบุคคลนั้นพูดขอความจูงใจ

ตนเอง (self–motivational statement: SMS) รวมกับการสนทนาเพ่ือการเปล่ียนแปลง 

(change talk) โดยใชโมเดลข้ันตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Trans theoretical 

model: TTM หรือ stages of change model: SCM) ของ โปรคาสกาและไดคลิเมนเต 

(Prochaska & Diclemente, 1983) เพ่ือประเมินความพรอมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของผูปวย 
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หลักการพ้ืนฐานของการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ  

  

การสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจมีหลักการพ้ืนฐานในการบําบัด ดังนี้ 

1. Roll with resistance คือ การหมุนคลอยไปตามแรงตานของผูรับ

การบําบัด หากผูรับการบําบัดมีความคิดเห็นขัดแยง ผูบําบัดควรปลอยใหผูรับการ

บําบัดไดแสดงออกทางอารมณ รับฟงโดยไมโตแยง คําพูด ความคิดเห็น 

ประสบการณและวิธีแกปญหาเดิม ๆ ของผูรับการบําบัด (avoid argumentation) 

ไมควรหยุดหรือเปล่ียนไปสนทนาหัวขออ่ืน เทคนิค roll with resistance นี้มัก

ใชในชวงระยะแรกของการสนทนาเพ่ือสรางความไววางใจ เพ่ือใหผูรับการบําบัด

รูสึกผอนคลาย กลาที่จะแสดงความคิดเห็นและเปดใจในการสนทนา 

2. Express empathy คือ การแสดงความเห็นอกเห็นใจ แสดงความเขา
ใจความยากลําบากของผูรับการบําบัดในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือความคับ

ของใจจากประสบการณเดิม โดยผูบําบัดจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจไดทาง

สีหนา การสัมผัส การสะทอนคําพูดของผูรับการบําบัด 

3. Develop discrepancy คือ การอธิบายใหผูรับการบําบัดเห็นความ

แตกตางระหวางพฤติกรรมในปจจุบันและเปาหมายในการเปล่ียนพฤติกรรมของ

ตนเอง โดยผูบําบัดจะแสดงใหผูรับการบําบัดเห็นถึงผลลัพธที่แตกตางที่จะเกิดข้ึน

ในเวลาอันใกลระหวางพฤติกรรมเดิมกับพฤติกรรมใหมที่มีความเหมาะสมกวา 
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4. Support self-efficacy คือ การสงเสริมศักยภาพที่มีในตัวผูรับการ

บําบัด สรางความม่ันใจใหผูรับการบําบัดรับรูถึงศักยภาพของตนเองเกิดแรงจูงใจ

จากภายใน จนมีความเช่ือม่ันในตนเองวาสามารถแกไขปญหาไดหลักการนี้ถือเปน

กุญแจสําคัญของการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 
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เทคนิคที่ใชในการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 

  

เทคนิคที่ ใชในการสัมภาษณเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจเรียกแบบยอวา 

“OARS”  

O: Open ended questions เปนการที่ผูบําบัดใชคําถามปลายเปดเพ่ือลด

ความรูสึกอึดอัดของผูรับการบําบัดจากการถูกซักถาม และชวยใหไดแนวทาง    

การตั้งคําถามเพ่ือสํารวจเจาะลึกตอไปในปญหาที่สงสัยหรือขอมูลที่นาสนใจ 

R: Reflect listening เปนการฟงเพ่ือสะทอนความคิดยอนกลับ เพ่ิมความ

กระจางชัดในความคิดของผูรับการบําบัด การใหความหมายและความเขาใจอยาง

แทจริง เพ่ิมหรือลดความสําคัญของเหตุผลหรืออุปสรรคหรือขอดี ขอเสีย    

โดยการสะทอนความคิดจะเ พ่ิมความสําคัญอยางย่ิงเ ม่ือผู รับการบําบัดได     

กลาวกับคําพูดที่จูงใจตนเอง (self – motivational statement: SMS) ภายหลังไดยิน

ประโยคสะทอน ความคิด 

A: Affirmation เปนการช่ืนชมเพ่ือยืนยันรับรองความคิดเม่ือผูรับการบําบัด

ตัดสินใจ ตั้งเปาหมาย วางแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เหมาะสม 

S: Summarization คือการที่ผูบําบัดกลาวสรุปความเปนชวงๆ ระหวาง   

การสนทนา โดยเฉพาะขอความที่ผูรับการบําบัดคิด จะชวยใหประเมินไดวาผูรับ

การบําบัดอยูในระยะใดของข้ันตอนการเปล่ียนพฤติกรรม และทําใหผูรับการบําบัด

ไดยินคําพูดที่จูงใจตนเอง (SMS) ซํ้าๆ โดยเฉพาะ SMS ที่แสดงถึงความตั้งใจ

มุง ม่ันที่จะเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึงจะชวยเสริมสรางความเช่ือม่ันในตนเองตอ    

การเปล่ียนพฤติกรรม 
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SMS (self – motivational statement) ของผูรับการบําบัดเปนความนึกคิดของ

บุคคลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แบงเปน 4 ประเด็นไดแก 

1. การตระหนักถึงปญหา (problem recognition)  
2. ความกังวลเก่ียวกับปญหา (concern)  
3. ความตั้งใจที่จะเลิก หรือปรับพฤติกรรมเดิม (intention to change)  
4. ทัศนคติที่ดีตอการปรับพฤติกรรมใหม (optimism for change) 
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ข้ันตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

  

 ข้ันตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แบงเปน 5 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะเมินเฉย (pre-contemplation) ผูรับการบําบัดที่อยูในระยะนี้  

ไมสนใจที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงอาจเปนผลจากการที่ผูรับการบําบัดยัง  

ไมมีหรือมีปญหาสุขภาพเล็กนอยจึงคิดวายังไมมีความจําเปน หรือไมตระหนัก   

ไมใสใจ ผู รับการบําบัดอาจไม รูปญหา หรือรูปญหาแต ยังไมตองการที่จะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือผูรับการบําบัดเบ่ือหนายที่จะเปล่ียนแปลงตัวเอง   

ผูบําบัดควรสรางสัมพันธภาพ รับฟงความคิดเห็นใหขอมูลใหความรูถึงขอดี ขอเสีย

เพ่ือสรางความตระหนัก 
 

2. ระยะลังเล (contemplation) ระยะนี้ผูรับการบําบัดเร่ิมสนใจที่จะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมแตยังมีความคิดลังเลใจ อาจอยูในชวงหาขอมูลเพ่ือที่จะ

ประเมินหรือเขาใจพฤติกรรมของตัวเองใหมากข้ึน เร่ิมช่ังใจหาขอดีขอเสีย (Pros & 

Cons) เร่ิมตระหนักวาการเปล่ียนแปลงจะมีผลดีเกิดข้ึน แตก็ยังคิดถึงผลเสียคิด

ลวงหนาวาจะมีอุปสรรคมากมาย และคงจะทําไมสําเร็จ ผูบําบัดควรตั้งคําถามให

ผูรับการบําบัดใครครวญผลเสียที่จะเกิดตอตนเองครอบครัวและสังคมเพ่ือกระตุน

ใหอยากเปล่ียนแปลงโดยใชคําอธิบายการสะทอนกลับตีความหมายใหฟงหรือแปล

ผลการตรวจเพ่ือยืนยันความจําเปนของการเปล่ียนพฤติกรรม 
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3. ระยะตัดสิน ใจและพร อมที่ จ ะ เป ล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเอง 
(determination, preparation) ระยะนี้ผูรับการบําบัดจะเกิดความตระหนักและ

ตัดสินใจไดวาตนเองตองเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีการกําหนดระยะเวลาที่แนนอน

ในการเปล่ียนแปลงตนเอง (committed to change) และมีการวางแผนการที่จะ

ทําการเปล่ียนแปลงในเร็วๆนี้ ผูบําบัดควรเสนอทางเลือกในการเปล่ียนพฤติกรรม

ที่เหมาะสม โดยใหผูรับการบําบัดเปนผูเลือกแนวทางและกําหนดเปาหมายดวย

ตนเองอยางอิสระ เนนยํ้าใหผูรับการบําบัดตระหนักในความรับผิดชอบสุขภาพ  

ของตนเอง 
 

4. ระยะลงมือปฏิบัติ (action) เปนระยะที่ผูรับการบําบัดลงมือปฏิบัติ

พฤติกรรมที่เหมาะสมตามที่ตั้ง เปาหมายไวนาน 6 เดือน ถาปฏิบัติไมถึง 6 

เดือน ถือวากลับไปปฏิบัติพฤติกรรมเดิม (relapse) ผูบําบัดควรใหแรงเสริม

ทางบวกในสรางแรงจูงใจใหกําลังใจ ไมตําหนิหากเกิดปญหาและพยายามควบคุม

สิ่งเราที่เปนอุปสรรคขัดขวาง เพ่ือปองกันการถอยกลับไปมีพฤติกรรมเดิม หากพบ

ตองชวยวิเคราะหสาเหตุและดึงออกจากพฤติกรรมเดิมโดยเร็วที่สุด  
 

5. ระยะปฏิบัติตอเนื่อง (maintenance) ระยะนี้จะมีการปรับเปล่ียนและ
ปฏิบัติ พฤติกรรมใหมอยางตอเนื่องนานมากกวา 6 เดือน ผูบําบัดควรสรุป

บทเรียนไมใหเกิดซํ้า และใหกําลังใจเพ่ือใหเกิดความมุงม่ันในการเปล่ียนพฤติกรรม

ตอไปจนผูรับการบําบัดสามารถเปล่ียนพฤติกรรมไดตามเปาหมายไดอยางย่ังยืน

ถาวรถือเปนระยะสิ้นสุด (termination) 
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 1. รูปแบบของการบําบัด เปนการบําบัดรายบุคคลแบบเผชิญหนา     

มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล   
  

 2. จํานวนคร้ังของการบําบัด การบําบัดตามโปรแกรมจะมีทั้งหมด     

3 ระยะ 6 กิจกรรม ใชระยะเวลาดําเนินการทั้งหมด 2 สัปดาห ไดแก  

 ระยะที่ 1 การสรางแรงจูงใจที่จะเปล่ียนแปลง ไดแก กิจกรรมที่ 1-3 

ดําเนินกิจกรรมวันเวนวัน (วันจนัทร วันพุธ วันศุกร ในสัปดาหที่ 1 ของ   

การบําบัด)  

 ระยะที่ 2 การทําใหม่ันคงในคําม่ันสญัญาทีจ่ะเปล่ียนแปลง ไดแก 

กิจกรรมที่ 4-6 ดําเนนิกิจกรรมวันเวนวัน (วันจันทร วันพุธ วันศุกร ใน

สัปดาหที่ 2 ของการบําบัด) 

 ระยะที่ 3 การติดตามตอเนื่อง ไดแก กิจกรรมที่ 7 โดยจะดําเนนิ

กิจกรรมในทุกเดือนที่ 1, 3, 6, 9 และ 12   
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ระยะเวลา โปรแกรม MET 

สัปดาหที่ 1 วันจันทร กิจกรรมที่ 1 

 วันพุธ กิจกรรมที่ 2 

 วันศุกร กิจกรรมที่ 3 

สัปดาหที่ 2 วันจันทร กิจกรรมที่ 4 

 วันพุธ กิจกรรมที่ 5 

สัปดาหที่ 3 วันพุธ กิจกรรมที่ 6 

เดือนที่ 1  กิจกรรมที่ 7 

เดือนที่ 3  กิจกรรมที่ 7 

เดือนที่ 6  กิจกรรมที่ 7 

เดือนที่ 9  กิจกรรมที่ 7 

เดือนที่ 12  กิจกรรมที่ 7 
 

 3. สถานที่บําบัด ไดแก หองหรือสถานที่ที่เปนสัดสวน มีอากาศถายเท

สะดวก ปราศจากเสียงรบกวน 
 

 4. คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม  

– เปนผูมีปญหาจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล         
(Alcohol Use Disorder) 

– สามารถสื่อสารภาษาไทยได 
– สมัครใจเขารวมการบําบัดตามโปรแกรม 
– ไมมีภาวะบกพรองทางสมอง เชน สมองเสื่อม ปญญาออน 
– กรณีมีโรครวมทางจติเวช ตองมีอาการทางจิตสงบ  
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5. คุณสมบัติของผูบําบัด  

– เปนบุคลากรสาธารณสขุที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาล

เฉพาะทางตางๆ ไดแก พยาบาลวิชาชีพ นักจติวิทยา  

นักกิจกรรมบําบัด นักสังคมสงเคราะห นักวิชาการสาธารณสุข 

– มีพ้ืนฐานการใหคําปรึกษาเบ้ืองตน  
– ผานการอบรมทักษะการสัมภาษณ เ พ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 

(Motivational Interviewing)  
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ช่ือกิจกรรม“ละลายกําแพง” 
 

สาระสําคัญ  

การมีสัมพันธภาพที่ดีสงผลใหเกิดความรวมมือในการบําบัดเกิดความ

ไววางใจระหวางผูรับการบําบัด ญาติ/ผูดูแล และผูบําบัด ความคุนเคยจะชวยให

ทั้งผู รับการบําบัดและญาติ/ผูดูแลเกิดความไววางใจ กลาเปดเผยตนเองถึง

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล กระตุนใหผูรับการบําบัดมีแรงจูงใจในการคิด

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง และสรางการมีสวนรวมของญาติ/ผูดูแล 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูบําบัดกับผูรับการบําบัดและ  

  ญาติ/ผูดูแล 

2. เพ่ือใหผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแลทราบวัตถุประสงคและข้ันตอน 

   การเขารวมกิจกรรมการบําบัดตามโปรแกรม และกําหนดขอตกลง  

  ในการเขารับการบําบัดรวมกัน 
 

ผูเขารวมกิจกรรม  

 ผูรับการบําบัด (ผูเปนโรคติดแอลกอฮอล) และญาติ/ผูดูแล 
 

ระยะเวลา  

 45-60 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย และแนะนําตัว 
สนทนาในเร่ืองทั่วๆไป เพ่ือใหเกิด
ความคุนเคยซ่ึงกันและกันระหวาง  
ผูรับการบําบัด ญาติ/ผูดูแล และผู
บําบัด 

“ดิฉัน/กระผมช่ือ.........” 
 

“ตําแหนง.........” 
 

“ชวงนี้คุณเปนอยางไรบาง.......” 

2. ใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล 
แนะนําตัว 

“ขอใหคุณ....และญาติ/ผูดูแล บอกช่ือ 
ที่อยู ของตัวเอง” 

3. ผูบําบัดบอกวัตถุประสงคของ
กิจกรรม ข้ันตอน วิธีการ ระยะเวลาที่
จะทํากิจกรรม 

“วันนี้เปนการบําบัดดวยโปรแกรม
เสริมสรางแรงจูงใจ ซ่ึงจะดําเนินการ
ทั้งหมด 6 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละ 45-
60 นาที” 
 

“วัตถุประสงคของการบําบัด เพ่ือสราง
แรงจูงใจในการเปล่ียนพฤติกรรม  
การดื่มของคุณใหลดจนถึงเลิกดื่ม
แอลกอฮอลได” 

4. ใหผูรับการบําบัดบอกถึงพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่ผานมา 
ผลกระทบที่เกิดข้ึน หลังจากนั้นผูบําบัด
สะทอนผลการประเมิน และสอบถาม
ความคาดหวังในการบําบัด 
 

“ที่ผานมา ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ประเภทไหน ปริมาณการดื่มตอคร้ัง
เทาไหร บอยแคไหน” 
 

“การดื่มแอลกอฮอลของคุณที่ผานมามีผล
ตอชีวิตประจําวันเปนอยางไร”    
(เชน สุขภาพ การทํางาน การเงิน 
ครอบครัว) 
 

“การเขารับการบําบัดคร้ังนี้ คุณและ
ญาติคาดหวังอะไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

5. ประเมินความพรอมในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลโดยญาติมีสวนรวม 
 
 

“คุณคิดจะเปล่ียนแปลงการดื่มของคุณ
อยางไร” 
 

“และญาติจะชวยใหเขาเปล่ียนแปลง  
การดื่มไดอยางไร” 

6. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดและ
ญาติ/ผูดูแลแลกเปล่ียนประสบการณใน
การลด/เลิก การดื่มแอลกอฮอลที่ผาน
มา  
 

“ที่ผานมาคุณคิดวามีอะไรที่ทําใหคุณไม
สามารถลด/เลิกการดื่มได” 
 

“อะไรที่ทําใหญาติไมสามารถชวยใหเขา
ลด/เลิกการดื่มได” 

7. ผูบําบัดสรุปรวมกันในการสนทนา
คร้ังนี้ และนดัหมายคร้ังตอไป 
 
 

“วันนี้เราไดพูดคุยถึงวัตถุประสงคการ
บําบัด ระยะเวลาการบําบัด การดื่มที่
ผานมาของคุณรวมทั้งผลกระทบที่เกิดข้ึน
..... และความคาดหวังของคุณและญาติ
ในการลด/เลิกดื่มแอลกอฮอล    
หลังไดรับการบําบัด” 
 

“เราจะมาพบอีกคร้ังในวันที่...เดือน...ป
... เวลา....ทีห่อง.....” 

 
การประเมินผล 

1. จากการสังเกตและการมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น
ระหวางการบําบัด 

2. ผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล สามารถบอกวัตถุประสงคและข้ันตอน
ของการเขารวมกิจกรรมได 
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ช่ือกิจกรรม “เหรียญสองดาน รูทนัตนเอง”
 

สาระสําคัญ   

การทบทวนพฤติกรรมตนเองทั้งดานดีและดานไมดี จะชวยใหผูรับการ

บําบัดสามารถมองเห็นหนทางแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง การสราง

แรงจูงใจในระยะแรกควรใหความสําคัญกับการประเ มินระดับแรงจูงใจ      

การตระหนักในปญหาและความพรอมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรับ   

การบําบัด  
 

วัตถุประสงค  

1. เ พ่ือให ผู รับการบําบัดเกิดความตระหนักในปญหาที่ เ กิดจากการดื่ม
แอลกอฮอล   

2. เพ่ือสรางแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ของ
ผูรับการบําบัด 

 

ผูเขารวมกิจกรรม  
ผูรับการบําบัด (ผูเปนโรคติดแอลกอฮอล) 

 

ระยะเวลา  

45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 
 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวที่ได

พูดคุยกันในคร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ คุณ............” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ืองการดื่มที่

ผานมาของคุณรวมทั้งผลกระทบที่

เกิดข้ึน.....” 

2. ผูบําบัดรวมกับผูรับการบําบัดทบทวนความ
คาดหวังในการเขารับการบําบัดตามโปรแกรม 

การรับรูปญหา  

“จากที่เราพูดคุยกันคร้ังกอนคุณ

คาดหวังในการเขารับการบําบัด

อยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

3. ประเมินความพรอมในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการดื่มของผูรับการบําบัด 

“จากผลกระทบการดื่มของคุณที่ได

คุยกันเม่ือคร้ังกอน คุณคิดทีจ่ะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม

อยางไร” 
 

“คุณคิดวาควรจะเปล่ียนแปลง  

การดื่มของคุณหรือไม เพราะเหตุ

ใด” 
 

“คุณใหคะแนนความพรอมใน 

การเปล่ียนแปลง เทาไหร 0 คือ  

ไมเปล่ียนแปลง และ 10 คือ 

ตองการเปล่ียนแปลงมากที่สุด” 
 

“เพราะอะไรคุณถึงใหคะแนน

ตนเอง 5 คะแนน” 
 

“เพราะอะไรคุณถึงไมใหคะแนน

ตัวเองเต็ม 10 คะแนน” 
 

“เพราะอะไรคุณถึงไมใหคะแนน

ตัวเอง  0 คะแนน” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

4. ผูบําบัดใหขอมูลที่ไดจากการประเมิน  

ผูรับการบําบัดที่ผานมา เชน ผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการ ผลกระทบที่มีตอรางกาย จติใจ 

ครอบครัวและสังคม การเขารับการรักษาใน

โรงพยาบาลจากอุบัติเหตุหรือโรคที่เกิดจากการ

ดื่มแอลกอฮอล  เปนตน รวมถึงเปดโอกาสให

ผูรับการบําบัดไดซักถามขอสงสัยและแสดงความ

คิดเห็น พรอมทั้งซักถามผูรับการบําบัดเพ่ิมเติม

เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ และอธิบายใหผูรับ

การบําบัดเขาใจอยางถูกตอง 

“จากผลตรวจเลือด คาตับ ของ

คุณ.......พบวา...... 

(บอกคาผิดปกติ)         

และโรคกระเพาะ ความดันโลหติ

สูง อุบัติเหตุ การลางาน   

คดีความ ทะเลาะวิวาท ทั้งคน 

ในครอบครัวและนอกครอบครัว” 

5. กระตุนใหพูดขอความจูงใจตนเอง เพ่ือให

เกิดการเรียนรูตามแนวทางของทฤษฎีการรับรู

ตนเองจากคํากลาวที่วา “เม่ือฉันไดยินสิ่งที่ฉัน

บอกกับตัวเอง ฉันเรียนรูในสิ่งที่ฉันเช่ือ” 

 

“ถาคุณจะเลิกดื่มแอลกอฮอล  

คุณจะบอกตัวเองวาอยางไร” 

“เพราะอะไรคุณคิดวาคุณจะเลิกดื่ม

แอลกอฮอล ไดเหมือนที่คุณ

ตั้งใจ” 

6. ผูบําบัดนําเสนอวีดีทัศนเก่ียวกับปญหา 

ผลกระทบจากการติดแอลกอฮอล (เร่ืองเลา

เร่ืองเหลา) 

 

7. กระตุนใหผูรับการบําบัดแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นจากสื่อวีดีทัศน 

“หลังจากดูวีดีทศันแลวคุณคิด

อยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

8. ใหผูรับการบําบัดมองตนเองถึงพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล บอกขอดี ขอเสีย ของ   

การดื่มแอลกอฮอลของตนเองพรอมเปรียบเทียบ 

เพ่ือชวยในการตัดสนิใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

“คุณลองบอกขอดี ขอเสีย   

จากการดื่มแอลกอฮอลของคุณ” 
 

“การดื่มแอลกอฮอลของคุณที่  

ผานมา มีผลดีอยางไรบาง” 
 

“คนรอบขาง/ครอบครัว/เพ่ือน 

เคยบนเร่ืองของการดื่ม

แอลกอฮอลของคุณวาอยางไร” 

9. ผูบําบัดประเมินแรงจูงใจซํ้าอีกคร้ัง ช่ืนชม

ในความคิดความรับผิดชอบตอตนเอง และ 

การมองเห็นศักยภาพของตนเอง 

“หลังจากที่คุยกันมาคุณ

ตั้งเปาหมายการเลิกดื่มอยางไร” 
 

“ขอช่ืนชมความตั้งใจในการที่จะ

เลิกดื่มของคุณ” 
 

“เย่ียมเลยคะ/ครับ ที่คุณตั้งใจจะ

หยุดดื่ม” 

10.  ผูบําบัดสรุปและนดัหมายคร้ังตอไป 
 

“วันนี้เราคุยกันในเร่ือง.......

เปาหมายของการเปล่ียนแปลง 

การดื่มของคุณคือ......” 
 

“เราจะพบกันคร้ังตอไป ในวันที่

..... เวลา....... สถานที.่...” 
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การประเมินผล 

1. ผูรับการบําบัดสามารถบอกปญหาขอดี ขอเสีย จากการดื่มแอลกอฮอล  

2. ผูรับการบําบัดบอกเปาหมายการเปล่ียนแปลงการดื่มของตนเอง 
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ช่ือกิจกรรม “รูแลวเลิก” 
  

สาระสําคัญ 

การสรางแรงจูงใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ควรให

ผูรับการบําบัดไดเขาใจเก่ียวกับฤทธิ์ของแอลกอฮอลที่มีผลตอรางกายและจิตใจ 

ผลกระทบของการติดแอลกอฮอลที่เกิดข้ึนกับตนเอง ครอบครัว สังคม และ  

การปรับเปล่ียนมุมมองใหมใหผูรับการบําบัดเขาสูความพรอมในการเปล่ียนแปลง

ตัวเองเพ่ือเลิกดื่มแอลกอฮอล โดยชวยใหผูรับการบําบัดมองเห็นคุณคาของตนเอง 

เห็นความสามารถ และความรับผิดชอบตอตนเอง และเปนผูตัดสินใจในการเลิก

ดื่มดวยตนเอง  
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการบําบัดมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสาเหตุ ปจจัยของ     

  การติดแอลกอฮอลผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล 

2. เพ่ือใหผูรับการบําบัดเห็นถึงความสําคัญของการเลิกดื่มแอลกอฮอล 

3. เพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจของผูรับการบําบัดอยางตอเนื่อง 
 

ผูเขารวมกิจกรรม  
ผูรับการบําบัด 

 

ระยะเวลา  

45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวที่ไดพูดคุย
กันในคร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ       

คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง    

หลับสบายดีไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง  

การดื่มที่ผานมาของคุณรวมทั้ง

ผลกระทบที่เกิดข้ึน.....” 
 

2. ใหผูรับการบําบัดแสดงความคิดเห็นถึงผลกระทบ
ของการดื่มแอลกอฮอลตอรางกาย จิตใจ และ

ผลกระทบดานอ่ืนๆ 

 

“คุณชวยบอกผลของการดื่ม

แอลกอฮอลที่ผานมาตอ

รางกาย/จิตใจของคุณ” 
 

“แลวผลของการดื่ม

แอลกอฮอลตอ หนาที่   

การงาน/อุบัติเหตุ/คดีความ/

ครอบครัว เปนอยางไร” 

3. ผูบําบัดประเมินระดับแรงจูงใจของผูรับการบําบัด 
 

“เปาหมายการดื่มแอลกอฮอล

ของคุณเปนอยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

3.1 หากผูรับการบําบัดยังไมแสดงออกถึงความ

ตั้งใจทีจ่ะเลิกดื่มแอลกอฮอลอยางเด็ดขาด ผูบําบัด

ควรยอมรับความคิดและการตัดสนิใจของผูรับการ

บําบัด 

- แสดงความเห็นใจผูรับการบําบัดที่ยัง

ไมพรอมหรือกลาตัดสนิใจเลิกดื่ม 

- เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดพูดคุยถึง

อุปสรรคที่มี ใหขอมูลเพ่ิมเติมในกรณีที่เขาใจไม

ถูกตอง 

- แนะนําใหขอมูลเพ่ิมเติมแกผูรับ   

การบําบัดเก่ียวกับวิธีตดิตามปริมาณและความถ่ีใน 

การดื่มแอลกอฮอลของตนเอง ผลกระทบและปญหา 

ที่เกิดข้ึนจากการดื่มพรอมทั้งเปดโอกาสใหกลับมา

บําบัดไดเม่ือตัดสินใจอยากเลิก 

- แสดงใหผูรับการบําบัดรับรูวาผูบําบัด

มีความหวงใย และใหกําลังใจในการตัดสินใจ 

- ใหขอมูลสุขภาพจิตศึกษาเก่ียวกับ

แอลกอฮอล และการดูแลสุขภาพของตนเองแลว

ติดตามพฤติกรรมการดืม่และสรางแรงจูงใจอยาง

ตอเนื่อง 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน  

12 เดือน 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

3.2 หากผูรับการบําบัดลังเลใจ 
- บอกขอดี ขอเสีย ของการเลิกดื่ม

แอลกอฮอลเพ่ือชวยใหผูรับการบําบัดตดัสินใจหรือ

แกไขความเขาใจไมถูกตอง 

- กระตุนใหผูรับการบําบัดมองเห็นขอดี

ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  

- ใหขอมูลขอดีของการเปล่ียนแปลง 

เชน ตัวอยางคนที่เลิกดืม่ไดสําเร็จ 

- นัดคร้ังตอไป 

 

3.3 หากผูรับการบําบัดตัดสนิใจเลิก 
- ช่ืนชมใหกําลังใจผูรับการบําบัดที่กลา

ตัดสนิใจใหตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม   

การดื่มแอลกอฮอล  

- ผูบําบัดสรุปและนดัหมายคร้ังตอไป 

 

4. ผูบําบัดสรุป และนดัหมายคร้ังตอไป 
 

“วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่..... 

เวลา....... สถานที่....” 
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การประเมินผล 
1. ผูรับการบําบัดสามารถบอกสาเหตุ ปจจัย ผลกระทบของ 

การดื่มแอลกอฮอลได 

2. ผูรับการบําบัดสามารถบอกความสําคัญของการเลิกดื่มแอลกอฮอล 

3. ผูรับการบําบัดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลิกดื่มแอลกอฮอลได  
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ช่ือกิจกรรม “จะไดอะไรเม่ือใจเปล่ียน” 
 

สาระสําคัญ 

 คําม่ันสัญญาและความตั้งใจเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล   

ที่หนักแนนม่ันคงจะสงเสริมใหการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรับการบําบัด   

มีความเปนไปไดและมีความตอเนื่อง การพูดขอความจูงใจตนเองจะทําใหผูรับ  

การบําบัดเกิดการเรียนรู ตามทฤษฎีการรับรูตนเอง (self-perception theory) 

ที่กลาววา “เม่ือฉันไดยินสิ่งที่ฉันบอกกับตนเอง ฉันเรียนรูในสิ่งที่ฉันเช่ือ” 

ยืนยันรับรองในความคิดที่ เหมาะสมเพ่ือสรางแรงจูงใจ มีทัศนคติที่ดีตอ     

การเปล่ียนแปลงเกิดความม่ันใจที่จะปฏิบัติ 

 การเปล่ียนมุมมองการรับรูใหม จะชวยใหผูรับการบําบัดแกไขปญหาไป

ในทางที่สรางสรรค ลดความรูสึกลังเลใจ และตัดสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

เขาใจปญหาและพรอมแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูรับการบําบัดมีเปาหมายในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม 
แอลกอฮอลในทางบวกที่ชัดเจน 

2. เพ่ือใหผูรับการบําบัดยอมรับ มองเห็นศักยภาพของตนเองที่มีอยู และ 
เช่ือม่ันในตนเองวาสามารถทําได 
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3. เพ่ือใหผูรับการบําบัดสามารถเลือกและวางแผนการแกไขปญหาไดหลายๆ  
แนวทาง  

4. เพ่ือใหผูรับการบําบัดกําหนดแนวทางที่ชัดเจนสําหรับการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง 

 

ผูเขารวมกิจกรรม  
ผูรับการบําบัด 

 

ระยะเวลา  
45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 
 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวทีไ่ด

พูดคุยกันในคร้ังกอน 

“สวัสดีคะ/ครับ คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง หลับ

สบายดีไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง    

การปรับเปล่ียนพฤติกรรม....” 

 2. ใหผูรับการบําบัดจนิตนาการหรือแสดง 
ความคิดเห็นเก่ียวกับเปาหมายการดื่มแอลกอฮอล/
เปาหมายชีวิตที่ตองการ 
 

“คุณคิดวาถาคุณเลิกดื่ม

แอลกอฮอลได ชีวิตคุณจะเปน

อยางไร” 
 

“ถาคุณเลิกดื่มได คิดวาในอนาคต  

1ป 3ป 5ป ตอไปจะเปนอยางไร 

(บอกดานที่เปนปญหา รางกาย 

ครอบครัว)” 
 

“ถาไมดื่มอะไรจะดีข้ึนบาง” 

3.  ใหผูรับการบําบัดพูดจงูใจตนเองใน    
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  

เนนยํ้าเร่ืองความรับผิดชอบตอตนเองการมอง

ตนเองมีความสามารถและมีศักยภาพในการ

แกไขปญหาตางๆ ในชีวิต (กระตุน SMS) 

“ถายังดื่มอยูคุณคิดวาคุณจะบรรลุ

เปาหมายไดอยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

4. ใหผูรับการบําบัดบอกแนวทาง/วิธีการใน  
การไปถึงเปาหมายที่วางไว 

 

“ถาคุณจะเลิกดื่ม คุณวางแผนจะ

ทําอยางไรบาง” 
 

“อะไรที่เปนอุปสรรคทีท่าํใหคุณทํา

ไมสําเร็จ” 
 

“อะไร/ใครที่จะชวยใหคุณทําได

สําเร็จ” 
 

“อะไรเปนตัวกระตุนใหคุณกลับไป

ดื่มซํ้า” 
 

“แลวคุณคิดวาจะเร่ิมลงมือทํา

เม่ือไหร” 

5.  ใหผูรับการบําบัด (หรือผูบําบัดชวย) 
บันทึกทางเลือก และการวางแผนที่

หลากหลายจากการสนทนาไว เพ่ือพิจารณา

แนวทางที่เหมาะสมตอไป 

 

6. ใหผูรับการบําบัดมองมุมมองใหม เชน 
หากเปนไปไดอยากทําอะไรเพ่ิมหรืออยากลด

อะไรที่ตนเองเปนอยูหรือเลือกทํา 

 

“หลังจากที่เราสรุปแนวทาง

รวมกันเม่ือสักครู คุณอยาก

เพ่ิมเติมอะไรอีกบาง หรือจะแกไข

ขอไหน” 

7.  เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดแสดงความ
คิดเห็น 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

8.  ผูบําบัดใหกําลังใจ สรุปและนัดหมายคร้ัง
ตอไป 

 

“วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่..... 

เวลา....... สถานที่....” 
 

การประเมินผล 
1. ผู รับการบําบัดบอกเปาหมายในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลในทางบวกที่ชัดเจน 
2. ผูรับการบําบัดสามารถบอกแผนในการดูแลตัวเองเพ่ือเลิกดื่มแอลกอฮอล 
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ช่ือกิจกรรม “ญาติรวมดวย ชวยช้ีแนะ” 
 

สาระสําคัญ    
 การสนับสนุนใหผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล ไดรวมมือกันวางแผน  
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล จะชวยใหผูรับการบําบัดรับรู   
ถึงความสามารถ ความเพียรพยายามในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอลของตนเอง 
เสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล ซ่ึงแผน   
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลที่ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล
รวมกันคิดมีความเหมาะสมกับบริบทมีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ ซ่ึงจะชวย
ใหการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอล ซํ้าของผู รับการบําบัดเกิด
ประสิทธิภาพมีความตอเนื่อง 

 

วัตถุประสงค  
1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูบําบัด ผูรับการบําบัด และญาติ/ 

ผูดูแล 
2. เพ่ือใหญาติ/ผูดูแลทราบบทบาท และมองเห็นความสําคัญของตนเอง  

ที่จะมีสวนชวยเหลือใหผูรับการบําบัดเลิกแอลกอฮอลไดสําเร็จ 
3. เพ่ือใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแลรวมกันวางแผนการดูแลตนเอง 

เพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า 
 

ผูเขารวมกิจกรรม 
ผูรับการบําบัด และญาติ/ดูแล 

 

ระยะเวลา  
45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวที่ไดพูดคุยกันใน

คร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ      

คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง หลับ

สบายดีไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง

...........” 

2. ผูบําบัดประเมินแรงจูงใจและเปาหมายซํ้า “เปาหมายการดื่มแอลกอฮอล 

ของคุณเปนอยางไร” 

3. ใหผูรับการบําบัดนําเสนอแผนฯของตนเองตอญาติ 
เพ่ือใหญาติรับรูแผนความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ   

ในสถานการณจริง 

“ใหคุณบอกแผนที่เคยคุยกัน

เม่ือคร้ังกอน ใหญาติฟง” 

  

4. ใหญาติแสดงคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับแผนการดูแล
ตนเองของผูรับการบําบัด และชวยใหผูรับการบําบัดและ

ญาติ/ผูดูแลมองหากิจกรรมทดแทนที่มีความหมายและ

สามารถชวยใหหางไกลจากตัวกระตุนเพ่ือใหสามารถเลิกดื่ม

แอลกอฮอลไดอยางเด็ดขาด 

“ญาติคิดวาแผนที่คุณ.....พูด

มามีประเด็นไหนทีต่อง

เพ่ิมเติม” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

5. ผูบําบัดแนะนําแนวทางการดูแลตนเองสําหรับผูรับ  
การบําบัดและญาติ/ผูดูแลเพ่ิมเติม(โดยนําขอมูลทีไ่ดจากการ

ประเมินจากการสนทนาคร้ังกอน มาใชแนะนําผูรับ   

การบําบัด) 

 

“จากที่ไดฟงแผนของคุณ.....

และญาติของคุณ ดิฉัน/ผม 

(ผูบําบัด) ขอเพ่ิมเติมใน

ประเด็น.....เพ่ือใหสามารถ

นําไปใชไดดีย่ิงข้ึน” 

6. ผูบําบัดช่ืนชมใหกําลังใจผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล
ในการวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการตดิ

แอลกอฮอลซํ้ารวมกัน 

“เย่ียมเลยคะ/ครับ” 
 

“อันนี้ก็เปนจดุเร่ิมตนทีด่ีที่

คุณและญาติไดมาชวยกัน

วางแผน ซ่ึงจะทําใหเกิด

ความสําเร็จในการเลิกดืม่

แอลกอฮอล ของคุณ และ

เกิดผลดีตอตัวคุณและ

ครอบครัวของคุณ” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

7. ผูบําบัดสรุปแนวทางที่ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล

รวมกันเลือก และเพ่ือใหเกิดความชัดเจน สัน้ เขาใจงาย 

และสามารถปฏิบัตไิด ผูบําบัดแนะนํากฎเหล็กในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอล โดยกฎเหล็กนี้จะเปนตัวกระตุนเตือนใหผูรับ

การบําบัดสรางแรงจูงใจใหตนเองไดทุกคร้ัง และถาหาก

คร้ังใด มีความผิดพลาดไปดื่มซํ้า ก็ใหผูรับการบําบัดคิด

ยอนกลับกฎเหล็กและทบทวนตนเองวา การดื่มแอลกอฮอล

คร้ังนั้นตนเองไมไดขยับหนีตัวกระตุนหรือสถานการณ   

ที่ไมขยับหนีเพราะตนเองไมไดปฏิเสธ และที่ไมปฏิเสธ    

ก็เนื่องจากวาไมไดสัญญาใจกับตนเองวาจะเลิกดงันี้ 

“กฎเหล็กของฉัน สัญญาใจ ไมตอบรับ ขยับหนี” 

โดย 

- ใหผูรับการบําบัดสัญญากับตนเองอยางแนวแนวา

ตองการเลิกดื่มแอลกอฮอลอยางเด็ดขาด เชน    “ผม

เลิกแนนอน” “ถึงจะมีอุปสรรค ผมก็จะไมดื่ม” “พอแลว 

ทุกขพอแลว ตองหยุด” “มันจะไมเกิดข้ึนอีกอยางเด็ดขาด” 

โดยบอกตนเองซํ้าๆ สมํ่าเสมอ และทุกวัน   ทุกคร้ังที่

เจอสถานการณเสี่ยงหรือพบตัวกระตุน 

- ใหปฏิเสธทุกสถานการณ สถานที่ และ

ตัวกระตุนทันที ไมตอบรับคําเชิญชวนของบุคคลอ่ืน โดย

กลาวยํ้ากับตนเองวา “สัญญาแลววาเลิกดื่ม” 

- ใหหนีออกจากสถานการณ สถานที่ หรือ
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

ตัวกระตุนนัน้ๆอยางเร็วที่สุด โดยเปล่ียนความสนใจและ

เลือกทํากิจกรรมอ่ืนที่ไมมีความเสี่ยงแทน 

8. สรุป แนะนัดหมายคร้ังตอไป “วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่

..... เวลา....... สถานที.่...” 
 

การประเมินผล  

1. ผูบําบัด ผูรับการบําบัด และญาติ มีความสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
2. ญาติทราบบทบาทและมองเห็นความสําคัญของตนเองที่จะมีสวนชวยเหลือให

ผูรับการบําบัดในการเลิกดื่มแอลกอฮอลไดสําเร็จ 
3. ผู รับการบําบัดและญาติรวมกันวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกัน    

การติดแอลกอฮอลซํ้า 
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ช่ือกิจกรรม “ปรับเปล่ียนสูการเปล่ียนแปลง” 
  

สาระสําคัญ   

การนําแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการกลับไปดื่มแอลกอฮอลซํ้าลงสู

การปฏิบัติในขณะอยูที่บานจะชวยใหผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแลเกิดการเรียนรู

จากประสบการณตรงของตนเองจากการนําไปปฏิบัติจริง เรียนรูรวมกันในการ

ชวยเหลือ แกไขปญหา อุปสรรค และใหกําลังใจผูรับการบําบัดใหกาวขาม  

ความยากลําบากในการเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือหยุดดื่มแอลกอฮอล  

การนําแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการกลับไปดื่มแอลกอฮอลซํ้ามา

แลกเปล่ียนเรียนรูความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค จะชวยใหผูรับการบําบัดได

ปรับเปล่ียนแผนใหมีความเหมาะสมกับตนเองโดยญาติมีสวนรวม ซ่ึงจะชวยใหการ

ปฏิบัติตามแผนเกิดประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชไดจริง 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมความสัมพันธที่ดีระหวางผูบําบัด ผูรับการบําบัดกับญาติ/ผูดูแล 
2. เพ่ือใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแลรวมกันวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือ

ปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า 

3. เพ่ือใหผูรับการบําบัดรวมมือและพัฒนาทักษะใหมๆ เพ่ือปองกันการกลับ 
ไปดื่มซํ้า 
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ผูเขารวมกิจกรรม 

ผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล 
 

ระยะเวลา  

45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1. ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวที่ได
พูดคุยกันในคร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง หลับ

สบายดีไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง...........” 

2. ผูบําบัดประเมินแรงจูงใจและเปาหมายซํ้า “เปาหมายการดื่มของคุณเปน

อยางไร” 

3. ใหผูรับการบําบัดนําเสนอการนําแผนการดแูล
ตนเองเพ่ือปองกันการกลับไปดื่มแอลกอฮอล 

ซํ้าลงสูการปฏิบัติ    

“คุณชวยเลาการนําแผนที่กําหนด

ไวคร้ังกอนไปใชขณะอยูที่บานเปน

อยางไรบางคะ/ครับ ” 

4. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัดแสดงความคิดเห็น
ตอการนําแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการ

กลับไปดื่มแอลกอฮอลซํ้าลงสูการปฏิบัต ิและ

ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึนและการแกไข 

  

“แผนที่วางไว ขอไหนบางที่

สามารถนําไปใชได คุณคิดวา

เพราะเหตุใด” 
 

“เม่ือคุณ...นําแผนที่วางไวลงปฏิบัติ 

เกิดปญหา อุปสรรคอะไรบาง” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

5. เปดโอกาสใหญาติ/ผูดแูล แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของผูรับการบําบัด

หลังการนําแผนที่วางไวลงสูการปฏิบัติปญหา

อุปสรรคที่เกิดข้ึน และการแกไข   

“ญาติเห็นความเปล่ียนแปลงอะไร

ในตัวคุณ...บางคะ/ครับ” 
 

“คุณ.....คิดวาอะไรที่ชวยใหคุณ......

(ผูรับการบําบัด)สามารถปฏิบัติ

ตามแผนที่วางไวไดสําเร็จ” 
 

“คุณ.....คิดวาปญหา อุปสรรค 

อะไรบางที่ทําใหคุณ......(ผูรับการ

บําบัด) ไมสามารถปฏิบัติตาม 

แผนที่วางไวไดสําเร็จ” 

6. ใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแลรวมกัน
ปรับปรุงแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกันการติด

แอลกอฮอล ซํ้า เพ่ือเสริมสรางศักยภาพและ

ความรับผิดชอบของผูรับการบําบัดและญาติ/

ผูดูแล 

“คุณ.........(ผูรับการบําบัด) และ

คุณ.......(ญาติ/ผูดูแล) ชวยบอก

แนวทางที่เหมาะสมและเปนไปได

ในการชวยคุณ....เลิกดื่ม

แอลกอฮอล” 

7. ผูบําบัดช่ืนชม ใหกําลังใจ ผูรับการบําบัดและ
ญาติ/ผูดูแลในการวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือ

ปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้ารวมกัน 

“เย่ียมเลยคะ/ครับ” 
 

“เปนเร่ืองที่ดีมากเลยคะ/ครับ  

ที่คุณและญาตไิดชวยกันวางแผน 

ซ่ึงจะทําใหเกิดความสําเร็จในการ

เลิกดื่มแอลกอฮอลของคุณ  ” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

8. เปดโอกาสใหผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแล
ไดซักถามปญหาขอของใจเก่ียวกับแผนการดูแล

ตนเองเพ่ือปองกันการตดิแอลกอฮอลซํ้า และ

เร่ืองปญหาสุขภาพทั่วไป ผูบําบัดใหขอมูลและ

คําแนะนําเพ่ิมเติมใหกําลังใจผูรับการบําบัดและ

ญาติ/ผูดูแลในการเปล่ียนแปลงการดื่ม

แอลกอฮอลของผูรับการบําบัด  

“คุณ (ผูรับการบําบัด) และ คุณ

.......(ญาติ/ผูดแูล) คิดวาแผนที่

รวมกันปรับปรุง ยังมีประเด็น

ไหนที่ตองเพ่ิมเติมอีกบางคะ/ครับ” 
 

“จากที่ไดฟงแผนของคุณ.....และ

ญาติของคุณ ดิฉัน/ผม (ผูบําบัด) 

ขอเพ่ิมเติมในประเด็น.....เพ่ือให

แผนมีความสมบูรณ และสามารถ

นําไปใชไดดีย่ิงข้ึน” 

9. ประเมินแรงจูงใจผูรับการบําบัดในการเลิกดื่ม
แอลกอฮอลซํ้า ช่ืนชม ยืนยันรับรองในความคิด

ที่ยังคงอยูไมเปล่ียนแปลงในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอล 

“ตอนนี้ เปาหมายการดืม่ของคุณ

เปนอยางไร” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

10. ในกรณีที่ผูรับการบําบัดไมม่ันใจ ผูบําบัดจะ

เสริมความม่ันใจในตนเองในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอล ไดแก  

1) หาความแข็งแกรงของตัวเองใหเจอ และยํ้า

เตือนตัวเองไวเสมอ   

2) ฝนทําในสิ่งทีไ่มเคยและทําบอยๆเพ่ือใหเกิด

ความเคยชิน   

3) คิดถึงสิ่งที่เคยทําไดดีมากอน  

4) ขอบคุณตนเองในแตละวันทีท่ําไดดี   

5) พูดกับตนเองบอยๆ ทุกวัน โดยใช

ประโยคตอกยํ้าแบบงายๆ ใหพลังบวก เพ่ือยํ้า

เตือนลงไปในจติใตสํานกึเรา ซ่ึงประโยคพวกนี้

จะสรางความเช่ือวาเราจะประสบความสําเร็จ เชน  

“ฉันม่ันใจในความสามารถที่จะเลิกดื่ม

แอลกอฮอล ตามที่ฉันตัง้ใจจะทํา”  

“ฉันเช่ือวาฉันสามารถประสบความสําเร็จใน

การหยุดดื่ม” 

“ฉันชอบที่ตัวเองเปนแบบนี้ และนี่ก็จะทําให

คนอ่ืนๆ ยอมรับฉันในแบบที่ฉันเปน”  

“ฉันรูวาตัวฉันเองนัน้มีคา” 
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กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

10. ผูบําบัดกลาวยํ้าอีกคร้ังเร่ืองความม่ันใจใน

ตนเองในการหยุดดื่มแอลกอฮอลช่ืนชมใหกําลังใจ  

“ขอช่ืนชม และเปนกําลังใจใหคุณ

........สามารถเลิกดื่มอยางที่ตั้งใจ

ไวนะคะ/ครับ” 

11. สรุปแนะนดัหมายคร้ังตอไป “วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่..... 

เวลา....... สถานที่....” 
 

การประเมินผล 
1. ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแลแสดงคําพูดที่เขาใจกัน แสดงความหวงใย  

กันและกัน 
2. ผูรับการบําบัด และญาติรวมกันวางแผนการดูแลตนเองเพ่ือปองกัน  

การติดแอลกอฮอลซํ้า 
3. สังเกต การโตตอบคําถามของผู รับการบําบัดจากประโยคคําพูด    

ที่บงบอกถึงความเช่ือม่ันในตนเอง 
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สาระสําคัญ  

การติดตามตอเนื่อง ชวยใหเห็นความกาวหนาของการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมทางบวก เห็นปญหาและอุปสรรค รวมถึงเปนการคงไวซ่ึงพฤติกรรมที่ดี 

โดยเนนการตรวจสอบแรงจูงใจ เปาหมายการเปล่ียนแปลง การยํ้าคําม่ันสัญญา 

การแกไขปญหา และญาติมีสวนรวม   
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือติดตามความกาวหนาของการปฏิบัติตามแผนการดูแลตนเอง   
เพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า   

2. ประเมินระดับแรงจูงใจ และสรางแรงจูงใจตอเนื่อง   

3. เพ่ือสนับสนุนผูรับการบําบัดและญาติรวมกันทบทวน/ปรับปรุง   

  แผนการดูแลตนเองขณะที่อยูบาน   
 

ผูรวมกิจกรรม  

ผูรับการบําบัดและญาติ/ผูดูแล 
 

ระยะเวลา  

45-90 นาที 
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ข้ันตอนการบําบัด 

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

1.  ผูบําบัดกลาวทักทาย ทบทวนเร่ืองราวทีไ่ด
พูดคุยกันในคร้ังกอน 

 

“สวัสดีคะ/ครับ คุณ............” 
 

“วันนี้เปนอยางไรบาง หลับสบายดี

ไหม” 
 

“คร้ังที่แลวเราพูดถึงเร่ือง...........” 

2.  ทบทวนสิ่งที่เกิดข้ึนหลังพบผูบําบัดคร้ังสุดทาย 
พูดคุยถึงความตั้งใจและแผนปฏิบัตทิี่ไดทําไปแลว

ในชวงที่ผานมา โดยสอบถามถึงพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล วาไดทําตามแผนหรือไม ถาทําไดตาม

เปาหมาย ผูบําบัดใหการยืนยันรับรองความคิด

หรือพฤติกรรมนัน้ ถาผูรับการบําบัดไมสามารถทํา

ไดตามแผน ผูบําบัดสอบถามถึงปญหาอุปสรรค  

ที่เกิดข้ึนเนนยํ้ากฎเหล็กวาไดทําตามหรือไม 

อยางไร และรวมกันหาวิธีแกไขปญหาและ    

วางแผนการปฏิบัตติอไป 

“คุณชวยเลาการนําแผนที่กําหนดไว

คร้ังกอนไปใชขณะอยูทีบ่านเปน

อยางไรบางคะ/ครับ ” 
 

“แผนที่วางไว ขอไหนบางที่สามารถ

นําไปใชได คุณคิดวาเพราะเหตุใด” 
 

“เม่ือคุณ...นําแผนที่วางไวลงปฏิบัติ 

เกิดปญหา อุปสรรคอะไรบาง” 
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3.  สอบถามความคิดเห็นญาติเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงของผูรับการบําบัดปญหาอุปสรรคที่

เกิดข้ึนการแกไข และแผนการปฏิบัต ิ

 

“ญาติเห็นความเปล่ียนแปลงอะไรใน

ตัวคุณ...บางคะ/ครับ” 
 

“คุณ.....คิดวาอะไรที่ชวยใหคุณ......

(ผูรับการบําบัด)สามารถปฏิบัติตาม

แผนที่วางไวไดสําเร็จ” 
 

“คุณ.....คิดวาปญหา อุปสรรค 

อะไรบางที่ทําใหคุณ...... (ผูรับ 

การบําบัด) ไมสามารถปฏิบัติตาม

แผนที่วางไวไดสําเร็จ” 

4.  เสริมแรงจูงใจซํ้า โดยการตรวจสอบแรงจูงใจ 
ทบทวนเหตุผลสําคัญที่สดุที่ทําใหผูปวยตองการ

เปล่ียนแปลงการดื่มแอลกอฮอลเสริมแรงจูงใจ

เหมือนระยะที่ 1 และ 2 ใชคําถามกระตุนใหเกิด

การพูดขอความจูงใจตนเองการพูดถึงขอดี ขอเสีย

ที่จะทําใหเห็นความแตกตางระหวางเปาหมาย

อนาคตและสภาพปจจุบันโดยใชเทคนิคการสะทอน

กลับการยืนยันรับรองความคิดหรือพฤติกรรมที่

เหมาะสม และการใหเปล่ียนมุมมองใหม 

“ถาคุณจะเลิกดื่มแอลกอฮอล   

คุณจะบอกตัวเองวาอยางไร” 
 

“เพราะอะไรคุณคิดวาคุณจะเลิกดื่ม

แอลกอฮอล ไดเหมือนที่คุณตั้งใจ” 
 

“คุณคิดวาเปาหมายที่คุณตั้งไว กับ

สิ่งที่คุณเปนตอนนี้ แตกตางกัน

อยางไร” 
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5.  ยํ้าคําม่ันสัญญาในการเปล่ียนแปลงใหมีความ
หนักแนนม่ันคง ไมเปล่ียนแปลง เนนยํ้ากฎ

เหล็กในการเลิกดื่มแอลกอฮอล   

โดยกฎเหล็กนี้จะเปนตัวกระตุนเตือนใหผูรับการ

บําบัดสรางแรงจูงใจใหตนเองไดทุกคร้ัง และถา

หากคร้ังใด มีความผิดพลาดไปดื่มซํ้า ก็ให   

ผูรับการบําบัดคิดยอนกลับกฎเหล็กและทบทวน

ตนเองวา การดื่มแอลกอฮอลคร้ังนั้นตนเองไมได

ขยับหนีตัวกระตุนหรือสถานการณ ทีไ่มขยับหนี

เพราะตนเองไมไดปฏิเสธ และทีไ่มปฏิเสธ     

ก็เนื่องจากวาไมไดสัญญาใจกับตนเองวาจะเลิก 

“กฎเหล็กของฉัน สัญญาใจ ไมตอบรับ ขยับหนี” 

โดย 

- ใหผูรับการบําบัดสัญญากับตนเองอยาง

แนวแนวาตองการเลิกดืม่แอลกอฮอล อยาง

เด็ดขาด เชน “ผมเลิกแนนอน” “ถึงจะมีอุปสรรค 

ผมก็จะไมดื่ม” “พอแลว ทุกขพอแลว ตองหยุด”  

“มันจะไมเกิดข้ึนอีกอยางเด็ดขาด” โดยบอกตนเอง

ซํ้าๆ สมํ่าเสมอ และทุกวัน ทุกคร้ังที่เจอ

สถานการณเสี่ยงหรือพบตัวกระตุน 

- ใหปฏิเสธทุกสถานการณ สถานที่ และ

ตัวกระตุนทันที ไมตอบรับคําเชิญชวนของบุคคล

 



        คูมือผูบําบัด โปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ          49 
             Motivational Enhancement Therapy: MET 

  

กิจกรรม ตัวอยางการสนทนา 

อ่ืน โดยกลาวยํ้ากับตนเองวา “สัญญาแลววาเลิก

ดื่ม” 

- ใหหนีออกจากสถานการณ สถานที่ 

หรือตัวกระตุนนั้นๆอยางเร็วที่สุด โดยเปล่ียนความ

สนใจและเลือกทํากิจกรรมอ่ืนที่ไมมีความเสี่ยงแทน 

6.  ผูบําบัด ผูรับการบําบัด และญาติรวมกันสรุป
ความเปนมา ข้ันตอน วิธีการ การวางแผน และ

รวมถึงเปาหมายที่อยากใหเกิดข้ึนในการเลิกดื่ม

แอลกอฮอลในอนาคต 

 

“เดี๋ยวเรามาชวยกันสรุปแผนการ

ดูแลตนเองขณะอยูบาน โดยขอให

คุณ....(ผูรับการบําบัด) ชวยบอก

เปาหมายการเลิกดื่ม และวิธีการที่

จะดูแลตนเองใหเลิกดื่ม” 
 

“คุณ......(ญาติ/ผูดูแล) จะเพ่ิมเติม

อะไรอีกบางคะ/ครับ” 
 

7.  เปดโอกาสใหสอบถามปญหา อุปสรรคที่ของ
ใจ การหาแหลงสนับสนุนทางสังคมอ่ืนๆ การขอ

ความชวยเหลือ 

“คุณ......(ผูรับการบําบัด) และ 

คุณ........(ญาติ/ผูดแูล) จะสอบถาม

ขอมูลอะไรเพ่ิมเติมไหมคะ” 
 

8.  ผูบําบัดช่ืนชม ใหกําลังใจ เนนยํ้าความ
รับผิดชอบ ความสามารถและการตัดสนิใจของ 

ผูรับการบําบัด 

“ขอช่ืนชมความตั้งใจของคุณ.......ใน

การพยายามเลิกดื่ม” 
 

“เปนกําลังใจในการเลิกดื่มนะคะ” 
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9.  สรุป แนะนัดหมายคร้ังตอไป “วันนี้เราคุยกันในเร่ือง....... 
 

“พบกันคร้ังตอไป ในวันที่ . . . . . 

เวลา....... สถานที่....” 
 

การประเมินผล 
ประเมินการใหขอมูลของผูรับการบําบัด และญาติ/ผูดูแลเก่ียวกับพฤติกรรม

การหยุดดื่มแอลกอฮอลขณะอยูที่บาน ปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึน/ไมเกิดข้ึนพรอม

วิธีการแกไข คําพูดของผูรับการบําบัดที่ยืนยันความตั้งใจในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และใชแบบประเมิน Timeline follow back เปนตัว

ประเมินพฤติกรรมการดื่มรวมดวย 
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                         รายช่ือคณะทํางาน 

คูมือผูบําบัดโปรแกรมการบําบัดเพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ 
 

 

นายแพทยกิตตกวี  โพธิ์โน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง   ประธานคณะทํางาน 

นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

นางภรภัทร   สิมะวงค  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 

นายกองเกียรติ  อุเต็น  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางพรรณี      จันทรอินทร พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางดวงเดือน    อุเต็น  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางแววดาว  วงคสุรประกิต พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางดวงเดือน  ไชยนอย  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางวงเดือน  สุนันตา  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางพูลทรัพย    วงศวรรณ พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ 

นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวอรวรรณ  แกวแซม  นักจัดการงานทั่วไป 

นางสาวธัญยชนก  มะโนกิจ  นักจัดการงานทั่วไป 
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