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การดูแลผูติดสุราขณะอยูท่ีบานของญาติหรือผูดูแลมีความจําเปน

อย างยิ่ ง ในการปองกันการติดสุรา ซํ้า ญาติมีส วนสําคัญใน    

การปองกันการกลับไปดื่มสุราซํ้าของผูเปนโรคติดสุรา เนื่องจาก

เปนผูอยูใกลชิดและใหความชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนผูติดสุรา

ในทุกชวงชีวิตของการเจ็บปวย ดังนั้นหากญาติมีความเขาใจเก่ียวกับ

การดูแลชวยเหลือผูติดสุราไมใหกลับไปติดสุราจะชวยใหผูติดสุรา

สามารถลดหรือหยุดดื่มสุราได และกลับไปใชชีวิตอยูในสังคม   

ไดอยางมีความสุข 

 คูมือการดูแลผูติดสุราเพ่ือปองกันการติดสุราซํ้าสําหรับญาติ

ฉบับนี้ ไดมาจากขอมูลการวิ เคราะหสถานการณการปองกัน    

การกลับมารักษาซํ้าของผูติดสุราท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล

สวนปรุง โดยการสัมภาษณเชิงลึกผูติดสุรา ญาติผูติดสุรา และ

บุคลากรสุขภาพท่ีมีประสบการณดูแลผูติดสุรารวมกับการทบทวน

องคความรูทางวิชาการท่ีเก่ียวของและไดรับการตรวจสอบความ

ถูกตองของเนื้อหาและความชัดเจนเหมาะสมของภาษา 
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ท่ีใชโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือใหญาติมีความรู   

และเขาใจเก่ียวกับโรคติดสุรา สาเหตุของการกลับไปดื่มสุราซํ้า    

การดูแลชวยเหลือผูติดสุราเพ่ือปองกันการติดสุราซํ้าและวิธีการผอน

คลายความเครียดในการดูแลผูติดสุรา                         

 

       โรงพยาบาลสวนปรุง                                    

    2565 



           หนา 2    
 

      

                               
 
 

ประกอบดวยเน้ือหาสาระ ดังน้ี 

1. โรคตดิสุราและความสําคัญของการเขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาล 

2. สาเหตุของการกลับไปดื่มสุราซํ้าของผูติดสุรา 

3. การดูแลชวยเหลือผูติดสุราเพ่ือปองกันการตดิสุราซํ้า  

4. วิธีการผอนคลายความเครียดในการดูแลผูติดสุรา 
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  โรคติดสุราโรคติดสุราเปนโรคท่ีเกิดจาก

การดื่มสุราในปริมาณมากและด่ืมเรื้อรัง

ติดตอกันเปนเวลานานโดยผูด่ืมไมสามารถ

ควบคุมตนเองใหหยุดด่ืมได หรือบางคน

หากหยุดดื่มจะมีอาการขาดสุรา ตั้งแตระดับ

       เล็กนอยจนรุนแรงถึงชีวิต เชน 
 

  มือสั่น 
  เหง่ือออกตามฝามือหรือตามจุดตางๆของลําตัว 
  คล่ืนไส อาเจียน โดยเฉพาะชวงเชาหลังตื่นนอน 
  วิตกกังวล กระสับกระสาย 
  งุนงง สับสน ไมรูวันเวลาสถานที่ 
  รูสึกหรือเห็นแมลงไตตามตัว มีหูแวว เห็นภาพหลอน 
  อาการชักเกร็ง 
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โรคติดสุราเปนโรคเร้ือรังเชนเดียวกับโรคเบาหวานหรือโรคความดันโลหิต
สูง ผูติดสุราจะมีโอกาสกลับไปดื่มสุราซํ้าสูง หากไมสามารถจัดการกับตัวกระตุน
ภายในตนเองและภายนอกไดอยางถูกตอง
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สมองเสื่อม 

โรคตับแข็ง 

หงุดหงิดงาย กาวราว 
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นายแพทยกิตตกวี  โพธิ์โน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ประธานคณะทํางาน 

นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ 

นางภรภัทร   สิมะวงค  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นายกองเกียรติ  อุเต็น  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางพรรณี      จันทรอินทร พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางดวงเดือน    อุเต็น  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางแววดาว  วงคสุรประกิต พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 

นางดวงเดือน  ไชยนอย  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางวงเดือน  สุนันตา  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางพูลทรัพย    วงศวรรณ พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ 

นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวอรวรรณ  แกวแซม  นักจัดการงานทั่วไป 

นางสาวธัญยชนก  มะโนกิจ  นักจัดการงานทั่วไป 
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