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การดูแลผูติดสุราขณะอยูท่ีบานของญาติหรือผูดูแลมีความจําเปน

อย างยิ่ ง ในการปองกันการติดสุรา ซํ้า ญาติมีส วนสําคัญใน    

การปองกันการกลับไปดื่มสุราซํ้าของผูเปนโรคติดสุรา เนื่องจาก

เปนผูอยูใกลชิดและใหความชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนผูติดสุรา

ในทุกชวงชีวิตของการเจ็บปวย ดังนั้นหากญาติมีความเขาใจเก่ียวกับ

การดูแลชวยเหลือผูติดสุราไมใหกลับไปติดสุราจะชวยใหผูติดสุรา

สามารถลดหรือหยุดดื่มสุราได และกลับไปใชชีวิตอยูในสังคม   

ไดอยางมีความสุข 

 คูมือการดูแลผูติดสุราเพ่ือปองกันการติดสุราซํ้าสําหรับญาติ

ฉบับนี้ ไดมาจากขอมูลการวิ เคราะหสถานการณการปองกัน    

การกลับมารักษาซํ้าของผูติดสุราท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล

สวนปรุง โดยการสัมภาษณเชิงลึกผูติดสุรา ญาติผูติดสุรา และ

บุคลากรสุขภาพท่ีมีประสบการณดูแลผูติดสุรารวมกับการทบทวน

องคความรูทางวิชาการท่ีเก่ียวของและไดรับการตรวจสอบความ

ถูกตองของเนื้อหาและความชัดเจนเหมาะสมของภาษา 

 



           หนา 2    
 

 

ท่ีใชโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือใหญาติมีความรู   

และเขาใจเก่ียวกับโรคติดสุรา สาเหตุของการกลับไปดื่มสุราซํ้า    

การดูแลชวยเหลือผูติดสุราเพ่ือปองกันการติดสุราซํ้าและวิธีการผอน

คลายความเครียดในการดูแลผูติดสุรา                         

 

       โรงพยาบาลสวนปรุง                                    

    2565 
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ประกอบดวยเน้ือหาสาระ ดังน้ี 

1. โรคตดิสุราและความสําคัญของการเขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาล 

2. สาเหตุของการกลับไปดื่มสุราซํ้าของผูติดสุรา 

3. การดูแลชวยเหลือผูติดสุราเพ่ือปองกันการตดิสุราซํ้า  

4. วิธีการผอนคลายความเครียดในการดูแลผูติดสุรา 
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  โรคติดสุราโรคติดสุราเปนโรคท่ีเกิดจาก

การดื่มสุราในปริมาณมากและด่ืมเรื้อรัง

ติดตอกันเปนเวลานานโดยผูด่ืมไมสามารถ

ควบคุมตนเองใหหยุดด่ืมได หรือบางคน

หากหยุดดื่มจะมีอาการขาดสุรา ตั้งแตระดับ

       เล็กนอยจนรุนแรงถึงชีวิต เชน 
 

  มือสั่น 
  เหง่ือออกตามฝามือหรือตามจุดตางๆของลําตัว 
  คล่ืนไส อาเจียน โดยเฉพาะชวงเชาหลังตื่นนอน 
  วิตกกังวล กระสับกระสาย 
  งุนงง สับสน ไมรูวันเวลาสถานที่ 
  รูสึกหรือเห็นแมลงไตตามตัว มีหูแวว เห็นภาพหลอน 
  อาการชักเกร็ง 
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โรคติดสุราเปนโรคเร้ือรังเชนเดียวกับโรคเบาหวานหรือโรคความดันโลหิต
สูง ผูติดสุราจะมีโอกาสกลับไปดื่มสุราซํ้าสูง หากไมสามารถจัดการกับตัวกระตุน
ภายในตนเองและภายนอกไดอยางถูกตอง
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สมองเสื่อม 

โรคตับแข็ง 

หงุดหงิดงาย กาวราว 
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นายแพทยกิตตกวี  โพธิ์โน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ประธานคณะทํางาน 

นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ 

นางภรภัทร   สิมะวงค  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นายกองเกียรติ  อุเต็น  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางพรรณี      จันทรอินทร พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางดวงเดือน    อุเต็น  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางแววดาว  วงคสุรประกิต พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 

นางดวงเดือน  ไชยนอย  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางวงเดือน  สุนันตา  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการพิเศษ 

นางพูลทรัพย    วงศวรรณ พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ 

นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวอรวรรณ  แกวแซม  นักจัดการงานทั่วไป 

นางสาวธัญยชนก  มะโนกิจ  นักจัดการงานทั่วไป 
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