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การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากและดื่มเปนระยะเวลานาน จะทําให

เกิดปญหาการติดแอลกอฮอล ซ่ึงจะสงผลเสียตออวัยวะตางๆของรางกาย โดยเฉพาะ 

“สมอง” ปจจุบันพบวาผูติดแอลกอฮอลทั้งที่เขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลหรือ

ที่อาศัยอยูในชุมชนสวนใหญจะมีปญหาดานการรูคิด ซ่ึงสงผลกระทบตอผูปวยทั้งการ

ดําเนินชีวิตประจําวันและการหยุดดื่มแอลกอฮอล 

คูมือผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมองฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของโปรแกรมการ

ฟนฟูการรูคิดสําหรับผูติดแอลกอฮอล มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูปวย ครอบครัว ญาติ 

และผูดูแล มีความรูความเขาใจเก่ียวกับผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง ซ่ึงจะชวย

ใหเกิดความตระหนักถึงผลเสียของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หลีกเล่ียงการดื่ม และหยุด

ดื่ม เพ่ือใหมีสุขภาพที่ดี ลดโอกาสเกิดโรคตางๆ  

 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
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ประกอบดวยสาระเนื้อหา ดังนี้ 

1. ผลของแอลกอฮอลตอสมอง   

2. ภาวะพรองการรูคิดของผูติดแอลกอฮอล 
3. ผลกระทบของภาวะพรองการรูคิดตอผูติดแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   1 

 

 

 

ฤทธิ์ของแอลกอฮอลมีผลตอระบบประสาทสวนกลางโดยไปรบกวนระบบการ

ทํางานของสารสื่อประสาทในสมองและมีผลตอโครงสรางสมอง 

 

 

การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากเปนเวลานาน สงผลใหขนาดสมอง

เล็กลง ทําใหผูดื่มมีปญหา 

เรียกวา “ภาวะพรองการรูคิด” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   2 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   3 

 

 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   3 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   4 

 

 

 
 ทั้งความจําระยะสั้นและความจําระยะยาว และเสียความจําแบบไปขางหนา

มากกวาแบบยอนหลัง ทําใหมีปญหาในการทวนขอมูลสําคัญตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

ทั้งจากการฟงและการมองเห็น 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   5 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   6 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   7 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   7 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   8 

 

  

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   9 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   10 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   11 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   12 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   13 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   14 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   15 

 

 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



    

 

รายช่ือคณะทํางาน 
ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง 

 
นายแพทยกิตตกวี โพธ์ิโน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ประธานคณะทํางาน 
นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
นางดวงเดือน  นรสิงห  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 
นางวงเดือน  สุนันตา พยาบาลวาชีพชํานาญการ 
นางสาวสิรี  อุดมผล  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 
นางสาวจิตติมญณ สอนเกิด นักสังคมสงเคราะหชํานาญการ 
นางอังคณา  สารคํา  นักกิจกรรมบําบัดชํานาญการ 
นางสาวสุพรรณิกา ไชยวรรณ โภชนาการชํานาญงาน 
นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาวอรวรรณ แกวแซม นักจัดการงานทั่วไป 
นางสาวธัญยชนก   มะโนกิจ นักจัดการงานทั่วไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 


