
    



    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พิมพ เผยแพร และสงวนลิขสิทธ์ิโดย 
โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
131 ถนนชางหลอ ตําบลหายยา อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 50100 
โทรศัพท 0 53 90 8500 โทรสาร 0 53 90 8595 
 
www.suanprung.go.th 
พิมพคร้ังที่ 1: 
จํานวนที่พิมพ: 70 เลม  
พิมพที่: โรงพยาบาลสวนปรุง 

http://www.suanprung.go.th/


    

  
 
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากและดื่มเปนระยะเวลานาน จะทําให

เกิดปญหาการติดแอลกอฮอล ซ่ึงจะสงผลเสียตออวัยวะตางๆของรางกาย โดยเฉพาะ 

“สมอง” ปจจุบันพบวาผูติดแอลกอฮอลทั้งที่เขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลหรือ

ที่อาศัยอยูในชุมชนสวนใหญจะมีปญหาดานการรูคิด ซ่ึงสงผลกระทบตอผูปวยทั้งการ

ดําเนินชีวิตประจําวันและการหยุดดื่มแอลกอฮอล 

คูมือผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมองฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของโปรแกรมการ

ฟนฟูการรูคิดสําหรับผูติดแอลกอฮอล มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูปวย ครอบครัว ญาติ 

และผูดูแล มีความรูความเขาใจเก่ียวกับผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง ซ่ึงจะชวย

ใหเกิดความตระหนักถึงผลเสียของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หลีกเล่ียงการดื่ม และหยุด

ดื่ม เพ่ือใหมีสุขภาพที่ดี ลดโอกาสเกิดโรคตางๆ  

 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
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ประกอบดวยสาระเนื้อหา ดังนี้ 

1. ผลของแอลกอฮอลตอสมอง   

2. ภาวะพรองการรูคิดของผูติดแอลกอฮอล 
3. ผลกระทบของภาวะพรองการรูคิดตอผูติดแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   1 

 

 

 

ฤทธิ์ของแอลกอฮอลมีผลตอระบบประสาทสวนกลางโดยไปรบกวนระบบการ

ทํางานของสารสื่อประสาทในสมองและมีผลตอโครงสรางสมอง 

 

 

การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากเปนเวลานาน สงผลใหขนาดสมอง

เล็กลง ทําใหผูดื่มมีปญหา 

เรียกวา “ภาวะพรองการรูคิด” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   2 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   3 

 

 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   3 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   4 

 

 

 
 ทั้งความจําระยะสั้นและความจําระยะยาว และเสียความจําแบบไปขางหนา

มากกวาแบบยอนหลัง ทําใหมีปญหาในการทวนขอมูลสําคัญตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

ทั้งจากการฟงและการมองเห็น 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   5 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   6 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   7 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   7 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   8 

 

  

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   9 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   10 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   11 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   12 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   13 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   14 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง   15 

 

 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



    

 

รายช่ือคณะทํางาน 
ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสมอง 

 
นายแพทยกิตตกวี โพธ์ิโน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ประธานคณะทํางาน 
นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
นางดวงเดือน  นรสิงห  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 
นางวงเดือน  สุนันตา พยาบาลวาชีพชํานาญการ 
นางสาวสิรี  อุดมผล  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 
นางสาวจิตติมญณ สอนเกิด นักสังคมสงเคราะหชํานาญการ 
นางอังคณา  สารคํา  นักกิจกรรมบําบัดชํานาญการ 
นางสาวสุพรรณิกา ไชยวรรณ โภชนาการชํานาญงาน 
นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาวอรวรรณ แกวแซม นักจัดการงานทั่วไป 
นางสาวธัญยชนก   มะโนกิจ นักจัดการงานทั่วไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 


