
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 การดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน
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การด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณมากและด่ืมตอเนื่องมานานทําใหผูติด

แอลกอฮอลมีภาวะพรองการรูคิด ปญหาพรองการรูคิดสงผลใหผูติด

แอลกอฮอลมีความยากลําบากในการเรียนรู เขาใจในเรื่องตางๆอยางมีเหตุผล 

ขาดความยับยั้งช่ังใจและไมสามารถควบคุมตนเองในการดื่ม ทําใหกลับไปด่ืม

แอลกอฮอลจนติดซ้ํา และกลับเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  

 การฟนฟูการรูคิดของผูติดแอลกอฮอลมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยให

ผูปวยมีความพรอมดานความคิด ความจํา กอนเขารับการบําบัดทางจิตสังคม

เพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า ท้ังนี้การฟนฟูการรูคิดนั้นตองอาศัยการ

สนับสนุนชวยเหลือจากบุคลากรสาธารณสุข และการมีสวนรวมท้ังจากตัว 

ผูติดแอลกอฮอลและครอบครัว เพ่ือชวยกระตุน ฝกทักษะตางๆใหผู ติด

แอลกอฮอลฟนคืนสูสภาวะปกติท่ีพรอมเขารับการบําบัดทางจิตสังคม ซ่ึงจะ

ชวยใหผูติดแอลกอฮอลสามารถเรียนรู เขาใจ และนําสิ่งท่ีไดจากการบําบัดไป

ปรับใชกับตนเองได คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลท่ีมีภาวะพรองการรูคิด

ขณะท่ีอยูบ านฉบับนี้ จะเปนเครื่องมือ ท่ีสมาชิกครอบครัว ผู ดูแลใช 

เปนแนวทางในการชวยเหลือ ฟนฟูผูติดแอลกอฮอลขณะอยูท่ีบานได 

 

โรงพยาบาลสวนปรุง 
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1 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

การดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

ประกอบดวยสาระเนื้อหา ดังนี ้
 

1. ภาวะพรองการรูคิด คืออะไร 
2. ภาวะพรองการรูคิดท่ีพบในผูติดแอลกอฮอล 
3. การฟนฟูการรูคิดในผูติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

ภาวะพรองการรูคิด คือ ความสามารถของบุคคล

เกี่ยวกับความใสใจ ความจํา การจัดการและตัดสินใจ 

ในสถานการณ เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน

ลดลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



2 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเปนเวลานาน สงผล

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงของระบบประสาทและโครงสรางทาง

สมองของผูติดแอลกอฮอล ทําใหเกิดภาวะพรองการรูคิดทั้ง

ดานความใสใจ ดานความจํา การจัดการ และตัดสินใจ  

 ขาดสมาธิในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
 ยากลําบากในการเรียนรู 
 

 หลงลืม 
 บอกวันเวลา สถานท่ี บุคคล ไมได 
 บอกชื่อสิ่งของไมได 
 ใชเวลาในการคิดนาน คิดชา ตอบชา 
 
 

 บอกวิธีการจัดการปญหาเลิกดื่มแอลกอฮอล/ 
การแกปญหาตัวเองไมได 

 ไมสามารถวางแผนการจัดการปญหาของตนได 
 ไมสนใจดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 



3 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

 

1. ส ง เส ริมการฝกสติ เพื่ อ ช ว ยลดความ เค รียด  
และฟนฟูรางกาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

2. สนับสนุน ให ผู ติ ดแอลกอฮอล ออกกํ า ลั งกาย 
แบบออกแรง และเคล่ือนไหวติดตอกันไมนอยกวา 20 นาที  

อยางสมํ่าเสมอ เชน ว่ิง วายน้ํา กระโดดเชือก เดินเร็ว 

ปนจักรยาน เพื่อใหการไหลเวียนของเลือดในรางกายแข็งแรง

และสมองมีประสิทธิภาพในการทํางานที่ดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

3. สรางวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอ
และตอเนื่อง เพื่อชวยใหกระบวนการเรียนรูของบุคคล

เพิ่มขึ้น มีความสามารถในการจัดการและตัดสินใจดีขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

4. ฝกทักษะความจํา ไดแก  
 

4.1 การจดบันทึก  
 

การจดบันทึกในชีวิตประจําวันเพ่ือชวยเตือนความจํา 

และสามารถกลับมาเรียนรูยอนหลังได เชน เมื่อมีการ

กลับไปดื่มสุราอีกครั้งหน่ึง ก็จะทําการจดบันทึกวา “ฉัน

กลับไปดื่มสุราอีกครั้ง......การกลับไปดื่มน้ีฉันไดเรียนรู.....”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดความคิด  

จะชวยใหมองเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ชัดเจนข้ึน 



7 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

4.2 การจดบันทึกตารางกิจวัตรประจําวันของตนเอง  
 

จะชวยใหผูปวยเกิดการเรียนรูและวางแผนการดําเนิน

ชีวิตในทางท่ีถูกตอง เชน ใหผูปวยบันทึกวา “เขียนส่ิงที่จะ

ทํา 7 วันถัดไป ลงบนแผนกระดาษโดยเริ่มจากวันน้ี ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

4.3 หากิจกรรมพิเศษทํา  
 

โดยเฉพาะการทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิดอารมณบวก ซ่ึง

จะชวยใหผูปวยมีความคิดในการดูแลตัวเองเพ่ิมข้ึน เชน จิต

อาสาหมูบาน จิตอาสาเก็บกวาดโรงเรียน ตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

4.4 ฟนฟูความทรงจําทางบวก  
 

ฟนฟูความทรงจําทางบวกโดยฝกอยางตอเน่ืองและ

สม่ําเสมอ เพ่ือเรียกคืนขอมูลความทรงจําท่ีดีกลับมา เชน 

“การดูรูปภาพตัวเองในอดีตท่ีมีสุขภาพดี การพูดคุยหรือเลา

เรื่องราวที่ดีในอดีต” 
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คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 

 

5.  สนับสนุนใหผูติดแอลกอฮอลทํากิจกรรมตามโปรแกรม

ฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอลขณะที่อยูที่บาน

และบันทึกผลการทํากิจกรรมแตละครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

นายแพทยกิตตกวี โพธ์ิโน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ประธานคณะทํางาน 
นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
นางดวงเดือน  นรสิงห  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 
นางวงเดือน  สุนันตา พยาบาลวาชีพชํานาญการ 
นางสาวสิรี  อุดมผล  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 
นางสาวจิตติมญณ สอนเกิด นักสังคมสงเคราะหชํานาญการ 
นางอังคณา  สารคํา  นักกิจกรรมบําบัดชํานาญการ 
นางสาวสุพรรณิกา ไชยวรรณ โภชนาการชํานาญงาน 
นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาวอรวรรณ แกวแซม นักจัดการงานทั่วไป 
นางสาวธัญยชนก   มะโนกิจ นักจัดการงานทั่วไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


