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การด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณมากและด่ืมตอเนื่องมานานทําใหผูติด

แอลกอฮอลมีภาวะพรองการรูคิด ปญหาพรองการรูคิดสงผลใหผูติด

แอลกอฮอลมีความยากลําบากในการเรียนรู เขาใจในเรื่องตางๆอยางมีเหตุผล 

ขาดความยับยั้งช่ังใจและไมสามารถควบคุมตนเองในการดื่ม ทําใหกลับไปด่ืม

แอลกอฮอลจนติดซ้ํา และกลับเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  

 การฟนฟูการรูคิดของผูติดแอลกอฮอลมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยให

ผูปวยมีความพรอมดานความคิด ความจํา กอนเขารับการบําบัดทางจิตสังคม

เพ่ือปองกันการติดแอลกอฮอลซํ้า ท้ังนี้การฟนฟูการรูคิดนั้นตองอาศัยการ

สนับสนุนชวยเหลือจากบุคลากรสาธารณสุข และการมีสวนรวมท้ังจากตัว 

ผูติดแอลกอฮอลและครอบครัว เพ่ือชวยกระตุน ฝกทักษะตางๆใหผู ติด

แอลกอฮอลฟนคืนสูสภาวะปกติท่ีพรอมเขารับการบําบัดทางจิตสังคม ซ่ึงจะ

ชวยใหผูติดแอลกอฮอลสามารถเรียนรู เขาใจ และนําสิ่งท่ีไดจากการบําบัดไป

ปรับใชกับตนเองได คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลท่ีมีภาวะพรองการรูคิด

ขณะท่ีอยูบ านฉบับนี้ จะเปนเครื่องมือ ท่ีสมาชิกครอบครัว ผู ดูแลใช 

เปนแนวทางในการชวยเหลือ ฟนฟูผูติดแอลกอฮอลขณะอยูท่ีบานได 

 

โรงพยาบาลสวนปรุง 
2565 

 



1 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

การดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

ประกอบดวยสาระเนื้อหา ดังนี ้
 

1. ภาวะพรองการรูคิด คืออะไร 
2. ภาวะพรองการรูคิดท่ีพบในผูติดแอลกอฮอล 
3. การฟนฟูการรูคิดในผูติดแอลกอฮอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

ภาวะพรองการรูคิด คือ ความสามารถของบุคคล

เกี่ยวกับความใสใจ ความจํา การจัดการและตัดสินใจ 

ในสถานการณ เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน

ลดลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



2 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเปนเวลานาน สงผล

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงของระบบประสาทและโครงสรางทาง

สมองของผูติดแอลกอฮอล ทําใหเกิดภาวะพรองการรูคิดทั้ง

ดานความใสใจ ดานความจํา การจัดการ และตัดสินใจ  

 ขาดสมาธิในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
 ยากลําบากในการเรียนรู 
 

 หลงลืม 
 บอกวันเวลา สถานท่ี บุคคล ไมได 
 บอกชื่อสิ่งของไมได 
 ใชเวลาในการคิดนาน คิดชา ตอบชา 
 
 

 บอกวิธีการจัดการปญหาเลิกดื่มแอลกอฮอล/ 
การแกปญหาตัวเองไมได 

 ไมสามารถวางแผนการจัดการปญหาของตนได 
 ไมสนใจดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 



3 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

 

1. ส ง เส ริมการฝกสติ เพื่ อ ช ว ยลดความ เค รียด  
และฟนฟูรางกาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

2. สนับสนุน ให ผู ติ ดแอลกอฮอล ออกกํ า ลั งกาย 
แบบออกแรง และเคล่ือนไหวติดตอกันไมนอยกวา 20 นาที  

อยางสมํ่าเสมอ เชน ว่ิง วายน้ํา กระโดดเชือก เดินเร็ว 

ปนจักรยาน เพื่อใหการไหลเวียนของเลือดในรางกายแข็งแรง

และสมองมีประสิทธิภาพในการทํางานที่ดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

3. สรางวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอ
และตอเนื่อง เพื่อชวยใหกระบวนการเรียนรูของบุคคล

เพิ่มขึ้น มีความสามารถในการจัดการและตัดสินใจดีขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

4. ฝกทักษะความจํา ไดแก  
 

4.1 การจดบันทึก  
 

การจดบันทึกในชีวิตประจําวันเพ่ือชวยเตือนความจํา 

และสามารถกลับมาเรียนรูยอนหลังได เชน เมื่อมีการ

กลับไปดื่มสุราอีกครั้งหน่ึง ก็จะทําการจดบันทึกวา “ฉัน

กลับไปดื่มสุราอีกครั้ง......การกลับไปดื่มน้ีฉันไดเรียนรู.....”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดความคิด  

จะชวยใหมองเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ชัดเจนข้ึน 



7 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

4.2 การจดบันทึกตารางกิจวัตรประจําวันของตนเอง  
 

จะชวยใหผูปวยเกิดการเรียนรูและวางแผนการดําเนิน

ชีวิตในทางท่ีถูกตอง เชน ใหผูปวยบันทึกวา “เขียนส่ิงที่จะ

ทํา 7 วันถัดไป ลงบนแผนกระดาษโดยเริ่มจากวันน้ี ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

4.3 หากิจกรรมพิเศษทํา  
 

โดยเฉพาะการทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิดอารมณบวก ซ่ึง

จะชวยใหผูปวยมีความคิดในการดูแลตัวเองเพ่ิมข้ึน เชน จิต

อาสาหมูบาน จิตอาสาเก็บกวาดโรงเรียน ตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 
 

4.4 ฟนฟูความทรงจําทางบวก  
 

ฟนฟูความทรงจําทางบวกโดยฝกอยางตอเน่ืองและ

สม่ําเสมอ เพ่ือเรียกคืนขอมูลความทรงจําท่ีดีกลับมา เชน 

“การดูรูปภาพตัวเองในอดีตท่ีมีสุขภาพดี การพูดคุยหรือเลา

เรื่องราวที่ดีในอดีต” 
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คูมือการดูแลผูติดแอลกอฮอลที่มีภาวะพรองการรูคิดขณะอยูที่บาน 

 

5.  สนับสนุนใหผูติดแอลกอฮอลทํากิจกรรมตามโปรแกรม

ฟนฟูการรูคิดสําหรับผูเปนโรคติดแอลกอฮอลขณะที่อยูที่บาน

และบันทึกผลการทํากิจกรรมแตละครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

นายแพทยกิตตกวี โพธ์ิโน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ประธานคณะทํางาน 
นางจารุณี  รัศมีสุวิวัฒน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
นางดวงเดือน  นรสิงห  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ 
นางวงเดือน  สุนันตา พยาบาลวาชีพชํานาญการ 
นางสาวสิรี  อุดมผล  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 
นางสาวจิตติมญณ สอนเกิด นักสังคมสงเคราะหชํานาญการ 
นางอังคณา  สารคํา  นักกิจกรรมบําบัดชํานาญการ 
นางสาวสุพรรณิกา ไชยวรรณ โภชนาการชํานาญงาน 
นางสาวธรัญญา  ดีกัลลา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นางสาวอรวรรณ แกวแซม นักจัดการงานทั่วไป 
นางสาวธัญยชนก   มะโนกิจ นักจัดการงานทั่วไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


