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คํานํา

โรงพยาบาลสวนปรุง

2567

    การฆา่ตวัตายเป�นป�ญหาสาธารณสขุท ี�สําคัญ ส่งผลกระทบ

ในวงกวา้งท ั �งตอ่บคุคลเอง ครอบครวั คนใกลช้ดิ ชมุชน ประเทศชาติ
ทําให้สูญเสียทร ัพยากรบุคคลท ี�มีค่าก่อนวัยอันควร ท ั �งนี�

ความเข้าใจเกี�ยวกับการฆ ่าตัวตาย สาเหตุของการฆ ่าตัวตาย

    ความรอบรู ้ด้านสุขภาพต่อการฆ ่าตัวตายฉบับนี�  จะชว่ย

ตนเอง หรอืพยายามฆา่ตวัตาย และแหลง่ชว่ยเหลอืเม ื�อพบสัญญาณ

การฆา่ตัวตายสามารถป�องกันได้ โดยประชาชนจะต้องม ีความรู ้

รูปแบบพฤติกรรมการฆ ่าตัวตาย กล ุ่มเสี�ยงต่อการฆ ่าตัวตาย  

กความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย

สัญญาณเตอืนของการฆา่ตวัตาย การชว่ยเหลอืเมื�อพบผ ูท้ ี�ทํารา้ย

เตือน

ให้ประชาชนสามารถดแูลตนเองเบื�องตน้เพื�อป�องกนัการฆา่ตวัตาย
เขา้ถงึการบรกิารสขุภาพจติเมื�อมปี�ญหา เพื�อให้ดําเนินในสังคมได ้
อย่างมคีวามสขุ



การฆา่ตวัตายการฆา่ตวัตาย

คืออะไร?คืออะไร?



“การฆา่ตวัตาย”“การฆา่ตวัตาย”

หมายถึง หมายถึง 

   การกระทาํดว้ยความต ั �งใจให้ตนเองได้

รับความบาดเจ็บ หรือเสียชีวิตด้วยวิธีการ
ตา่งๆ เช่น กินยาเกนิขนาด ใช้อาวธุ ใช้ผ้า

หรอืเชือกในการทาํลายชีวติ กระโดดจาก

ที�สงู กระโดดน�า เป�นตน้

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 1



สาเหตุสาเหตุ
ของการฆ่าตวัตายของการฆ่าตวัตาย



ก่อนตดัสินใจบคุคล ฆ่าตวัตาย จะมคีวามรูสึ้ก

โดดเดี�ยว มองวา่เป�นทางออกเดียวของป�ญหาที�
เผชิญอย ู ่เจบ็ปวดทางจิตใจอย่างตอ่เนื�องจนรูสึ้ก

ทนไมไ่ด ้ซึ�งมีป�จจัยมาเกี�ยวข้อง เช่น

โรคซึมเศรา้

โรคจิต

มปี�ญหาสัมพันธภาพ

กับครอบครวั/คนใกลชิ้ด

ตดิสารเสพตดิ

ตดิแอลกอฮอล์

มีป�ญหากบัการปรบัตวั

ดา้นสิ�งแวดล้อม สังคม

วฒันธรรม

ผูมี้ป�ญหาดา้นสขุภาพเรื�อรัง

เคยมปีระวตัฆิา่ตวัตาย

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 2



ความคิดฆ่าตวัตาย

ฆ่าตวัตายสําเร็จ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 3

พฤตกิรรมการฆ่าตวัตายพฤตกิรรมการฆ่าตวัตาย

มกีี�แบบ?มกีี�แบบ?

พยายามฆา่ตวัตาย

การคิด วางแผน ท ี�จะทาํรา้ยตนเอง 

หรอืจบชวีติตนเอง

การลงมอืทาํรา้ยตนเองโดยตั �งใจ
แตไ่ม่ถงึแกค่วามตาย

การลงมอืทาํรา้ยตนเอง หรอืจบ

ชวิีตตนเองโดยตั �งใจจนถึงแกค่วามตาย



มใีครบา้ง?มใีครบา้ง?

กล ุม่เสี�ยงฆา่ตวัตายกล ุม่เสี�ยงฆา่ตวัตาย



โรคซมึเศรา้ โรคซมึเศรา้ 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 4

11 ผูป้�วยโรคจติเวชผูป้�วยโรคจติเวช

โรคอารมณ์สองขั �ว โรคอารมณ์สองขั �ว 

โรคจิตเภท  โรคจิตเภท  

โรคติดแอลกอฮอล์โรคติดแอลกอฮอล์

โรคติดสารเสพติดโรคติดสารเสพติด



ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 5

22 ผูที้�ด ื�มสรุาอยา่ง
ดื�มหนักเป�นครั �งคราว

ผูที้�ด ื�มสรุาอยา่ง
ดื�มหนักเป�นครั �งคราว

เชน่ เหล้าแดง 35 ดีกร ี
         ผ ูช้าย ดื�มมากกวา่ 8 ฝาใหญ่ 
         ผ ูห้ญงิ ดื�มมากวา่ 4 ฝาใหญ่



ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 6

33 มโีรคทางกาย

รุนแรง/เร ื�อรงั
มโีรคทางกาย

รุนแรง/เร ื�อรงั
อมัพาต/โรคหลอดเลือดสมอง

มะเรง็

โรคตับเร ื�อรงั

ไตวายเร ื�อรงัพิการ

ปวดศีรษะเร ื�อรงั

ปวดขอ้/ปวดเขา่/ปวดหลังเร ื�อรงั



     การกระทําท ี�ไมผ่า่นกระบวนการคิดอยา่ง
รอบคอบ ขาดการวางแผน  นําไปสู่พฤติกรรมท ี�
ไม่เหมาะสม อันตรายถึงชวีติ เชน่ ตัดสินใจหุนหัน
พลันแล่น ไมคิ่ดรอบด้าน เป�นต้น

     การกระทําท ี�ไมผ่า่นกระบวนการคิดอยา่ง

รอบคอบ ขาดการวางแผน  นําไปสู่พฤติกรรมท ี�
ไม่เหมาะสม อันตรายถึงชวีติ เชน่ ตัดสินใจหุนหัน

พลันแล่น ไมคิ่ดรอบด้าน เป�นต้น

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 7

44 มบีคุลกิภาพ

หุนหันพลนัแลน่

มบีคุลกิภาพ

หุนหันพลนัแลน่



ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 8

55 เคยฆา่ตวัตายเคยฆา่ตวัตาย

และคนในครอบครัวม ีและคนในครอบครัวม ี

ประวตัฆิา่ตวัตายประวตัฆิา่ตวัตาย



ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 9

66 มบีาดแผลทางใจมบีาดแผลทางใจ

ถูกทารุณทางกายตั �งแตว่ยัเด็ก

ถกูทารุณทางเพศ

ถูกทารุณทางอารมณ์ เชน่ การดหูมิ�น 

กล่าวโทษ ถูกเพิกเฉยอย่างต่อเนื�อง

การถูกปล่อยปละละเลยเป�นประจํา

การถูกเพิกเฉย



สัญญาณเตอืนสัญญาณเตอืน

การฆา่ตวัตาย การฆา่ตวัตาย 

ที�ตอ้งเฝ�าระวงัอยา่งใกล้ชิด



พดูหรอืโพสตข้์อความ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 10

ที�สื�อถึงการสั�งเสียเป�นนัยๆ
เชน่ พดูดว้ยน�าเสียงวิตกกังวล แสดง

หน้าตาเศรา้หมอง เป�นตน้

เบื�อโลก

ขอโทษกบัทกุ

สิ�งท ี�ทาํให้
เสียใจ

ไมอ่ยากอย ู่

เสียใจท ี�ทาํให้
พ่อแมผ่ดิหวงั

พอแลว้ชาตนีิ�
เจอกนัชาตหิน้า



เชน่ 

ซมึเศรา้มาเป�นระยะเวลาหนึ�ง
กลบักลายเป�นสบายใจอยา่ง

ผดิหูผดิตา บอกลาคนใกล้ตวั

มีอารมณ์ พฤตกิรรม

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 11

เปลี�ยนแปลงไปจากเดิม

อยา่งมาก



มปี�ญหาชีวติ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 12

 เป�นหนี�นอกระบบ

เสียใจ ผดิหวงั

อยา่งรุนแรง

ไมม่เีงนิ

สูยเสียคนรกั

กระทนัหัน

สูญ
เสีย

อวัย
วะ/

พิก
าร



มกีารวางแผนฆา่ตวัตาย

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 13

เชน่ พดูฝากฝ�งให้ดูแลคนท ี�เขารกั 

จัดการงาน/ทรพัย์สินไวเ้รยีบรอ้ย

เขยีนจดหมายสั�งลา ซ ื�อยาฆา่แมลงไว้

เป�นต้น



แนวทางการ

ช่วยเหลอื

แนวทางการ

ช่วยเหลอื

เมื�อพบผูที้�ทําร้ายตนเอง หรอืพยายามฆา่ตวัตาย



ญาตหิรือผู้พบเห็นสัญญาณเตอืนตอ้ง

ตอบสนองทนัที

เข้าช ่วยเหลือท ันท ี สนทนา ร ับฟ�งเร ื�องราว
ท ุกข์ใจ ให้ความช ่วยเหลืออย่างเต็มใจ

สอดส่อง และเกบ็อุปกรณ์ที�ใช้ฆา่ตวัตาย

ให้เข้าถึงยาก

เชน่ เชอืก ป�น มีด ยาฆ ่าแมลง สารเคมี 
สารเสพติด เป�นต้น

ส่งตอ่

หากพบวา่มอัีนตรายถึงชวีติ รบีแจง้เหตไุปยงั

หน่วยบรกิารสาธารณสุขท ี�ใกลท้ ี�สดุ

เฝ�าระวัง
ขณะรอนําส่งโรงพยาบาล ควรอย ูกั่บผ ูป้�วยจน
กระท ั �งมเีจา้หน้าท ี�สาธารณสขุมาถงึ และสังเกต

อาการความผดิปกติท ี�อาจเกิดอนัตรายตอ่ชวีติ

และให้ความชว่ยเหลืออย่างทนัท ี

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 14



แหลง่ช่วยเหลือแหลง่ช่วยเหลือ

เมื�อพบสัญญาณเตอืนเมื�อพบสัญญาณเตอืน



แหลง่ช่วยเหลอืแหลง่ช่วยเหลอื

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตาํบล (รพ.สต.)

โรงพยาบาลชุมชน

โรงพยาบาลศูนย ์/ โรงพยาบาลทั �วไป

สายดว่นสขุภาพจติ 1323

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 15



รายชื�อคณะทาํงาน

ความรอบรู้ด้านสุขภาพตอ่การฆ่าตวัตาย

นายแพทยก์ติตก์วี โพธ ิ�โน ผ ูอํ้านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง

นางสาวธรญัญา ดกีลัลา นักวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร

นางสาวอรพิมล ตันยศ นักวเิคราะห์นโยบายและแผนงาน

นักจดัการงานท ั �วไปมะโนกจินางสาวธญัยชนก

นางจารุณี รศัมสีวุวิฒัน์ พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการพิเศษ

นางสาวอารรีตัน์ บุญรกัษา นักวชิาการสาธารณสขุ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การฆา่ตวัตาย 16
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