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          การฆ ่าตัวตายเป�นป�ญหาสาธารณสุขสําคัญท ี�ส่งผล

คํานําคํานํา

โรงพยาบาลสวนปรุง

2567

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

เป�นวงกว้าง จําเป�นท ี�ต้องได้รบัการเรง่รดัแก้ไขอย่างเรง่ด่วน
การฆ ่าตัวตายมีความซ ับซ ้อนเกิดจากหลากหลายป�จจัยและ
เปลี�ยนแปลงเป�นพลวตัตามห้วงเวลา จากการสังเกต ตดิตาม

วิเคราะห์ข้อมูลการฆ ่าตัวตายในคนไทยและข้อมูลการศึกษา

ท ี�ผ ่านมาในต่างประเทศ พบว่า การดื�มสุราเป�นป�จจัยเสี�ยง
ชนิดหนึ�งท ี�โน้มน้าวนําให้ฆ ่าตัวตายได้มากกว ่าคนท ั �วไป และ

การดื�มสุราเป�นตัวกระตุ้นให้บุคคลและกระทาํการฆ ่าตัวตาย
          การดื�มสุรามีความสัมพันธ ์อย่างไรกับการฆ ่าตัวตาย
เป�นประเด็นท ี�น่าสนใจ เนื�องจากการดื�มสุราเป�นเร ื�องใกล้ตัว
ท ี�พบเห็นได ้ท ั �งในครอบครวั ชุมชน และสังคม ขณะท ี�ประชาชน
ทราบความเช ื�อมโยงของการดื�มสุรากับการฆ ่าตัวตาย และให้

ความสนใจในประเด็นนี� ค่อนข้างน้อย

          เอกสารเกี�ยวกับการดื�มสุรากับการฆ ่าตัวตาย ฉบับนี�
จะชว่ยให้ท ่านได้เห็นอุบัติการณ์การฆ ่าตัวตายในผ ู้ดื�ม และ

ผ ู้ติดสุรา และการป�องกันการฆ ่าตัวตายในผ ู้ด ื�มและผ ู้ติดสุรา



อบุตักิารณ์อบุตักิารณ์

การฆา่ตวัตายการฆา่ตวัตาย

ในผูด้ื�มและผ ูต้ดิสรุาในผูด้ื�มและผ ูต้ดิสรุา



          คนไทยท ี�ดื�มสุรามคีวามเสี�ยงตอ่การพยายามฆา่ตวัตาย

สูงถึง 5.2 เทา่ของคนท ี�ไมด่ื�ม 

          มีรายงานต่างประเทศ ระบุว ่า
          การดื�มสุราเพิ�มความเสี�ยงต่อการพยายามฆ ่าตัวตาย
สูงถึง 6.97 เท ่า ยิ�งดื�มปร ิมาณมากจะมีความเสี�ยงมากยิ�งขึ�น

          คนท ี�ดื�มปรมิาณน้อยมีความเสี�ยงฆ ่าตัวตาย 2.71 เท ่า
          คนท ี�ดื�มปรมิาณมากมีความเสี�ยงฆ ่าตัวตาย 37.2 เท ่า

          การเสียชวีิตตลอดชว่งชวีิตท ี�มีสาเหตุการฆ ่าตัวตายใน
ผ ูติ้ดสุรา เทา่กับ รอ้ยละ 18

          การดื�มสุราเป�นป�จจัยเสี�ยงสําคัญลําดับท ี�สองต่อการ
ฆา่ตวัตาย รองมาจากการป�วยดว้ยโรคซมึเศรา้

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย



            ผ ูติ้ดสุรามีความเสี�ยงฆา่ตัวตายสูง 60 - 120 เทา่กวา่คนท ั �วไป

           ผ ูติ้ดสุราท ี�มภีาวะซมึเศรา้ท ี�เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

ถึงร ้อยละ 40 มีประวัติพยายามฆ ่าตัวตายในสัปดาห์ก่อนมา

โรงพยาบาล และร ้อยละ 70 มีการพยายามฆ ่าตัวตายในชว่ง

หนึ�งของชวีิต

เสี�ยงฆา่ตวัตายสูง 60 - 120 เทา่

โรงพยาบาล



การฆา่ตวัตายในการฆา่ตวัตายใน

ผูด้ื�มและผูต้ดิสุราผูด้ื�มและผูต้ดิสุรา



               การดื�มสรุา ฤทธ ิ�ของแอลกอฮอลจ์ะกดการทํางาน

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

ของสมองส่วนท ี�เกี�ยวขอ้งกบัการยบัยั �งช ั �งใจ เมื�อดื�มแลว้
อารมณ์และความคิดทางลบท ี�ถูกเก็บไว ้จะแสดงออกมา เป�น
ความโกรธ น้อยใจ คิดทาํรา้ยตนเอง พยายามฆา่ตวัตายมาก



               การดื�มสรุาเป�นประจํา ดื�มตอ่เนื�องในปรมิาณมาก
จําทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงของสารเคมใีนสมองท ี�มผีล
ต่ออารมณ์และพฤตกิรรม ผ ูด้ื�มจะมีความทกุขท์รมานจิตใจ
เพิ�มมากขึ�น อารมณ์เปลี�ยนแปลง หงดุหงดิงา่ย โมโหรา้ย 

หุนหันพลันแลน่ การคิดและไตรต่รองอยา่งเป�นเหตลุดลง
และตัดสินใจแก้ป�ญหาดว้ยการทาํรา้ยตนเอง พยายามฆา่ตวัตาย

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย



ป�จจยัเสี�ยงตอ่การฆา่ตวัตายป�จจยัเสี�ยงตอ่การฆา่ตวัตาย

ในผูด้ื�มและผ ูต้ดิสรุาในผูด้ื�มและผ ูต้ดิสรุา



               มปี�ญหาความสัมพันธก์บัความใกลช้ดิ

               ความเครยีด เชน่ เหตกุารณ์ในชวีติประจําวนั

ขายขา้วโพดไมไ่ดร้าคาหนี�สิน

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

ตกงานไมม่บีา้น 



               ดื�มสรุาเป�นประจํา

               มภีาวะซมึเศรา้ โดดเดี�ยว สิ�นหวงั

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย



               มบีคุลิกภาพแบบหุนหันพลนัแลน่

               เผชญิกบัป�ญหาหรอืเหตุการณ์ในชวิีตมากกวา่ 2 

หิวจงัเลย…เงนิกไ็มม่ี
บา้นกไ็มม่อีย ู่

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

เหตุการณ์

เมาทกุวนัแบบนี�คุณออกไปเลย

ผมไลคุ่ณออก…

ICU



               เคยพยายามฆา่ตวัตายมากอ่น

               เคยมคีวามคิดฆา่ตวัตาย 

               เจ็บป�วยดว้ยโรคจติเวชอื�นๆ

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

อย ูไ่ปก็ไมม่ปีระโยชน์
ไรค่้า

ตวัคนเดยีว

ไมม่ใีคร

หมดสิ�นทกุอยา่ง
แกไ้ขอะไรไมไ่ดแ้ลว้

อย ูไ่ปกเ็ป�นภาระ

โรคซมึเศรา้

โรคอารมณ์สองขั �ว
ภาพหลอน



การป�องกนัการฆา่ตวัตายการป�องกนัการฆา่ตวัตาย

ในผูด้ื�มและผ ูต้ดิสรุาในผูด้ื�มและผ ูต้ดิสรุา



     ให้ความสําคัญของการประเมินสขุภาพใจดว้ยตนเอง

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

โดยเฉพาะเมื�อรูสึ้กทกุขใ์จ เครยีด เศรา้



1323  สวัสดีคร ับ/ค่ะ

สายดว่นสขุภาพจติ

     หาท ี�ปรกึษา พูดคุย บอกเลา่ความไมส่บายใจ

เพื�อน คนใกลช้ดิ

แหล่งให้คําปรกึษา…ท ี�ผ ูใ้ห้
คนปรกึษาผ ่านการอบรม

การให้คําปรกึษา

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย



     เข้ารบับรกิารดา้นสขุภาพจติในโรงพยาบาลใกลบ้้าน

     บําบดัชว่ยเหลอืดา้นจิตใจ 

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

จติแพทย์

พยาบาล
นักจติวทิยา

...
...



รายชื�อคณะทาํงานรายชื�อคณะทํางาน

การดื�มสุราและการฆ่าต ัวตายการดื�มสุราและการฆ่าต ัวตาย

การดื�มสุราและการฆา่ตัวตาย

นายแพทยก์ติตก์วี โพธ ิ�โน ผ ูอํ้านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง

นางทพิศมยั ทายะรงัษี พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการพิเศษ

นางสาวโสฬวรรณ อนิทสิทธ ิ� นักวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการพิเศษ

นางสาวธรญัญา ดกีลัลา นักวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร

นางสาวอรพิมล ตันยศ นักวเิคราะห์นโยบายและแผนงาน

นักจดัการงานท ั �วไปมะโนกจินางสาวธญัยชนก

นางจารุณี รศัมสีวุวิฒัน์ พยาบาลวชิาชพีชาํนาญการพิเศษ
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