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แนวทางการปองกันการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง 

แนวทางการปองกันการแพรระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สําหรับการ

ดูแลผูปวย/ผูรับบริการ แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสวนปรุงนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพ่ือใหผูปวย/ผูรับบริการไดรับบริการตามมาตรฐาน และปลอดภัยจากการแพรกระจายเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ขณะเขารับบริการในโรงพยาบาลสวนปรุง 

2. เพ่ือใหบุคลากรทราบแนวทางการดูแลผูปวย/ผูรับบริการ และปลอดภัยจากการแพรกระจาย

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 ท้ังนี้การดูแลผูปวย/ผูรับบริการเพ่ือปองกันการแพรระบาดโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 ใน

แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลสวนปรุง มีรายละเอียด ดังนี้  

1. จุดรับบัตรคิว  

1.1 เจาหนาท่ีตรวจเช็คผูปวยและญาติวาสวมหนากากอนามัย หรือไม หากไมไดสวมหนากาก

อนามัยใหแจกหนากากอนามัยแกผูปวยและญาติ และใหสวมใสทันที 

1.2 เจาหนาท่ีแจกบัตรคิวสําหรับผูปวยและญาติเขาอาคาร OPD โดยอธิบายใหเขาใจวาจะ

เรียกเขาอาคาร OPD ครั้งละ 5-10 คน และจํากัดจํานวนญาติ 1 คนและผูปวย 1 คน เพ่ือลดความ

แออัดใน OPD   

1.3 เจาหนาท่ีแนะนําใหผูปวยและญาติไปนั่งรอบริเวณจุดคัดกรองท่ีเตนทบริเวณหนาโรง

อาหาร  

2. จุดคัดกรอง COVID-19  

2.1 เจาหนาท่ีจัดใหผูปวยและญาตินั่งเกาอ้ีท่ีจัดไว โดยเกาอ้ีแตละตัวตองหางกัน 2 เมตร  

2.2 พยาบาลอธิบายและแจกแบบคัดกรองความเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 ใหผูปวย

และญาติกรอกตามความเปนจริง 

2.3 กรณีผูปวยอานหนังสือไมออก พยาบาลจะเปนคนอานและใหผูปวยและญาติตอบ  

3. จุดคัดแยกผูปวย (Triage)  

3.1 พยาบาลตรวจสอบแบบคัดกรองความเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 ถามีคําตอบ 

“ใช” ขอใดขอหนึ่ง พยาบาลยืนยันคําตอบซํ้าอีกครั้ง ถาคําตอบ“ใช”เหมือนเดิม อธิบายใหผูปวยและ

ญาติเขาใจวาเพ่ือความปลอดภัยของตัวผูปวยเองและตอคนอ่ืนจะใหบริการบริเวณ ARI clinic 

(Acute Respiratory Infection) ท่ีจัดไวใหโดยจะมีแพทยและพยาบาลใหบริการ 
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3.2 พยาบาลวัดอุณหภูมิรางกายผูปวยและญาติ ณ บริเวณบันไดดานลางหนา OPD และ

บันทึกลงแบบคัดกรองฯ กรณีท่ีผูใชบริการมีอุณหภูมิรางกายมากกวาหรือเทากับ 37.5c จะไดรับการ

บริการบริเวณ ARI clinic  

4. จุด ARI clinic  

4.1 กรณี ARI ไมเขาเกณฑ PUI (Patient Under Investigate) 

  4.1.1 เจาหนาท่ีประจําตู KIOS ประสานหองเวชระเบียนเพ่ือคนแฟมประวัติและสง

คิวซักประวัติท่ี ARI clinic ตามสิทธิการรักษา 

  4.1.2 เจาหนาท่ีประจําจุด ARI clinic ดูแลใหนั่งเกาอ้ีแตละตัวตองหางกัน 2 เมตร 

และวัดสัญญาณชีพ  

  4.1.3 พยาบาลซักประวัติ และรายงานแพทย 

  4.1.4 แพทยตรวจ วินิจฉัย สั่งการรักษาตามความเหมาะสม 

4.1.5 กรณี อาการทางจิตไมรุนแรง และแพทยใหกลับบาน  

    - พยาบาลสงแฟมประวัติใหหองยาดําเนินการจัดยา และใหคําแนะนําการ

ปฏิบัติตัว การไปตรวจท่ีสถานพยาบาลใกลบาน 

    - เภสัชกรจัดยาและสงมอบยาใหผูปวยผานชองทางพิเศษดานนอกหอง

เบอร 10  

    - เจาหนาท่ีการเงิน รับเงินคารักษาตามสิทธิจากผูปวยผานชองทางพิเศษ

ดานนอกหองเบอร 10  

   4.1.6 กรณี อาการทางจิตรุนแรง และแพทยให admit  

    - พยาบาลสงแฟมประวัติใหพยาบาลจุด Admit ดําเนินการตามข้ันตอน 

โดยผูปวยอยูใน ARI clinic  

4.2 กรณี ARI สงสัยเขาเกณฑ PUI  

   4.2.1 พยาบาลเคลื่อนยายผูปวยเขาหองแยกท่ี OPD โดยเคลื่อนยายแบบระบบปด 

(close system) ผานดานทิศตะวันตกของ OPD (บุคลากรตองสวม PPE)*  

   4.2.2 แพทย ARI clinic ตรวจอาการและวินิจฉัย  

   4.2.3 กรณี ผูปวยเขาเกณฑ PUI: ICWN หอผูปวยนอกประสาน ICN เพ่ือติดตอ 

SAT จังหวัดเชียงใหม หลังจากนั้นหรือเคลื่อนยายผูปวยไปยัง PUI ward ตามหลักการเคลื่อนยาย

ผูปวย PUI หรือสงตอสถานพยาบาลอ่ืน 

 

*ดูตามแนวปฏิบัติการสวมอุปกรณปองกันการติดเชื้อสําหรับบุคคลากร 
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***แพทย พยาบาล เจาหนาท่ี ในคลินิก ARI ใหสวมชุดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

(personal protective equipment: PPE) ตามมาตรฐานองคการอนามัยโลก ประกอบดวย face 

shield/แวนตา, surgical mask, กาวนกันน้ํา, หมวกคลุมผม, อุปกรณท่ีใชปองกันละอองฝอย และ

ปฏิบัติตามหลัก standard precaution ไดแก  

- ลางมือทุกครั้งกอนและหลังใหการพยาบาล  

- สวมถุงมือเม่ือตองสัมผัสสิ่งคัดหลั่ง/สิ่งปนเปอน  

- สวม mask/แวนตา/หนากาก/เสื้อคลุม ระหวางทําหัตถการ  

- ระมัดระวังการสัมผัสเครื่องมือ/อุปกรณท่ีปนเปอน  

- ทําความสะอาดบริเวณท่ีใหการพยาบาลเปนประจํา  

- จัดเก็บเสื้อคลุมท่ีใชแลว/ผาท่ีเปอนสิ่งคัดหลั่ง/อุปกรณการแพทย ตามแนวทางการจัดเก็บ

อุปกรณทางการแพทยของ IC 

 


