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แนวทางการปองกันการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลสวนปรุง 

แนวทางการปองกันการแพรระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สําหรับการ

ดูแลผูปวย แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลสวนปรุงนี้ จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพ่ือใหผูปวยไดรับบริการตามมาตรฐาน และปลอดภัยจากการแพรกระจายเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) ขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง 

2. เพ่ือใหบุคลากรทราบแนวทางการดูแลผูปวย และปลอดภัยจากการแพรกระจายเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19)  

การดูแลผูปวยจิตเวชเพ่ือปองกันการแพรระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในหอผูปวย

ในโรงพยาบาลสวนปรุง แบงออกตามระยะของการใหบริการ ดงันี้ 

1. บริการแรกรับ 

1.1  ผูใหบริการลางมือตามข้ันตอนการลางมือแบบ Hygienic hand washing  

1.2  สวม Mask ใหถูกตองตามข้ันตอนการสวม mask  

1.3  ตรวจสอบเอกสารการคัดกรองความเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัส 2019 (COVID-19) ใน

ผูรับบริการทุกราย (เอกสารมาจาก OPD) 

1.4 กรณีผูปวยมีไขมากกวาหรือเทากับ 37.5c รวมกับมีอาการระบบทางเดินหายใจ ไดแก 

ไอ, นํ้ามูก, เจ็บคอ,หายใจเร็ว,หายใจเหนื่อย และไมเขาเกณฑ PUI ใหดูแลและรักษาตามสาเหตุ หาก

มีภาวะแทรกซอนทางกาย ใหดูแลตามแนวปฏิบัติการดูแลโรคแทรกซอนทางกายของ PCT โรคแทรก

ซอนทางกาย โรงพยาบาลสวนปรุง 

1.5 กรณีมีไขมากกวาหรือเทากับ 37.5c รวมกับมีอาการระบบทางเดินหายใจ ไดแก ไอ, นํ้า

มูก,เจ็บคอ,หายใจเร็ว,หายใจเหนื่อย และเขาเกณฑ PUI  ใหดูแลผูปวยตามหลักเกณฑดูแลผูปวยโรค 

COVID-19 โดยให 

      - แยกผูปวยออกจากผูปวยอ่ืน และบุคลากรทางการพยาบาล โดยจัดใหอยูบริเวณท่ีเปน

สัดสวน (zoning) อยูทายลม   

 - ICWN หรือพยาบาล in-charge ประสาน ICN เพ่ือใหขอมูลของผูปวย หลังจากนั้น

พยาบาล ICN จะติดตอ SAT จังหวัดเชียงใหมเพ่ือยืนยันวาผูปวยเขาเกณฑสงสัยวาจะมีการติดเชื้อ 

COVID-19 (PUI case) 
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- กรณีผูปวยเขาเกณฑสงสัยวาจะมีการติดเชื้อ COVID-19: ICN จะแจงขอมูลให ICWN 

หรือพยาบาล in-charge ทราบเพ่ือเคลื่อนยายผูปวยไปยัง PUI ward (หอผูปวยปญญา) หรือไป

สถานพยาบาลอ่ืน  

- ICWN หรือพยาบาล in-charge เคลื่อนยายผูปวยไปยัง PUI ward (หอผูปวยปญญา) 

หรือไปสถานพยาบาลอ่ืน ตามหลักการเคลื่อนยายผูปวย PUI 

1.6 พยาบาลแนะนําญาติท่ีมากับผูปวยงดเยี่ยมผูปวยระหวางการรับการรักษาในโรงพยาบาล 

และใหขอมูลการสอบถามอาการทางโทรศัพท  

1.7 พยาบาลใหขอมูลญาติในวันมารับผูปวยกลับบานใหมาแค 1-2 คน  

2. บริการประจําวันและบริการฟนฟู 

2.1 การดูแลผูปวยจิตเวชท่ีไมมีภาวะ ARI และกรณีท่ีมีภาวะ ARI แตไมเขาเกณฑ PUI 

             2.1.1  ดูแลผูปวยตามหลักเกณฑของ standard precaution ไดแก  

    - ลางมือทุกครั้งกอนและหลังใหการพยาบาล 

    - สวมถุงมือเม่ือตองสัมผัสสิ่งคัดหลั่ง/สิ่งปนเปอน 

    - สวม mask/แวนตา/หนากาก/เสื้อคลุม ระหวางทําหัตถการท่ีไมใช ECT 

    - ระมัดระวังการสัมผัสเครื่องมือ/อุปกรณท่ีปนเปอน 

    - ทําความสะอาดบริเวณท่ีใหการพยาบาลเปนประจํา 

    - จัดเก็บเสื้อคลุมท่ีใชแลว/ผาท่ีเปอนสิ่งคัดหลั่ง/อุปกรณการแพทย ตาม

แนวทางการจัดเก็บอุปกรณทางการแพทยของ IC  

    - แยกผูปวยท่ีมีภาวะ ARI ออกจากผูปวยอ่ืน 

      2.2.2  กรณีผูปวยไดรับการรักษาไฟฟา ใหปฏิบัติ ดังนี้ 

  2.2.2.1 ระยะเตรียมผูปวยกอนการรักษาไฟฟา (ศูนย ECT) 

          -  จัดใหผูปวยอยูในจุดท่ีกําหนด (marker point) โดยมีระยะหางระหวางแต

ละจุด 2 เมตร 

-  จัดสิ่งแวดลอมใหอากาศถายเท 

-  alcohol hand rub 

 2.2.2.2 ระยะดูแลผูปวยระหวางรักษาไฟฟา (ศูนย ECT)  

 -   จัดระยะหางของเตียงผูปวยใหหางกัน 2 เมตร  
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 -  ดูแลผูปวยตามหลัก standard precaution 

 -  กรณีทํา ECT- modified: พยาบาลวิสัญญีสวมอุปกรณปองกัน ไดแก  

face shield/แวนตา, mask N95, กาวนกันน้ํา, ถุงมือ disposable, หมวกคลุมผม, อุปกรณท่ีใช

ปองกันละอองฝอย 

 -  กรณีทํา ECT- unmodified: พยาบาลสวมอุปกรณปองกัน ไดแก  face 

shield/แวนตา, mask N95, กาวนกันน้ํา, หมวกคลุมผมและถุงมือ 

 2.2.2.3 ระยะดูแลผูปวยหลังรักษาไฟฟา (ศูนย ECT) 

  -  ดูแลผูปวยตามหลัก standard precaution 

2.2 กรณีประเมินแลวพบ ผูปวยมีภาวะ ARI และสงสัยเขาเกณฑ PUI  

2.2.1 แยกผูปวยออกจากผูปวยอ่ืน และบุคลากรทางการพยาบาล โดยจัดใหอยูบริเวณท่ี

เปนสัดสวน (zoning) อยูทายลม 

2.2.2 ICWN หรือพยาบาล in-charge ประสาน ICN เพ่ือใหขอมูลของผูปวย หลังจาก

นั้นพยาบาล ICN จะติดตอ SAT จังหวัดเชียงใหมเพ่ือยืนยันวาผูปวยเขาเกณฑสงสัยวาจะมีการติดเชื้อ 

COVID-19 (PUI case) 

2.2.3 กรณีผูปวยเขาเกณฑสงสัยวาจะมีการติดเชื้อ COVID-19: ICN จะแจงขอมูลให 

ICWN หรือพยาบาล in-charge ทราบเพ่ือเคลื่อนยายผูปวยไปยัง PUI ward (หอผูปวยปญญา) หรือ

ไปสถานพยาบาลอ่ืน 

2.2.4 ICWN หรือพยาบาล in-charge เคลื่อนยายผูปวยไปยัง PUI ward (หอผูปวย

ปญญา) หรือไปสถานพยาบาลอ่ืน ตามหลักการเคลื่อนยายผูปวย PUI 

3. บริการจําหนาย 

3.1  วันจําหนาย: พยาบาลคัดกรองผูมารับบริการประจําแผนกชายหรือหญิง ใหญาติ 1 คน

เขาไปติดตอท่ีหอผูปวยเพ่ือรับผูปวยกลับบาน 

3.2 พยาบาลหอผูปวยใหคําแนะนําเรื่องการดูแลผูปวยเพ่ือปองกันการแพรระบาดโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 แกญาติ (1 คน)  

3.3 ผูชวยเหลือคนไขพาญาติ (1 คน) ไปติดตอศูนยจําหนายและรับยา ณ ศูนยจําหนาย 

 

 


