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แนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เขาเกณฑสอบสวน 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใน PUI Ward  

โรงพยาบาลสวนปรุง  

กรมสุขภาพจิต 
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เกณฑการคัดเลือกผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เขา PUI Ward โรงพยาบาลสวนปรุง   

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือใหบุคลากรและทีมสหวิชาชีพ โรงพยาบาลสวนปรุงมีแนวทางในการจัดเตรียมหอผูปวยสําหรับบําบัดรักษาผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

2. เพ่ือใหหนวยงานและบุคลากรมีแนวทางบริหารจัดการในการจัดเตรียม วางแผน รับสงตอ และประเมินคัดกรองผูปวยจิตเวชท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

3. เพ่ือใหบุคลากรและทีมสหวิชาชีพ โรงพยาบาลสวนปรุงมีแนวทางการดูแลจิตใจผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) 

 

ขอบเขตการบริการ 

 โรงพยาบาลสวนปรุงมีโครงสรางและศักยภาพในการใหบริการสําหรับผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท้ังกลุม walk-in, 

กลุมท่ี refer มาจากโรงพยาบาลอ่ืน และผูปวยจิตเวชท่ีมีอาการเขาเกณฑ PUI จํานวน 30 เตียง 
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เกณฑการคัดเลือก PUI เขา PUI Ward โรงพยาบาลสวนปรุง 

ลําดับท่ี  เกณฑการคัดเลือก PUI เขา PUI Ward 

1 ผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท้ังท่ีมาจาก 

- OPD 

- Refer มาจากโรงพยาบาลอ่ืน 

- ผูปวยจิตเวชในตึกผูปวยใน 

2 สามารถชวยเหลือตนเองได 

3 ไมมีโรครวมทางกายท่ีจําเปนตองรักษาอยางเรงดวน   

 

เกณฑการจําหนายผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ออกจาก PUI Ward ของโรงพยาบาลสวนปรุง 

ลําดับท่ี  เกณฑการจําหนายผูปวย Covid-19 ออกจาก PUI Ward 

1 ผูปวยท่ีมีผลตรวจ swab test เปนลบ ใหจําหนายกลับบานและใหกักตนเองจนครบ 14 วันนับจากวันท่ีเริ่มมีอาการ รวมกับ

แนะนําการปฏิบัติตัว และใหใสหนากากอนามัย  

2 ผูปวยท่ีมีผลตรวจ swab test เปนบวก ประสานทีมIC (พ.พิเศษ, คุณสายวสันต และคุณอภิชญา) เพ่ือสงไปรักษาตอใน

โรงพยาบาลตามท่ี SAT กําหนด หรือไปโรงพยาบาลประสาท 

3  ไมกาวราว ไมมีความเสี่ยงทางจิตเวช  
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การเตรียมหอผูปวย PUI Ward สําหรับบุคลากรและหนาท่ีความรับผิดชอบทีมบําบัดรักษา 

ลําดับ

ท่ี 

วิชาชีพ สถานท่ี หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) หมายเหตุ 

*ทุกวิชาชีพหาก

จําเปนตองเขา

โซนผูปวยใหใส

รองเทาบูท 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุง

มือ 

รองเทา 

มิดชิด 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover all 

+Leg cover 

1 แพทยผูปวยนอก 

 (พ.พิเศษ) 

OPD ตรวจประเมินอาการ

และความรุนแรงของ

โรค เพ่ือพิจารณาวาง 

แผนการรักษา หรือสง

ตอ รับ consult จาก

สถานพยาบาล 

1 คน - √ √ √ √ - √ √ พิจารณาเลือก

หนากากอนามัย

ตามอาการของ

ผูปวย 

2 แพทยผูปวยใน 

- ในเวลา  

พ.ภูมินทร 

- นอกเวลา 

แพทยเวร 

(consult พ.

ภูมินทร) 

PUI 

ward 

รวมตรวจประเมิน

อาการและความ

รุนแรงของโรคกรณีมี

ปญหาความซับซอน 

เพ่ือพิจารณาวาง

แผนการรักษา หรือสง

ตอ   

1 คน √ √ √ √ √ - √ √ พิจารณาเลือก

หนากากอนามัย

ตามอาการของ

ผูปวย 

3 แพทย 

- พ.ภูมินทร 

PUI 

ward 

เก็บสิ่งตรวจทาง

หองปฏิบัติการ  

1 คน √ √ 

(Face 

√ - √ √ √ √ 

(Boot) 
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ลําดับ

ท่ี 

วิชาชีพ สถานท่ี หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) หมายเหตุ 

*ทุกวิชาชีพหาก

จําเปนตองเขา

โซนผูปวยใหใส

รองเทาบูท 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุง

มือ 

รองเทา 

มิดชิด 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover all 

+Leg cover 

 

 

shield+

แวนตา) 

4 พยาบาลจิตเวช 

(คิดอัตรา

พยาบาลตอการ

ดูแลผูปวย 5 

 ราย) 

IPD 

PUI 

ward 

 

กรณีเขาหองผูปวย 

- ประเมินอาการทาง

กายและอาการทาง

จิต (เม่ือจําเปน) 

- ทําหัตถการ เชน 

Swab test หรือ ชวย 

CPR  

  

1 คน  

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

(Face 

shield+

แวนตา) 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

√ 

(Boot) 

 

 

 

 

 

 

5 พยาบาลจิตเวช 

 (คิดอัตรา

พยาบาลตอการ

ดูแลผูปวย 5 

 ราย) 

IPD 

PUI 

ward 

กรณีอยู Nurse ‘ 

station และไมได

เขาหองผูปวย 

-รายงานอาการแก

แพทยเม่ือพบอาการ

เปลี่ยนแปลง ทาง

ระบบ On call  

 

1 คน 

 

- 

 

- 

 

- 

 

√ 

 

- 

 

- 

 

- 

 

√ 
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ลําดับ

ท่ี 

วิชาชีพ สถานท่ี หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) หมายเหตุ 

*ทุกวิชาชีพหาก

จําเปนตองเขา

โซนผูปวยใหใส

รองเทาบูท 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุง

มือ 

รองเทา 

มิดชิด 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover all 

+Leg cover 

-ติดตอ บริหารจัดการ

การรับ-สงตอผูปวย 

 

6 ผูชวยเหลือคนไข 

(คิดอัตราผู

ชวยเหลือคนไข

ตอการดูแลผูปวย 

5 ราย) 

IPD 

PUI 

ward 

-ชวยปฏิบัติการ

พยาบาล เชน  แจก

อาหาร รวมสังเกต 

อาการเปลี่ยนแปลง 

กรณีพบผูปวยมีความ

ไมสุขสบายท้ัง อาการ

ทางกายและอาการ

ทางจิต  

 

 

 

1 คน - - - √ √ - √ √  

4 ผูชวยเหลือคนไข 

(คิดอัตราผู

ชวยเหลือคนไข

IPD 

PUI 

ward 

- กิจกรรมท่ีตองเขา

หองผูปวย เชน 

จัดเก็บขยะติดเชื้อไป

1 คน  √ √ - √ √ - 

 

√ √ ยกเวน กรณีขยะ

ในหองผูปวยเต็ม

(ประมาณ 2/3 
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ลําดับ

ท่ี 

วิชาชีพ สถานท่ี หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) หมายเหตุ 

*ทุกวิชาชีพหาก

จําเปนตองเขา

โซนผูปวยใหใส

รองเทาบูท 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุง

มือ 

รองเทา 

มิดชิด 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover all 

+Leg cover 

ตอการดูแลผูปวย 

5 ราย) 

ไวท่ีจุดพักขยะติดเชื้อ

หลังหอ PUI ward 

ในวันท่ีจําหนายผูปวย 

 

ของถัง) ใหผูปวย

นําถุงขยะติดเชื้อ

ซอนกัน 2 ชั้น 

มัดรอบปากถุงให

เรียบรอยแลว

นํามาวางไวหนา

ประตูหองเม่ือถึง

เวลารับอาหาร

ม้ือเชา 

5 ผูชวยเหลือคนไข 

(คิดอัตราผู

ชวยเหลือคนไข

ตอการดูแลผูปวย 

5 ราย) 

IPD 

PUI 

ward 

- ทําความสะอาด

หองพัก ภายหลัง

ผูปวยจําหนายออก 

จากร.พ. 

1 คน √ √ +/- √ √ √ 

 

√ √ 

(Boot) 

ไมใส Leg cover 

5 พนักงานทําความ

สะอาด 

 

PUI 

ward 

- ทําความสะอาด

บริเวณดานหนาหอ

ผูปวย, ทางเดินเขา

1 คน - - - √ √ 

(apron) 

- √ 

(ถุง

มือ

√ 

(Boot) 
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ลําดับ

ท่ี 

วิชาชีพ สถานท่ี หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) หมายเหตุ 

*ทุกวิชาชีพหาก

จําเปนตองเขา

โซนผูปวยใหใส

รองเทาบูท 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุง

มือ 

รองเทา 

มิดชิด 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover all 

+Leg cover 

 

 

 

 

 

บริเวณ nurse 

station, ภายใน 

nurse station, 

หองน้ําพยาบาล 

 

ยาง

หนา) 

6 นักเทคนิค

การแพทย 

 จัดสง 

nasopharyngeal 

swab และ throat 

swab โดย 

- รับการประสานจาก 

ICN วาจะมีการ

ตรวจ 

nasopharyngeal 

swab และ throat 

swab 

- เตรียมอุปกรณใน

การทํา swab 

1 คน - - - √ √ - √ √  



28 
 

ลําดับ

ท่ี 

วิชาชีพ สถานท่ี หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) หมายเหตุ 

*ทุกวิชาชีพหาก

จําเปนตองเขา

โซนผูปวยใหใส

รองเทาบูท 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุง

มือ 

รองเทา 

มิดชิด 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover all 

+Leg cover 

พรอมกระปองและ

กลองโฟม ใหกับ 

PUI ward 

- รับสิ่งสงตรวจจาก 

PUI ward และสง

สิ่งสงตรวจไปตรวจ

ท่ีศูนยวิทยาศาตร

การแพทยเชียงใหม 

7 พยาบาล IC  1) กรณี สิ่งสงตรวจทาง

หองปฏิบัติการ  

- ICN ประสาน SAT 

สสจ.เชียงใหม ในการ

ขอ code lab, code 

ID และเอกสารนําสง 

novel 1 

- ทําทะเบียนคุม 

code lab และ

2 คน - - - √ - - - √  
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ลําดับ

ท่ี 

วิชาชีพ สถานท่ี หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) หมายเหตุ 

*ทุกวิชาชีพหาก

จําเปนตองเขา

โซนผูปวยใหใส

รองเทาบูท 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุง

มือ 

รองเทา 

มิดชิด 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover all 

+Leg cover 

เตรียมสติ๊กเกอรติด 

tube lab 

- แจงหอง Lab วามี 

case ทํา 

nasopharyngeal 

swab และ throat 

swab เพ่ือขอรับ 

VTM swab 

- ภายหลังจากหอง 

lab สงสิ่งสงตรวจไป

ตรวจท่ีศูนยวิทยา

ศาตรการแพทย

เชียงใหมแลว 

ดําเนินการติดตามผล 

Lab จาก SAT สสจ.

เชียงใหม (ศูนยวิทยา

ศาตรการแพทย
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ลําดับ

ท่ี 

วิชาชีพ สถานท่ี หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) หมายเหตุ 

*ทุกวิชาชีพหาก

จําเปนตองเขา

โซนผูปวยใหใส

รองเทาบูท 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุง

มือ 

รองเทา 

มิดชิด 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover all 

+Leg cover 

เชียงใหมจะสงผลเขา

ท่ี center SAT สสจ. 

โดยผลเร็วสุดคือ 24-

48 ชั่วโมง) 

* Surgical mask 
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การเตรียมหอผูปวย PUI Ward  บุคลากรและหนาท่ีความรับผิดชอบทีมสนับสนุนการรักษา 

ลําดับท่ี วิชาชีพ หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวน 

บุคลากรท่ี 

ปฏบัิติงาน 

อุปกรณปองกันการติดเช้ือ (PPE) 

หมวก

คลุม

ผม 

Face 

shield

/

แวนตา 

หนากาก

อนามัย 

ชุด ถุงมือ รองเทา 

(มิดชิด) 

N95 SM* กาวน

กันน้ํา 

Cover 

all 

1 พนักงานจัดเก็บ

ขยะ  

- จัดการเก็บขยะติดเชื้อท่ีจากหอผูปวย 

PUI ward โดยขนยายขยะติดเชื้อไปท่ี

พักขยะติดเชื้อของโรงพยาบาล  

 

1 คน √ √ - √ √ - √ 

(ถุง

มือ

ยาง

หนา) 

รองเทาบูท 

  * Surgical mask 
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การสงตอขอมูลผูปวย COVID-19 จาก PUI Ward สูพ้ืนท่ีบริการเขตสุขภาพ บุคลากรและหนาท่ีความรับผิดชอบ ทีมสงตอขอมูลการรักษาแกเขตสุขภาพ 

 

ลําดับท่ี ทีมท่ีเกี่ยวของ หนาท่ีความรับผิดชอบ จํานวนบุคลากรท่ี

รับผิดชอบ 

1  จิตเวชชุมชน -ประสานขอมูลภายในเขตสุขภาพเพ่ือติดตามสถานการณและวิเคราะหความเสี่ยงในระบบสุขภาพท่ี

รับผิดชอบ วิเคราะหปญหาอุปสรรคเพ่ือประกอบการตัดสินใจ  

-กํากับ ติดตามผูสัมผัสเสี่ยงสูง ท่ีไดรับการจําหนายจากโรงพยาบาล พรอมจัดทํา Data รายงานขอมูลแกผู

บริการโรงพยาบาล  

-กํากับติดตาม ขอมูล กลุมเสี่ยงท่ีมีการเฝาระวังสัมผัสในพ้ืนท่ีเขตบริการสุขภาพเพ่ือ Share ขอมูลอยาง

บูรณาการ  

-สงเสริมและสนับสนุนมาตรการ Home Isolation และแนะนําการรับยาใกลและยาทางไปรษณีย  

-ประสานขอมูล ใหความรูการเฝาระวัง และการบริการแกพ้ืนท่ีเขตสุขภาพ พรอมท้ังชองทางการสื่อสาร 

รูปแบบการชวยเหลือและวิธีการดูแลสุขภาพจิตแกพ้ืนท่ีเขตสุขภาพ  

 

1 คน 
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มาตรฐานในการจัดเตรียมเครื่องมือทางการแพทย /การตรวจทางหองปฏิบัติการ/ยา และ/ หรือ เวชภัณฑ/อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal 

Protection Equipment; PPE) และวัสดุ / อุปกรณสานักงาน และอ่ืนๆ  

 

1. เครื่องมือทางการแพทย  หมายเหตุ 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน  

1. Digital Thermometer  1 อัน (ตอ 1 หอง)  

2. Digital blood pressure monitor  1 เครื่อง (ตอ 1 หอง)  

3. O2 Sat 1 เครื่อง(ตอ 1 หอง)  

4. อุปกรณชวยชีวิต กรณีฉุกเฉิน  1 ชุด ลอ emergency ตึกปญญา 

5. รถเข็นใสอุปกรณ (ใชสําหรับทํา treatment) 1 คัน  

6. ไฟฉาย  1 อัน  

7. ถังขยะติดเชื้อ ชนิดใชเทาเปด-ปด (อยางนอย 10 ถัง) 2 ถัง/1หองผูปวย - ถังใสเสื้อผาผูปวย 

- ถังใสขยะ 

8. รถเคลื่อนยายขยะติดเชื้อ  1 คัน  

2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

ลําดับท่ี รายการ จานวน 
 

รายการ จํานวน  

1. ชุด nasopharyngeal swab  

 

 

 

  

ไม stock 
 

ถามีเคส หอง Lab จะ

เตรียมให 
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3. อ่ืนๆ 

ลําดับท่ี    

1 ยาท่ีใชสําหรับผูปวยแตละราย (โรงพยาบาลเตรียมใหผูปวยแตละรายกอนสงตัวมายังหอ

ผูปวยเฉพาะกิจ COVID-19)  

 

 ยาเดิมของผูปวย(ผูปวยจัด

ทานเอง) 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน  

2 สําล ีalcohol  pack  1-2 packs  

3 

 

Alcohol Gel และสบู  1 ชุด - หองผูปวย 1 คน/ 

1ชุด 

- Nurse station 
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มาตรฐานในการจัดเตรียมเครื่องมือทางการแพทย /การตรวจทางหองปฏิบัติการ/ยา และ/ หรือ เวชภัณฑ/อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal 

Protective Equipment; PPE) และวัสดุ / อุปกรณสานักงาน และอ่ืนๆ 

อัตรากําลังตอวัน ประกอบดวย หัวหนาตึก 1 คน รองหัวหนาตึก 2 คน ICN 2 คน พยาบาลและผูชวยเหลือคนไข (เวรเชา บาย ดึก ) 6 คน    รวม 10 คน/วัน 

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protection Equipment; PPE) 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หมายเหตุ 

1 หนากากอนามัยชนิด medical mask (MM) หรือ  

surgical mask (SM) 

วันละ 10 ชิ้น 

 

1 ชิ้น/คน/วัน 

2 หนากาก N95  10 ชิ้น 1 ชิ้น / คน 

3 กระจังหนา  10 ชิ้น 1 ชิ้น / คน 

4 แวนตา  10 ชิ้น 1 ชิ้น / คน 

5 กาวนกันน้ํา  10 ชิ้น 1 ชิ้น / คน 

6 Cover all 10 ชิ้น 1 คน/ครั้ง 

7 Leg cover 10 ชิ้น 1 คน/ครั้ง 

6 หมวกคลุมผม  10 ชิ้น 1 ชิ้น / คน 

7 ถุงมือชนิด disposable  4 กลอง 1 คู/คน/วัน 

8 ถุงมือสาหรับเก็บขยะ  4  คู 1 คู/คน/วัน 

9 รองเทาบูท  5 คู 1 คู/ครั้ง 
 

**จํานวน PPE สามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม  

 
 

วัสดุ / อุปกรณสํานักงาน และอ่ืนๆ  
 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน  



36 
 

 

ข้ันตอนการดําเนินการ  

1. การเตรียมความพรอมทีมและสถานท่ี  

1.1 ทีม SAT จังหวัด ติดตอผาน ICN หรือ พยาบาลตรวจการณ (นอกเวลาราชการ) เพ่ือสงขอมูลการสงและรับผูปวย PUI  

***กรณีเปนผูปวยจากโรงพยาบาลสวนปรุงจาก OPD หรือ ER หรือ IPD ท่ีสงสัยวาเขาเกณฑ PUI ใหพยาบาล ณ จุด นั้นๆ ประสาน 

ICN ดําเนินการประสานกับทีม SAT จังหวัด และแพทยเพ่ือเคลื่อนยายผูปวยเขา PUI ward 

1.2 ICN แจงพยาบาลประจําหอผูปวย PUI ward เพ่ือรับ Admit case PUI 

1.3 พยาบาลประจําหอผูปวย PUI ward แจงเจาหนาประจําหอผูปวย PUI ward เพ่ือเตรียมรับผูปวย โดย 

  1.3.1 เจาหนาท่ีใสเครื่องปองกันรางกายระดับ C เขาตรวจสอบความพรอมใชงานของหองพักผูปวย เชน ระบบ intercom ระบบ

ไฟ ระบบน้ํา และชุดอุปกรณกิจวัตรประจําวันของผูปวย เปนตน   

  1.3.2 จัดเตรียมหองพักผูปวยและอุปกรณท่ีจําเปน ไดแก ปรอทวัดไข เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องวัด O2 Sat ทุกหอง  

  1.3.3 แจงแพทย เพ่ือเตรียมรับผูปวย  

1 คอมพิวเตอร หรือ note book  2 เครื่อง  

2 สมุดทะเบียนผูปวย  1 เลม  

3 ปากกา  1 ดาม 1 ดาม/หอง 

4 กระดาษชําระ (หอใหญ)  1 หอ 1 หอ/หอง 

5 พัดลมตั้งพ้ืน (กรณีไมใชเครื่องปรับอากาศ) 1 ตัว สําหรับหองผูปวย 1เครื่อง/หอง 

6 Free wi-fi ทุกหองผูปวย  ไมมีบริการ  

7 ระบบเสียงตามสาย อยูในระบบของโรงพยาบาล  

8 โทรศัพทภายในหองผูปวย หรือ intercom 1 เครื่อง สําหรับหองผูปวย 1เครื่อง/หอง 
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    1.3.4 ประสาน รปภ.ปอมยามดานหนาโรงพยาบาล เพ่ือแนะนําเสนทาง และแจงรถพยาบาลไปยังตึก PUI ward รวมถึงเปดประตู

รั้วทางเขาดานหลังตึก PUI ward 

    1.3.5 เจาหนาท่ีประจําหอผูปวย PUI ward เปดประตูทางเขาดานหลังหอผูปวย เพ่ือใหพยาบาล refer สงตัวผูปวยเขาหองพัก 

1.4 พยาบาลประจําหอผูปวย PUI ward ประสานงานเวชระเบียน เพ่ือทําประวัติผูปวยใหมและทําทะเบียนผูปวยใน 

2. เม่ือผูปวยมาถึง PUI ward  

2.1 พยาบาลประจําหอผูปวยใสเครื่องปองกันรางกายระดับ D  ใหขอมูลคําแนะนําการปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยขณะอยูโรงพยาบาล , ใหขอมูล

แนวทางการดูแลรักษา และสอนวิธีการวัดอุณหภูมิรางกาย ความดันโลหิต และ ความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด ( oxygen saturation) ใหแกผูปวย โดยจะให

ผูปวยรายงานผลคาอุณหภูมิรางกาย ความดันโลหิต และ ความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด ผานระบบ Intercom 

2.2   พยาบาลประจําหอผูปวยซักประวัติเพ่ิมเติมตามแบบ รพจ.9-1 ตามความเหมาะสม 

2.3 พยาบาลประจําหอผูปวยใหผูปวยลงนามในใบยินยอมเขารับการ ซ่ึงจะอยูในชุดอุปกรณรับใหม และลงทะเบียนในสมุดทะเบียนผูปวย 

2.4   พยาบาลประจําหอผูปวยใหบริการกิจกรรมการพยาบาลประจําวัน ดังนี้ 

 ติดตาม Vital Signs และความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด ( oxygen saturation) ผานระบบ Intercom เวรละ 1 ครั้ง (7.00, 

10.00, 18.00) โดยใหผูปวยประเมินดวยตนเองจากอุปกรณวัดสัญญาณชีพท่ีจัดเตรียมไวในหอง หรือวัดตามอาการทางคลินิคของผูปวยเองตามความเหมาะสม 

 ติดตามอาการทางคลินิคของผูปวยผานระบบ Intercom อยางนอยเวรละ 1 ครั้ง 

 ใหคําปรึกษาผูปวยผานทางระบบ Intercom หรือทาง Application line ตลอด 24 ชั่วโมง และใหการดูแลสุขภาพจิตและการปฐม

พยาบาลทางจิตใจและสติบําบัดแกผูปวยผานระบบ Intercom หรือทาง line application ตามความเหมาะสม 

 ใหการปฐมพยาบาลเบื้องตนในกรณีจําเปน  

 รายงานแพทย ใหการพยาบาล ปฏิบัติตามแผนการรักษาและบันทึกขอมูลในระบบ Hos-XP 

 ประสานงานกับเจาหนาท่ีเก่ียวของในการวางแผนการดูแลผูปวย 

 

 



38 
 

2.5 พยาบาล ICN 

       สัมภาษณประวัติ สอบสวนโรคกับผูปวยทางโทรศัพท 

       ทําหนาท่ีหลักในการประสานงาน SAT จังหวัดในการเคลื่อนยายผูปวยไปสถานพยาบาลอ่ืน หรือ มีคําสั่งจากแพทยในการสงสิ่งสง

ตรวจทางหองปฏิบัติการ หรือ การตรวจพบผูปวยท่ีเขาเกณฑ PUI รายใหมในร.พ.สวนปรุง 

2.6 แพทย 

     พิจารณาทํา nasopharyngeal swab และ throat swab ตามขอบงชี้ 

     ประเมิน ตรวจรักษา ผูปวยตามความเหมาะสม 

2.7 ผูชวยเหลือคนไข 

     สงอาหารใหผูปวย โดยจัดวางไวบนโตะหนาหองผูปวย 

     ทําความสะอาดหองนอนผูปวยในวันท่ีผูปวย discharge ออกจากร.พ. 

     ทําความสะอาดหองเปลี่ยนเสื้อผา, ทางเดินหนาหองผูปวย วันละ 1 ครั้ง 

2.8 เจาหนาท่ีจัดสงอาหาร 

     สงอาหารใหผูปวย พยาบาล และผูชวยเหลือคนไข 3 ม้ือ โดยจัดวางไวบริเวณโตะหนาหอผูปวย PUI ward  

2.9 เจาหนาท่ีทําความสะอาด  

     ทําความสะอาดบริเวณดานหนาหอผูปวย, ทําความสะอาด, ทางเดินเขาบริเวณ nurse station, ภายใน nurse station, หองน้ํา

พยาบาล 

2.10 เจาหนาท่ีเก็บขยะ  

     ดําเนินการวันละ 1 ครั้ง ตามชวงเวลาตามท่ีกําหนดไว  

2.11 ผูปวย 

     เตรียมเสื้อผา เครื่องใชสวนตัวใหเพียงพอสําหรับการพักในหอผูปวยจํานวนอยางนอย 3 วัน 

     เตรียมโทรศัพทเคลื่อนท่ีสวนตัว, note book  
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2.12 เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 

     กรณีมีการเคลื่อนยายผูปวยเขาหอผูปวย PUI ward ท้ังท่ีมาจาก OPD, IPD หรือ refer มาจากสถานพยาบาลอ่ืน ทําหนาท่ีนําทาง

รถพยาบาล และอํานวยความสะดวกเสนทางการเคลื่อนยายผูปวย เพ่ือสงผูปวยเขาประตูดานหลังของหอผูปวยปญญา โดยเสนทางการเคลื่อนยายมี

ดังนี้ 

- กรณีผูปวยมาจาก OPD จะมาจากถนนท่ีอยูทางทิศตะวันตกของตึกจิตสันติผานหนา ER และเลี้ยวขวาเขาสูถนนดานขาง

แฟลตแพทย เพ่ือไปยังประตูดานหลังของหอผูปวยปญญา 

- กรณีผูปวยมาจาก IPD แผนกหญิง จะมาทางถนนท่ีอยูทางทิศเหนือของตึกปฐมา แลวเลี้ยวขวาเขาสูถนนหนาแผนกชาย และ

เลี้ยวซายเขาสูถนนดานขางหอผูปวยปญญา ไปจอดท่ีประตูดานหลังของหอผูปวยปญญา 

3. การจําหนายผูปวย 

3.1 เม่ือผูปวยไดรับการดูแลรักษาจนครบกําหนดและแพทยมีคําสั่งจําหนาย พยาบาลประจําหอผูปวยทําจําหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาล

เปนรูปแบบ one stop service โดยพยาบาลประสานเภสัชกรใหนํายา home med สงท่ีหอผูปวย 

3.2 วันจําหนาย พยาบาลประจําหอผูปวยแนะนําใหผูปวยกักตัว (Self-Quarantine) อยูท่ีบานจนครบ 14 วัน (นับตั้งแตวันท่ีมีอาการ) 

3.3 พยาบาล ICN ติดตามอาการผูปวยหลังการจําหนายและสงขอมูลผูปวยใหแกทีม SAT 

4. ผูปวยจิตเวชท่ีเขาเกณฑ PUI และจําหนาย ใหพยาบาลชุมชนดําเนินการสงขอมูลผูปวยใหแกเจาหนาท่ีรับผิดชอบในเขตบริการสุขภาพเพ่ือ

ดําเนินการกํากับติดตามและดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง 

 

เอกสารอางอิง 

1. เกณฑการคัดเลือกและแนวปฏิบัติการดูแลผูปวย COVID-19 ใน PUI ward ในโรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต วันท่ี 30 มีนาคม 2563 

2. คูมือเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการตอบโตภาวะฉุกเฉินกรณีระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

3.  คูมือปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจทุกระดับ ผูประสบภาวะวิกฤตในกรณีระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19). กรมสุขภาพจิต 

 


