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บทความเพ่ือสุขภาพจิต            โรงพยาบาลสวนปรุง  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

เม่ือไมมีตัวเราแลวจะเศราไปทําไม 
 

หลังจากหนังสือ “คูมือถอนพิษรัก” ซ่ึงผูเขียนไดเขียนข้ึนและตีพิมพโดยสํานักพิมพอมรินทรธรรมะไดเผยแพร

ออกไปตามสื่อตางๆ ท่ัวประเทศ ปรากฏวามีผูท่ีพบปญหาชีวิตรักและครอบครัวโทรศัพทเขามาปรึกษากับผูเขียน

มากมาย หนึ่งในนั้นคือสุภาพสตรีทานนี้ 

  “อาจารยคะ ขอปรึกษาหนอยคะ ดิฉันเปนประธานบริษัทยักษใหญแหงหนึ่งอยูในกรุงเทพฯ อายุ 58 ป และได

รักกับชายหนุมคนหนึ่งซ่ึงเปนลูกนอง อายุหางกันเกือบ 20 ป คบกันมาสิบกวาปแลว และเม่ือไมนานมานี้ดิฉันทราบมา

วาผูชายท่ีดิฉันคบดวยไปมีแฟนอายุใกลเคียงกันในท่ีทํางานเดียวกัน ซ่ึงก็เปนลูกนองของดิฉันท้ังคูนั่นแหละคะ ดิฉัน

ตกใจจนช็อค เพ่ือนจึงพาไปแผนกจิตเวชโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง และหลังออกจากโรงพยาบาลแลวดิฉันก็ยังมีความ

เศราใจและแคนใจไมหายคะ เพ่ือนจึงนําหนังสือคูมือถอนพิษรักของอาจารยมาใหดิฉันอานคะ” 

“ตลอดเวลา 10 กวาปท่ีผานมา ดิฉันทุมเทเพ่ือผูชายคนนี้ตลอดมา ซ้ือท้ังรถเบนซและซ้ือบานหลังใหญใหเขา

อยูกับครอบครัวคือพอแมและนองสาวของเขา ท้ังยังใหเงินใชและการลงทุนทุกสิ่งทุกอยางตลอดมามากกวา 50 ลาน

บาท เรื่องเงินดิฉันไมเสียดายหรอก แตเสียดายความรูสึกท่ีรักและทุมเทใหเขาอยางสุดตัวและหัวใจ รูสึกเหมือนถูก

ทรยศหักหลังอยางท่ีสุดเลยคะ ดิฉันจะทําอยางไรดีคะ” 

ผูเขียนใหบรกิารปรึกษาปญหาสุขภาพจิตแกผูหญิงคนดังกลาวระยะแรกเธอโทรศัพทมาปรึกษาทุกๆ 3 วันครั้ง

ละประมาณ 1 ชั่วโมงตอเนื่องเกือบ 2 เดือน ซ่ึงผูเขียนก็ใชหลักการใหการปรึกษาดวยจิตวิทยาตะวันตกตลอดมา  

ความรูสึกเศราใจและช้ําใจของเธอก็ดีข้ึนเรื่อยๆ แตไมดีท่ีสุด จนครั้งหนึ่งเธอก็ถามกับผูเขียนอีกวา “ทําไมความรูสึกแยๆ 

นี้มันไมหายไปเสียทีจะทําอยางไรดี” ผูเขียนจึงตอบไปวา “คงตองมีความเขาใจปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธธรรมครับ”  

และนั่นจึงเปนจุดเริ่มตนของการสนทนาแนะนําและโนมนาวเธอดวยหลักการทางพุทธธรรม 

เม่ือเราเกิดมาตอนเปนทารก ทุกชีวิตก็ยังไมมีชื่อและนามสกุลและก็ไมไดเรียนรูวาใครเปนพอเปนแม ใครเปน

ครูบาอาจารย อะไรเปนอาหารเปนเครื่องดื่ม อยางไรเปนบานเปนรถเปนโรงเรียนและไมมีอะไรเปนอะไรท้ังสิ้น แตเม่ือ

คอยๆ เติบโตข้ึน มนุษยทุกคนก็จะถูกสรางความหมายและยอมรับความหมายรวมกันตางๆ ในโลกแหงการสมมุติวาเปน

เขาเปนเรา เปนหัวหนา เปนลูกนอง เปนแฟน เปนสามีภรรยา เปนตน ทุกคนตางอยูในโลกแหงการสรางความหมาย

รวมกันและยอมรับความหมายตางๆ รวมกันในทางโลกธรรม เม่ือมีสิ่งตองใจก็ยินดี เม่ือมีสิ่งท่ีพลาดพลั้งและพลัดพราก

ก็เสียใจเปนทุกขเชนนั้นเอง  

แตความจริงในระดับปรมัตถธรรมนั้นไมมีตัวเรา มีแตสภาพธรรมรูปและนามเทานั้น รูปก็คืออวัยวะตางๆ ใน

รางกายท้ังกระดูกเลือดเนื้อหนังมังสามีอาการเย็นรอนออนแข็งอยูเชนนั้น นามก็คือจิตใจ มีจิตคิดเม่ือเกิดความคิดมีจิต

เห็นเม่ือมีการเห็น มีจิตไดยินเม่ือมีการไดยิน มีจิตรับรสเม่ือมีการรับรส มีจิตรับกลิ่นเม่ือมีอาการรับกลิ่น มีจิตรับสัมผัส

เม่ือมีการสัมผัสเพียงเทานั้น นั่นคือไดยินเปนเพียงไดยิน เห็นเปนเพียงเห็น เปนตน ซ่ึงประเด็นดังกลาวมีการอธิบายกัน

อยางละเอียดลึกซ้ึงและครั้งแลวครั้งเลา  
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การปรุงแตงท่ีตีความวาเปนเขาเปนเราเปนมนุษยเปนสัตวเปนบุคคลเปนอะไรตางๆ นั้น เปนโลกแหงการสมมุติ

ท่ีมาปรุงแตงจิตใจเราใหสุขใหทุกขในทางโลกเทานั้นเอง หากเขาใจอยางลึกซ้ึงตองเขาใจวาไมมีตัวเรามีแตสภาพธรรม

โดยท่ีประสาทรูปกระทบกับสิ่งกระตุนภายนอกเทานั้น “ดังนั้นเม่ือไมมีตัวเราแลวจะมีแฟนเราไหมครับ? ก็ไมมีไงครับ” 

และนี้เปนความเขาใจความจริงในระดับปรมัตถธรรมนั่นเอง  

การเขาใจวามีตัวตนหรือมีเรานั้น เปนความเขาใจผิดเปนมิจฉาทิฏฐิท่ีบาลีเรียกวาสักกายทิฏฐิ ซ่ึงมนุษยปุถุชน

ท่ัวไปเขาใจวามีตัวเรา สวนการเขาใจอยางลึกซ้ึงวาแทท่ีจริงไมมีตัวเราเปนเพียงสภาพธรรมเทานั้น รูประจักษแจงใน

ระดับพระโสดาบัน แตในชีวิตมนุษยปุถุชนนี้หากเราใครครวญแยกแยะอยูทุกวันๆ วาชีวิตเปนเพียงรูปและนามเทานั้น 

ไมมีตัวเราอยางแทจริง ความเขาใจในระดับปรมัตถธรรมก็จะชัดเจนยิ่งข้ึนเรื่อยๆ ในท่ีสุด 

การสนทนาแนะนําและโนมนาวใหผูหญิงคนดังกลาวเขาใจชีวิตท้ังในระดับสมมุติสัจจะและปรมัตถสัจจะอยาง

ละเอียดแยบยลข้ึนเรื่อยๆ นั้น สงผลทําใหเธอเกิดความรูความเขาใจปรัชญาชีวิตท่ีลึกซ้ึง ความเขาใจดังกลาวเปนปญญา

ในระดับการฟง (สุตมยปญญา) ทางธรรม และสงผลตอการคลี่คลายความคิดและการปรุงแตง ชวยใหคลายความทุกขใจ

ไดยิ่งข้ึนเรื่อยๆ วิธีการดังกลาวหากพูดตามหลักการจิตวิทยาตะวันตกก็คือเทคนิคการปรับมุมมอง (reframing) แตเปน

การปรับมุมมองผานวิทยาการดานพุทธปรัชญา ซ่ึงเธอยอมรับวาภายหลังจากท่ีไดรับการปรึกษาแนวพุทธปรัชญาแลว   

เธอมีความเขาใจชีวิตท่ีลึกซ้ึงและสบายใจข้ึน ไมหนักใจพรอมยังใหอภัยตอตัวเองและผูชายคนดังกลาวอีกดวย ท่ีกลาว

มาคือสวนหนึ่งของการใหการปรึกษาแบบปรับความคิดตามแนวพุทธปรัชญา (Buddhist Cognitive Counseling : 

BCC) ท่ีผูเขียนไดสังเคราะหข้ึนและใชกับผูมาปรึกษาปญหาสุขภาพจิตไดผลมานานนับสิบป 

 

   รศ.ดร.วุฒิพงศ  ถายะพิงค 

       นักเขียนสํานักพิมพอัมรินทรธรรมะ นักวิชาการส่ือสารสุขภาพจิตและศาสนาปรัชญา 

                                               และท่ีปรึกษาดานการประชาสัมพันธโรงพยาบาลสวนปรุง 


