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“อยากฆ่�าตั	วตัายไปพบลู�ก”

“อาจารย์�คะหนู�จะทำ�าอย์�างไรดี�หนู�ร��สึ�กอย์ากตาย์ไปพบลู�ก ความร��สึ�กนู� ไม�หาย์ไปจากความค!ดีเลูย์ ค#อว�าหนู�ต$ ง
ครรภ์�โดีย์บ$งเอ!ญในูว$ย์ทำ�)ใกลู�หมดีประจ�าเดี#อนู จ�งต$ดีสึ!นูใจทำ�าแทำ�ง เพราะกลู$วว�าหากเก+บไว�แลูะคลูอดีลู�กออกมาแลู�วหาก
ลู�กย์$งเป,นูเดี+กอย์��แลู�วหนู�เก!ดีเสึ�ย์ชี�ว!ตไปจะไม�ม�ใครเลู� ย์งดี�เขา กลู$วเขาลู�าบาก แลูะหลู$งจากทำ�าแทำ�งแลู�วหนู�ก+ไม�สึบาย์ใจ
ตลูอดีมา จนูกระทำ$)งค!ดีอย์ากฆ่�าต$วตาย์ตามไปหาลู�ก หนู�อย์ากตาย์ตามลู�กไปจร!งๆ ค�ะ”

นู$)นูค#อปฐมบทำเร#)องราวของผู้��หญ!งคนูหนู�)งทำ�)โทำรศั$พทำ�มาปร�กษาป6ญหาชี�ว!ต จากการต$ดีสึ!นูใจทำ�าแทำ�งโดีย์ไม�
ปร�กษาก$บสึาม� แลูะเธอร��สึ�กผู้!ดี(guilt)ตลูอดีสึองป?ทำ�)ผู้�านูมา ม�อาการนูอนูไม�หลู$บ ค!ดีมากอย์ากตาย์ตามลู�กไป เม#)อผู้��เข�ย์นู
ไดี�ให�การปร�กษาไประย์ะหนู�)งก+พบว�าความค!ดีอย์ากฆ่�าต$วตาย์ตามลู�กไปนู$ นูร@นูแรงจร!ง จ�งให�ไปพบจ!ตแพทำย์�เพ#)อร$บย์ามา
ร$บประทำานูเพ#)อร$กษาความเคร�ย์ดีแลูะความค!ดีดี$งกลู�าว ในูขณะทำ�)เธอเองก+ร$บบร!การปร�กษาดี�วย์จ!ตว!ทำย์าตะว$นูตกจาก 
ผู้��เข�ย์นูตลูอดีมา

ในูการสึนูทำนูาคร$ งหนู�)งเธอพ�ดีย์� าว�า “อาจารย์�คะหนู�อย์ากฆ่�าต$วตาย์ตามลู�กไปจร!งๆ ค�ะ” ผู้��เข�ย์นูจ�งถามกลู$บไป
ว�า “แลู�วร��ไดี�อย์�างไรว�าหากตาย์แลู�วจะไดี�พบก$บลู�ก” ผู้��หญ!งคนูดี$งกลู�าวเง�ย์บแลูะค!ดีอย์��สึ$กพ$กหนู�)งจ�งถามผู้��เข�ย์นูต�อว�า 
“ถ�าเชี�นูนู$ นูหนู�จะทำ�าอย์�างไรดี�ค�ะ” ผู้��เข�ย์นูจ�งตอบไปว�า “นู�าจะปร$บความค!ดีตามแนูวพ@ทำธปร$ชีญาคร$บ” เธอตอบตกลูง 
ผู้��เข�ย์นูจ�งเร!)มจากการนู�าแบบทำดีสึอบความทำ@กข� 11 อย์�างในูธ$มมจ$กก$ปปว$ตนูสึ�ตร ให�เธอเชี+คดี�ว�าเธอม�ความทำ@กข�ในู
ประเดี+นูใดีบ�าง ความทำ@กข� 11 อย์�างนู$ นูก+ค#อ 1) ความเก!ดี 2) ความแก�  3) ความตาย์ 4) ความเศัร�าโศัก 5) ความ
คร�)าครวญ 6) ความทำ@กข�กาย์ 7) ความทำ@กข�ใจ  8) ความค$บแค�นูใจ 9) การประจวบก$บสึ!)งทำ�)ไม�ร$ก  10) การพลู$ดีพราก
จากสึ!)งทำ�)ร$ก  11) การปรารถนูาสึ!)งใดีไม�ไดี�สึ!)งนู$ นู 

แลูะพบว�าเธอม�ความทำ@กข�ถ�งสึ�)ข�อ หลู$งจากนู$ นูจ�งนู�าเข�าสึ��บทำสึนูทำนูาว�าดี�วย์เร#)องความตาย์ เร#)องกาย์จ!ต เร#)อง
ข$นูธ� 5 เร#)องกรรม เร#)องการเว�ย์นูว�าย์ตาย์เก!ดีในูแง�ม@มต�างๆ อย์��หลูาย์คร$ ง จนูเธอเข�าใจหลู$กค!ดีดี$งกลู�าวตามแนูวพ@ทำธ
ปร$ชีญา แลูะสึบาย์ใจข� นูเร#)อย์ๆ จนูทำ�าย์ทำ�)สึ@ดีเธอพ�ดีข� นูว�า

“เอาจร!งๆ เลูย์นูะคะหนู�อย์ากฆ่�าต$วตาย์เพ#)อชีดีใชี�กรรมทำ�)ทำ�าแทำ�งลู�กค�ะ” ผู้��เข�ย์นูจ�งตอบไปว�า “แลู�วร��ไดี�อย์�างไร
ว�าการฆ่�าต$วตาย์แลู�วจะเป,นูการชีดีใชี�กรรม จะเป,นูการทำ�ากรรมซ้ำ� าซ้ำ�อนูหร#อเปลู�าทำ�)ทำ�าแทำ�งลู�กแลู�วย์$งมาฆ่�าต$วเองตาย์อ�ก 
เพราะกรรมม�ลู$กษณะทำ�)ซ้ำ�อนูเร�นูอย์��ในูภ์ว$งคจ!ตแลูะประมวลูผู้ลูแบบข�ามภ์พข�ามชีาต!ตลูอดีเวลูา แลูะกรรมก+อาจไม�ให�
ผู้ลูอย์�างตรงไปตรงมาตามทำ�)เราค!ดีไว� หากเชี#)อว�ากรรมม�จร!งแลูะผู้ลูของกรรมม�จร!ง อย์�างไรเสึ�ย์ค@ณก+จะไดี�ร$บผู้ลูแห�ง
กรรมนู$ นูแนู�นูอนู สึ�วนูจะเป,นูเม#)อไหร�นู$ นูไม�ร�� ค@ณไม�นู�าจะก$งวลูเร#)องจะไม�ไดี�ชีดีใชี�กรรมนูะคร$บ”

“เอาอย์�างนู� ดี�ไหมคร$บ มาทำ�ากรรมดี�ดี�วย์การใสึ�ใจดี�แลูลู�กคนูแรกทำ�)เขาย์$งม�ชี�ว!ตอย์�� ดี�วย์การต$ งใจเลู� ย์งดี�เขาแลูะ
ดี�แลูพ�อแม�ของค@ณไปดี�วย์จะดี�กว�า แลูะหากเชี#)อม$)นูในูเร#)องกรรม ถ�งอย์�างไรค@ณก+จะไดี�ชีดีใชี�กรรมนู$ นูแนู�นูอนู แต�สึ!)งทำ�)
ผู้�กพ$นูอย์��ในูภ์พป6จจ@บ$นูควรร$บผู้!ดีชีอบหนู�าทำ�)ให�ดี�กว�าการไปฆ่�าต$วตาย์ดี�ไหมคร$บ แลู�วก+ทำ�าบ@ญอ@ทำ!ศัสึ�วนูก@ศัลูแลูะแผู้�
เมตตาให�ทำ$ งตนูเองแลูะลู�กคนูทำ�)ไดี�ทำ�าแทำ�งไป จะเหมาะสึมแลูะดี�ก$บชี�ว!ตป6จจ@บ$นู ค@ณม�ความค!ดีเห+นูอย์�างไรคร$บ” 
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หลู$งจากผู้��เข�ย์นูแลูะผู้��หญ!งคนูดี$งกลู�าว ไดี�สึนูทำนูาก$นูดี�วย์การปร$บความค!ดีตามหลู$กพ@ทำธปร$ชีญาหลูาย์แง�ม@ม
อย์�างลู�กซ้ำ� งก$นูหลูาย์คร$ ง แลูะผู้สึมผู้สึานูหลู$กการให�การปร�กษาดี�วย์จ!ตว!ทำย์าตะว$นูตกทำ$ งการให�การปร�กษาแบบต�ความ 
(Interpretative counseling) แลูะการให�การปร�กษาแบบโนู�มนู�าวใจ (Persuasive counseling) จ�งชี�วย์ให�เธอปร$บ
ความค!ดี ปร$บต$ว ปร$บใจแลูะดี�ารงชี�ว!ตอย์��ไดี�ตามปกต!ย์!)งข� นูในูทำ�)สึ@ดี

ทำ�)กลู�าวมาค#อสึ�วนูหนู�)งของการให�การปร�กษาแบบปร$บความค!ดีตามแนูวพ@ทำธปร$ชีญา (Buddhist Cognitive 
Counselling : BCC) ทำ�)ผู้��เข�ย์นูไดี�สึ$งเคราะห�ข� นู แลูะใชี�ก$บผู้��มาปร�กษาป6ญหาสึ@ขภ์าพจ!ตไดี�ผู้ลูมานูานูนู$บสึ!บป?
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