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คํานํา 

 
 ตามท่ีกรมสุขภาพจิตไดดําเนินการจัดทําแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ประกอบดวย 4 ประเด็นยุทธศาสตร 1) สงเสริม

สุขภาพจิต และปองกันปญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุมวัย 2) พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการ

สุขภาพจิตและจิตเวช 3) สรางความตระหนักและความเขาใจตอปญหาสุขภาพจิต และ 4) พัฒนาระบบ

การบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล ภายใตกระบวนการมีสวนรวมจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ผูมีสวนไดสวนเสีย ตลอดจนผูรับบริการกลุมตาง ๆ โดยยึดเปาหมายและแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติเปนแนวทางหลักท่ีสําคัญในการพัฒนางานสุขภาพจิตท้ังในระดับชาติ และในระดับกรม 

 กระบวนการท่ีสําคัญ คือ การกํากับติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต ภายใต

แผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ตามกรอบทิศทางการพัฒนางานสุขภาพจิต เพ่ือดําเนินงานตัวชี้วัด

ในแตละระดับของแผนยุทธศาสตรใหเกิดความชัดเจน ครอบคลุมประเด็นการดําเนินงาน จึงมีความจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองจัดทํารายละเอียด (Template) ตัวชี้วัดภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ในกระบวนการกํากับติดตามและ

ประเมินผลตัวชี้วัดยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตของหนวยงานในสังกัดกรม ทั้งที่เปนผูดูแล ผูรับผิดชอบ และ

ผูท่ีเก่ียวของกับตัวชี้วัด ใหสามารถดําเนินงานท่ีไดบรรลุเปาหมายตัวชี้วัดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 กรมสุขภาพจิตหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือรายละเอียด (Template) ตัวชี้วัดภายใตแผนยุทธศาสตร

กรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ที่ได

จัดทําฉบับนี้ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ดูแล กํากับ และหนวยงานท่ีเก่ียวของกับตัวชี้วัด จะไดนําไปใชเปน

ประโยชนในการวางกรอบทิศทางการกํากับติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในระดับกรมและ

ระดับหนวยงานไดอยางครอบคลุมกับบริบทงานที่รับผิดชอบเปนอยางดี เปนองคกรหลักดานสุขภาพจิต 

เพ่ือประชาชนมีสุขภาพจิตดี มีความสุข 

 

 

                  น.ต.    
              (บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน)  
                               อธิบดีกรมสุขภาพจิต   

 



สารบัญ 

 
  หนา 

วิสัยทัศนกรมสุขภาพจิต 
ตัวช้ีวัดท่ี 1 อัตราการฆาตัวตายสําเร็จไมเกิน 6.0 ตอประชากรแสนคน 1 
ตัวช้ีวัดท่ี 2 เด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉลี่ย ไมต่ํากวา 100 3 
ตัวช้ีวัดท่ี 3 รอยละ 70 ของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติข้ึนไป 5 
ตัวช้ีวัดท่ี 4 ผูปวยดวยโรคทางจิตเวชท่ีสําคัญเขาถึงบริการสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน รอยละ 20 7 

 
ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 

ตัวช้ีวัดท่ี 5 รอยละของเด็กกลุมเสี่ยง ไดรับการติดตามกระตุนพัฒนาการและดูแลตอเนื่อง
ดวยเครื่องมือมาตรฐาน 

10 

ตัวช้ีวัดท่ี 6 รอยละของเด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม - อารมณ ไดรับการดูแล
ชวยเหลือตามเกณฑท่ีกําหนด 

12 

ตัวช้ีวัดท่ี 7 รอยละของวัยรุนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม – อารมณ ไดรับการดูแล
ชวยเหลือตามเกณฑท่ีกําหนด 

14 

ตัวช้ีวัดท่ี 8 รอยละของประชาชนวัยทํางานท่ีมีระดับความสุขอยูในเกณฑปกติหรือสูงกวา 17 
ตัวช้ีวัดท่ี 9 รอยละของผูสูงอายุกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาสุขภาพไดรับการดูแลทางสังคมจิตใจ

ตามเกณฑท่ีกําหนด 
19 

ตัวช้ีวัดท่ี 10 รอยละคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู และออทิสติก 
ไดรับการดูแลฟนฟูดานสุขภาพและสังคมตามกฎหมาย 

21 

ตัวช้ีวัดท่ี 11 จํานวน Promotion Program ท่ีเพ่ิมปจจัยปกปอง ตอบสนองตอความ
ตองการของประชาชน และ Prevention Program ท่ีลดปจจัยเสี่ยงตาม
ปญหาสุขภาพจิตของประชาชน (เปาหมายสะสม) 

24 

ตัวช้ีวัดท่ี 12 จํานวนนวัตกรรม ดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตท่ีมี
มาตรฐานและสามารถนําไปใชในการพัฒนางานแกไขปญหาสุขภาพจิตโดย
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย (เปาหมายสะสม) 

26 

ตัวช้ีวัดท่ี 13 รอยละของอําเภอท่ีมีตําบลจัดการสุขภาพมีการดูแล เฝาระวังและบูรณาการ
การดําเนินงานสุขภาพจิตตามประเด็นสุขภาพท่ีสําคัญของกลุมวัยรวมกับภาคี
เครือขายอยางตอเนื่อง (เปาหมายสะสม) 
 

28 

 

 

 

 



สารบัญ (ตอ) 

 
  หนา 

ตัวช้ีวัดท่ี 14 รอยละของพ้ืนท่ีท่ีมีการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหา
สุขภาพจิตตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดในเขตสุขภาพ (เปาหมายสะสม) 
- ระดับตําบล 
- ระดับอําเภอ 
- ระดับจังหวัด 

30 

ตัวช้ีวัดท่ี 15 จํานวนขอเสนอเชิงนโยบายดานสุขภาพจิตท่ีสามารถผลักดันใหเปนนโยบาย
สาธารณะในพ้ืนท่ี (เปาหมายสะสม) 

33 

ตัวช้ีวัดท่ี 16 รอยละของศูนยสุขภาพจิตท่ีพัฒนาตามมาตรฐานการดําเนินงานของศูนย
สุขภาพจิตดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต (เปาหมายสะสม) 
- ผานระดับ 3 
- ผานระดับ 2 
- ผานระดับ 1 

35 

 
ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 

ตัวช้ีวัดท่ี 17 รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน (โรคจิต) 37 
ตัวช้ีวัดท่ี 18 รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน (โรคซึมเศรา) 40 
ตัวช้ีวัดท่ี 19 รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน (Autistic) 42 
ตัวช้ีวัดท่ี 20 รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน (ADHD) 44 
ตัวช้ีวัดท่ี 21 รอยละของผูปวยจิตเวชยาเสพติดที่หยุดเสพตอเนื่อง 3 เดือนหลังจําหนาย

จากการบําบัดรักษา (3 month remission rate) 
46 

ตัวช้ีวัดท่ี 22 รอยละของผู พยายามฆาตัวตายไดรับการเฝาระวัง และติดตามดูแลเพื่อ
ปองกันการฆาตัวตายซํ้า 

49 

ตัวช้ีวัดท่ี 23 รอยละของผูประสบภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยงไดรับการติดตามเยียวยาดานจิตใจ
อยางนอย 2 ครั้ง หรือจนกวาจะหมดความเสี่ยง 

52 

ตัวช้ีวัดท่ี 24 รอยละของหนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิมีการจัดบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพ 
(เปาหมายสะสม) 

56 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ (ตอ) 

 
  หนา 

ตัวช้ีวัดท่ี 25 รอยละของสถานบริการทุกระดับในกระทรวงสาธารณสุขสามารถดูแลผูปวยจิตเวช
ฉุกเฉิน (Acute care) ไดตามมาตรฐาน (เปาหมายสะสม) 

58 

ตัวช้ีวัดท่ี 26 รอยละของสถานบริการทุกระดับในกระทรวงสาธารณสุข มีบริการสุขภาพจิต
และจิตเวชท่ีมีคุณภาพมาตรฐานในระดับ 1 ทุกดาน (เปาหมายสะสม) 
- รพศ./รพท. (A และ S ไมรวม M1) 
- รพช. (M1-F3) 

61 

ตัวช้ีวัดท่ี 27 รอยละของสถานบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขใช พ.ร.บ.สุขภาพจิตใน
การดูแลผูปวย จิตเวชอยางมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน (เปาหมายสะสม) 

65 

ตัวช้ีวัดท่ี 28 หนวยบริการจิตเวช มีบริการเฉพาะทางสุขภาพจิตและจิตเวช (Super 
Specialist Service) ท่ีมีคุณภาพมาตรฐานในระดับ 1 

68 

ตัวช้ีวัดท่ี 29 หนวยบริการจิตเวชพัฒนาสูการเปนศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ (Excellence Center) 

70 

ตัวช้ีวัดท่ี 30 รอยละของผูปวยท่ีเขารับบริการจิตเวชเฉพาะทางมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน 
(เปาหมายสะสม) 

73 

ตัวช้ีวัดท่ี 31 จํานวนหนวยบริการจิตเวชท่ีพัฒนาสูการเปนศูนยความเปนเลิศเฉพาะทาง  
ดานสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ (Excellence Center) (เปาหมายสะสม) 

75 

ตัวช้ีวัดท่ี 32 จํานวนนวัตกรรม/องคความรูท่ีสามารถแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชของ
ประเทศ (เปาหมายรายป) 

78 

ตัวช้ีวัดท่ี 33 จํานวนหนวยงานท่ีมีการยกระดับเปนองคกรแหงการเรียนรูตามเกณฑท่ี
กําหนด (เปาหมายรายป) 

80 

ตัวช้ีวัดท่ี 34 จํานวนเรื่อง/ประเด็นดานสุขภาพจิตท่ีไดรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูและถายทอด
วิชาการรวมกับเครือขายสุขภาพจิตระดับอาเซียน (เปาหมายสะสม) 

83 

 
ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 

ตัวช้ีวัดท่ี 35 รอยละของประชาชนท่ีมีความตระหนักและเขาใจตอปญหาสุขภาพจิต 85 
ตัวช้ีวัดท่ี 36 รอยละของประชาชนกลุมเปาหมายท่ีเขาถึงความรูสุขภาพจิต ผานชองทาง 

การสื่อสารท่ีกําหนด เพ่ิมข้ึนจากปท่ีผานมา (เปาหมายรายป) 
87 

 

 

 

 

 



สารบัญ (ตอ) 

 
  หนา 

ตัวช้ีวัดท่ี 37 จํานวนประเด็นสุขภาพจิตท่ีไดรับการผลักดันใหสังคมสนใจ หรือท่ีถูกนําไปใช
ในการสื่อสารสาธารณะ (เปาหมายรายป) 

89 

ตัวช้ีวัดท่ี 38 รอยละของประชาชนกลุมเปาหมายยอมรับและใหโอกาสตอผูท่ีอยูกับปญหา
สุขภาพจิต (เปาหมายรายป) 

91 

 
ประเด็นยุทธศาสตรที่ 4 

ตัวช้ีวัดท่ี 39 ผลการประเมินระดับคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของ
กรมสุขภาพจิต 

93 

ตัวช้ีวัดท่ี 40 กรมสุขภาพจิตผานการประเมินตามเกณฑรางวัลคุณภาพการบริหารจัดการ
ภาครัฐ (PMQA) (เปาหมายรายป) 

96 

ตัวช้ีวัดท่ี 41 จํานวนสารสนเทศสุขภาพจิตท่ีใชเปนแหลงอางอิงในระดับเขตสุขภาพ และ/หรือ 
ประเทศ และ/หรือ ภูมิภาคอาเซียน (เปาหมายสะสม) 

98 

ตัวช้ีวัดท่ี 42 จํานวนนวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนงานสุขภาพจิต 
(เปาหมายสะสม) 

100 

ตัวช้ีวัดท่ี 43 รอยละของเปาหมายผลลัพธการดําเนินงานตามแผนกลยุทธการบริหาร
ทรัพยากรบุคคล (HR Scorecard) (เปาหมายสะสม) 

101 

ตัวช้ีวัดท่ี 44 ร อยละของหน วยงานที ่ม ีการจ ัด ทําต นท ุนผลผล ิต ที ่ม ีประส ิทธ ิภาพ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 1 อัตราการฆาตัวตายสําเร็จ ไมเกิน 6.0ตอประชากร
แสนคน 

  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร /  
  สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    อัตราตอประชากรแสนคน  
 

  หนวยบริการจิตเวช 13 แหง ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1- 13   
  (ยกเวนหนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง) 

(5) คําอธิบาย:  
     การฆาตัวตาย หมายถึง การกระทําของบุคคลในการปลิดชีวิตตนเองโดยสมัครใจและเจตนาท่ีจะตายจริงๆ เพ่ือให
หลุดพนจากการบีบคั้น หรือความคับของใจท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ซึ่งอาจจะกระทําอยางตรงไปตรงมา หรือกระทําโดยออมดวยวิธีการ
ตางๆ จนกระท่ังกระทําไดสําเร็จ 

     อัตราการฆาตัวตายตอประชากรแสนคน หมายถึง จํานวนผูท่ีเสียชีวิตจากสาเหตุการฆาตัวตายในจํานวนประชากรแสนคน 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

≤ 6.3 ตอประชากร 
 แสนคน 

≤ 6.3 ตอประชากร 
 แสนคน 

≤ 6.2 ตอประชากร 
 แสนคน 

≤ 6.1 ตอประชากร 
 แสนคน 

≤ 6.0 ตอประชากร 
 แสนคน 

(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:  
 (A/B) X 100,000 
 A= จํานวนผูฆาตัวตายสําเร็จ  
 B= จํานวนประชากรกลางป 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
     1. ขอมูลอัตราการฆาตัวตาย เปนการรวบรวมจากใบมรณะบัตรของกระทรวงมหาดไทย ซึ่งเปนการตัดยอดทุกสิ้นปปฏิทิน 
ไมใชปงบประมาณ  
     2. ขอมูลตองใชเวลาในการตรวจสอบความถูกตอง และจัดสงมาท่ีสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 
จึงมีผลตอการตองรายงานลาชา ดังน้ัน หากใชตัวช้ีวัดน้ีเปนตัวช้ีวัดคํารับรองฯ รายป การรายงานขอมูลท่ีถูกตองและสมบูรณ และ
ตองใชประชากรกลางป เปนฐานในการคํานวณ อัตราการตายของประชากรไทย ทําใหขอมูลดังกลาว จะเสร็จสิ้น ณ เดือนพฤษภาคม
ของปถัดไป ซึ่งจะทําใหการประเมินผลการปฏิบัติงานลาชาขามปงบประมาณ 
     3. ขอมูล 43 แฟม จะเปนการรายงานท่ีพบเฉพาะในผูท่ีฆาตัวตายมารับบริการยังหนวยบริการ อาจจะไมครอบคลุมไปถึง
ผูท่ีฆาตัวตายสําเร็จในชุมชน 
    4. ระบบฐานขอมูล รง.506 S จําเปนตองอาศัยความรวมมือและตระหนักถึงความสําคัญของการลงบันทึกทุกรายท่ีพบ  
ผูท่ีฆาตัวตาย และมีการรายงานตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
     5. การลงรายงานสาเหตุการตายจากการฆาตัวตาย ยังคงเปนตราบาปสําหรับครอบครัว ผู ท่ีเ ก่ียวของ และ
ผลประโยชนทางกฎหมาย อาจมีผลตอการลงบันทึกขอมูลใหครบทุกราย 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

อัตราการตายตอประชากรแสนคน 
 
 

อัตราตอ
ประชากร
แสนคน 

6.08 6.47 อยูระหวาง 
การประมวลผล 
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(10) แหลงขอมูล/วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 1. รวบรวมขอมูลจากใบมรณะบัตร สํานักทะเบียนราษฎร กระทรวงมหาดไทย และจัดสงใบมรณะบัตรใหเปนรายงวด
แกหนวยบริหารและติดตามผล 
 2. รายงาน รง.506 S จากหนวยบริการสาธารณสุข/หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด จากหนวยบริการสาธารณสุข/หรือ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 3. รายงานจากโครงสรางมาตรฐานขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ 43 แฟม จากหนวยบริการสาธารณสุข/หรือสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานทุกปงบประมาณ 2560 – 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยประภาส อุครานันท   ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร   
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4320 9999 ตอ 63111  
    โทรศัพทมือถือ : 08 9949 4885 
    E-mail : pat_ukn@yahoo.com 
2) ชื่อ–สกุล : นายแพทยบุรินทร สุรอรณุสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 82074 ตอ 55207 
    โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7533 
    E-mail : ahb.dmh@gmail.com 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยศักรินทร แกวเฮา    
    กอง/หนวยงานท่ีสังกัด : ศูนยปองกันการฆาตัวตายแหงชาติ  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครนิทร 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4320 9999 ตอ 63308 
2) ชื่อ-สกลุ : นางอรพิน ยอดกลาง    
    กอง/หนวยงานท่ีสังกัด: ศูนยปองกันการฆาตัวตายแหงชาติ  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครนิทร 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4320 9999 ตอ 63308   
    โทรศัพทมือถือ : 09 4905 8877 
3) ชื่อ-สกลุ : นายสมภาวรรณ ภาคภูม ิ 
    กอง/หนวยงานท่ีสังกัด : ศูนยคอมพิวเตอร  โรงพยาบาลจติเวชขอนแกนราชนครินทร 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4320 9999 ตอ 63150 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 2 เด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉลี่ย ไมตํ่ากวา 100 
 

    สถาบันราชานุกูล 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    เกณฑมาตรฐานความฉลาดทางสติปญญา = 100 
 
 

    หนวยบริการจิตเวชท้ัง 13 แหง 
    รวมกับหนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง 
    และศูนยสขุภาพจิตท่ี 1-13 

 (5) คําอธิบาย:  
 เด็กไทย หมายถึง เด็กนักเรียนไทยท่ีกําลังศึกษาอยูระดับประถมศึกษา ป ท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน สํานักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา (สาธิตและราชภัฏ) กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน (เทศบาล) กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน และ
สังกัดกรุงเทพมหานคร ท้ัง 77 จังหวัดท่ัวประเทศ  
 ความฉลาดทางสติปญญา หมายถึง ความสามารถของสมอง ในการคิด การใชเหตุผล การคํานวณ การเช่ือมโยง เปนศักยภาพ
ทางสมองท่ีติดตัวมาตั้งแตกําเนิด สามารถวัดออกมาเปนคาสัดสวนตัวเลขท่ีแนนอนได โดยเครื่องมือวัดสวนใหญจะวัดทักษะและ
กระบวนการของสมอง เชน ความคิด ความจํา การจัดการขอมูลของสมอง เปนตน 
 ความฉลาดทางสติปญญาไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน หมายถึง คาท่ีแสดงความสามารถของสมองในภาพรวมซึ่งเกิด
จากการใชเครื่องมือวัดความสามารถทางสติปญญาใหไดใกลเคียงศักยภาพจริงมากท่ีสุด โดยมีคากลางท่ีเปนมาตรฐานสากลยุค
ปจจุบันท่ีคา = 100 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
- - - - 100 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
                                           ผลรวมของคะแนน IQ ของเด็กกลุมตัวอยาง 
                                 จํานวนเด็กไทยท่ีเปนกลุมตัวอยางของการสํารวจฯ ในป 2564 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 

     -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

ผลการสํารวจนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 1ในป 2559 
โดยกรมสุขภาพจิต  

- - - 98.23 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  ขอมูลจากการรายงานผลการสํารวจระดับสติปญญาเด็กนักเรียนไทย ป 2564  (สํารวจทุก 5 ป) 
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 (11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ.2560-2564)  ภายในเดือนตุลาคม 2564        

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ :  แพทยหญิงอัมพร  เบญจพลพิทักษ  ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) :  0 2248 8900 ตอ 70902, 70305 

            โทรศัพทมือถือ :  08 1860 5945 
            E-mail : ampornbenja@yahoo.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวเลิศสิริ ราชเดมิ 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมชุมชน  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 02248 8900 ตอ 70426 
    โทรศัพทมือถือ : 08 1832 9004 
    E-mail : sine614@hotmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวจันทรอาภา สขุทัพภ 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักยุทธศาสตร  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70390 
    โทรศัพทมือถือ : 08 6788 9981 
    E-mail : janarpar@gmail.com 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดที่ 3 รอยละของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณอยู
ในเกณฑปกติขึ้นไป     
 

    สถาบันราชานุกูล    

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ       หนวยบริการจิตเวชท้ัง 13 แหง 

    รวมกับหนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง 
    และศูนยสขุภาพจิตท่ี 1-13 

 

 (5) คําอธิบาย:  
 เด็กไทย หมายถึง เด็กนักเรียนไทยท่ีกําลังศึกษาอยูระดับประถมศึกษา ปท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน สํานักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา (สาธิตและราชภัฏ) กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน (โรงเรียนเทศบาล) กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน
และสังกัดกรุงเทพมหานคร ท้ัง 77 จังหวัดท่ัวประเทศ  
 ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความพรอมทางอารมณท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น โดยรูจักอารมณตนเอง
และผูอ่ืน แสดงความเห็นใจหรือปลอบใจผูอ่ืน อดทนและรอคอยได มีนํ้าใจ รูจักให รูจักแบงปน รูวาทําผิด หรือยอมรับผิด 
พรอมท่ีจะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยมีความกระตือรือรน สนใจใฝรู และปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง พรอมทําใหตนเอง 
เกิดความสุข โดยมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง  
 ความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติขึ้นไป หมายถึง คาคะแนนท่ีบงบอกวาเด็กมีความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑปกติข้ึนไป และผลจากการประเมินโดยครูหรือผูปกครอง พบวาไมมีความเสี่ยงตอปญหาพฤติกรรม-อารมณ  
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 70 รอยละ 70 รอยละ 70 รอยละ 70 รอยละ 70 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
                     จํานวนเด็กไทยท่ีมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติข้ึนไป X  100 
                    จํานวนเด็กไทยกลุมเปาหมายท่ีไดรับการประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
      -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

เด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติหรือ
สูงกวา 

รอยละ 79.9   
(13 จังหวัด) 

- 77.1 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 1. รายงานขอมูลสรุปการดําเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพจติเด็กไทยวัยเรียน 
 2. ขอมูลจากการรายงานผลการสาํรวจความฉลาดทางอารมณของเด็กนักเรียนไทย ป 2564 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ.2560-2564)  ภายในเดือนตุลาคม 2564        

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : แพทยหญิงอัมพร  เบญจพลพิทักษ  ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70902, 70305 

            โทรศัพทมือถือ : 08 1860 5945 
            E-mail : ampornbenja@yahoo.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวเลิศสิริ ราชเดมิ 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมชุมชน  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70426 
    โทรศัพทมือถือ : 08 1832 9004 
    E-mail : sine614@hotmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวจันทรอาภา สขุทัพภ 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักยุทธศาสตร  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70390 
    โทรศัพทมือถือ : 08 6788 9981 
    E-mail : janarpar@gmail.com 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 4 ผูปวยดวยโรคทางจิตเวชท่ีสําคัญเขาถึงบริการ
สุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น รอยละ 20 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ       หนวยบริการจิตเวช 19 แหง   

 (5) คําอธิบาย:  
1. ผูปวยดวยโรคทางจิตเวชท่ีสําคัญ หมายถึง ประชาชนท่ีเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวช 2 โรค ไดแก โรคจิตเภท โรคซึมเศรา  

1.1 ผูปวยโรคจิตเภท (Schizophrenia) หมายถึง ประชาชนท่ีเจ็บปวยดวยโรคจิตเภทท่ีมีอาการสอดคลองกับ 
Psychotic Disorders ตามมาตรฐานการจําแนกโรคระหวางประเทศขององคการอนามัยโลกฉบับท่ี 10 (ICD - 10: 
International Classification of Diseases and Health Related Problems - 10) หมวดโรคจิต F20.0 – F20.9 
หรือเทียบเคียงในกลุมโรคเดียวกันกับการวินิจฉัยตามเกณฑวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน ฉบับท่ี 5 
(DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders 5) ท่ีมารับบริการสะสมมาตั้งแต
ปงบประมาณ 2552 จนถึงในปงบประมาณ 2564 ท้ังรายเกาและรายใหม  

1.2 ผูปวยโรคซึมเศรา (Depressive disorder) หมายถึง ประชาชนท่ีเจ็บปวยดวยโรคจิตเวชท่ีมีอาการสอดคลอง
กับ Depressive Disorder ตามมาตรฐานการจําแนกโรคระหวางประเทศขององคกรอนามัยโลกฉบับท่ี 10 (ICD - 10: 
International Classification of Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด F32, F33, 
F34.1, F38 และ F39 หรือเทียบเคียงในกลุมโรคเดียวกันกับการวินิจฉัยตามเกณฑวินิจฉัยโรคของสมาคม
จิตแพทยอเมริกัน ฉบับท่ี 5 (DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders 5) ท่ีมารับ
บริการสะสมมาตั้งแตปงบประมาณ 2552 จนถึงในปงบประมาณ 2564 ท้ังรายเกาและรายใหม 

2. การเขาถึงบริการเพ่ิมขึ้น หมายถึง การท่ีประชาชนผูซึ่งไดรับการวินิจฉัยวา เปนโรคจิตเภท และโรคซึมเศรา ไดรับการดูแล
รักษาดวยวิธีทางการแพทย ท่ีมีหลักฐานทางวิชาการท่ีพิสูจนวา ไดผลชัดเจน เชน จิตบําบัด เภสัชบําบัด การรักษา
ดวยไฟฟา ฯลฯ หรือไดรับการชวยเหลือตามแนวทางอยางเหมาะสมจากหนวยบริการทุกสถานบริการของประเทศไทย 
โดยมีคาเฉลี่ยของการเขารับบริการเพ่ิมข้ึนจากปงบประมาณ 2559 

 
 (6) คาเปาหมาย: 
 

โรคจิตเภท 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
    เพ่ิมข้ึนรอยละ 20 

 

โรคซึมเศรา 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

    เพ่ิมข้ึนรอยละ 20 

(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
การหารอยละท่ีเพ่ิมข้ึนของโรคทางจิตเวชท่ีสําคัญ ใหคํานวณ 2 โรคตามคําจํากัดความเปนรายโรค โดยใชสูตร ดังน้ี 
 

จํานวนของผูปวยดวยโรคทางจิตเวชท่ีสําคัญเขาถึงบริการสุขภาพจติ 
ในปท่ีดําเนินการปจจุบัน – จํานวนของผูปวยดวยโรคทางจิตเวชท่ีสาํคัญของปท่ีผานมา X100 

จํานวนของผูปวยดวยโรคทางจิตเวชท่ีสําคัญเขาถึงบริการสุขภาพจติในปท่ีผานมา 
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คําอธิบายสูตร 
 ขั้นตอนท่ี 1 

ตัวต้ัง คือ จํานวนของผูปวยตาม 2 โรค ไดแก โรคจิตเภท และโรคซึมเศรา ท้ังรายเกาและรายใหม ท่ีมารับบริการในแตละ
ปงบประมาณท่ีตองการจะวัดจนถึงปงบประมาณ 2564 ในหนวยบริการ/สถานพยาบาลในสังกัดสาํนักอนามัย กรุงเทพมหานคร
และหนวยบริการ เขตสุขภาพ รพศ./รพท./รพช./รพ.สต.และศูนยสุขภาพชุมชนและรพ./สถาบันจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต
รวบรวมขอมลูจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข โดยขอมลูท่ีมีความสอดคลองกับแบบรายงานท่ีกําหนด 
 ตัวหาร คือ จํานวนของผูปวยตาม 2 โรค ไดแก โรคจิตเภท และโรคซึมเศรา ท้ังรายเกาและรายใหม ท่ีมารับบริการ
ในปงบประมาณท่ีผานมาของปงบประมาณท่ีตองการจะวัดในหนวยบริการ/สถานพยาบาลในสังกัดสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
และหนวยบริการเขตสุขภาพ รพศ./รพท./รพช./รพ.สต.และศูนยสุขภาพชุมชนและรพ./สถาบันจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต
รวบรวมขอมลูป 2559 จนถึงป 2563 จากสํานักนโยบายและยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข โดยขอมูลท่ีมีความสอดคลองกับ
แบบรายงานท่ีกําหนด 
 
(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
      - ไมมี -  

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

ผูปวยดวยโรคทางจิตเวชท่ีสําคัญเขาถึงบริการ
สุขภาพจิต จําแนกเปนรายโรค 

รอยละ    

 โรคจิตเภท  43.75 57.12 77.06  

 โรคซึมเศรา  10.28 21.38 10.86  

หมายเหตุ ขอมูลของโรคจิตเภท 
ปงบประมาณ 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 

จํานวนผูปวยโรคจิต
ที่มารับบริการ 

249,136 276,790 290,748 304,706 318,664 332,622 346,580 

จํานวนผูปวยโรคจิต
ที่เพ่ิมขึ้น 

 
27,654 13,958 13,958 13,958 13,958 13,958 

รอยละที่เพ่ิมขึ้น  3.75 4.14 2.91 3.08 3.06 3.05 

หมายเหตุ ขอมูลของโรคซึมเศรา  
ปงบประมาณ 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 

จํานวนผูปวยโรค
ซึมเศราที่มารับ
บริการ 

258,865 
 

400,352 
 

467,917 
 

516,000 626,305 
 

694,334 
 

715,778 
 

787,355 
 

858,933 
 

930,511 
 

1,002,089 
 

จํานวนผูปวยโรค
ซึมเศราที่เพ่ิมขึ้น 

 

141,487 67,565 48,083 110,305 68,029 21,444 71,578 71,578 71,578 71,578 

รอยละที่เพ่ิมขึ้น 
 

54.66 16.88 10.28 21.38 10.86 3.09 10.00 9.09 8.33 7.69 
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ตัวอยาง การคํานวณ การเขาถึงบรการเพ่ิมขึ้นของผูปวยโรคซึมเศราป 2559 

694,334 – 626,305 
X100 

626,305 
= (68,029/626,305) x 100 
= 10.86% 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. ขอมูลสถิติจํานวนผูปวยโรคจิตเวชท่ีสําคัญ ท่ีเขารับบริการในหนวยบริการสาธารณสุขโดยแยกตามรายจังหวัดในเขตสุขภาพ 
2. แหลงขอมูลจากสถาบัน/โรงพยาบาลจติเวชในสังกัดกรมสขุภาพจิต 19 แหง ตามตัวช้ีวัดท่ีถายระดับใหหนวยงานรับผิดชอบ  

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 
(พ.ศ.2560-2564)  ภายในเดือนตุลาคม 2564        

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร  สรุอรุณสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8207  ตอ 55207  
โทรศัพทมือถือ : 08 6732 3712 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ   
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8229 

     โทรศัพทมือถือ : 08 9454 2894 
2) ชื่อ-สกลุ : นายวีร  เมฆวิลัย   
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8577 

     โทรศัพทมือถือ : 08 9890 4694 
3) ชื่อ-สกลุ : นายกฤตเมธ  ตุมฉาย     
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8577 

     โทรศัพทมือถือ : 08 9442 9266 
                E-mail : ahb.dmh@gmail.com 
 

 

_______________________________________________________________ 

mailto:ahb.dmh@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 5 รอยละของเด็กกลุมเสี่ยง ไดรับการติดตามกระตุน
พัฒนาการและดูแลตอเนื่องดวยเคร่ืองมือมาตรฐาน 
 

    สถาบันราชานุกูล      

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ 
 
 

    หนวยบริการจิตเวชท้ัง 13 แหง 
    รวมกับหนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง 
    และศูนยสขุภาพจิตท่ี 1-13 
 

 (5) คําอธิบาย:  
เด็กกลุมเสี่ยง หมายถึง เด็กปฐมวัย อายุ 9, 18, 30, 42 เดือน ท่ีไดรับการประเมินดวยเครื่องมือมาตรฐาน เชน 

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย: DSPM ครั้งท่ี 1 แลวพบวาตองสงตอ และเด็กท่ีไดรับการประเมินซ้ําครั้งท่ี 2 
ดวยเครื่องมือมาตรฐาน เชน คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย: DSPM หรือ คูมือประเมินและสงเสริมพัฒนาการ
เด็กกลุมเสี่ยง: DAIM แลวยังมีพัฒนาการลาชา 

การติดตามกระตุนพัฒนาการและดูแลตอเนื่องดวยเคร่ืองมือมาตรฐาน หมายถึง การท่ีเด็กกลุมเสี่ยงไดรับการดูแล
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ดังน้ี 

1. คัดกรองภาวะออทิสติกดวยเครื่องมือมาตรฐาน เชน PDDSQ  
2. กระตุนพัฒนาการดวยเครื่องมือมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข เชน TEDA4I DSI  เครื่องมือตามมาตรฐาน
 วิชาชีพท่ีเก่ียวของ เปนตน 
3. การใหคําแนะนํา/ คําปรึกษาเบ้ืองตนแกพอแม/ ผูดูแลเด็ก 
4. Home Program สําหรับการดูแลตอเน่ืองท่ีบาน 
5. รับสงตอ และ/หรือ สงตอไปยังเครือขายที่เกี่ยวของทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข เชน สถานบริการ
 สาธารณสุขระดับท่ีสูงข้ึน  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยการศึกษาพิเศษโรงเรียนการศึกษาพิเศษ เปนตน  

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

รอยละ 60 รอยละ 65 รอยละ 70 รอยละ 80 รอยละ 90 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
                   เด็กกลุมเสี่ยงท่ีไดรับการตดิตามกระตุนพัฒนาการและดูแลตอเน่ืองดวย เครื่องมือมาตรฐาน 
                                                   จํานวนเด็กกลุมเสีย่งท้ังหมด 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
       -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของเด็กพัฒนาการลาชาไดรับกระตุน

พัฒนาการ 

รอยละ 80.44 84 80.05 

 

X 100 

_______________________________________________________________ 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 ขอมูลจากการรายงานเด็กท่ีไดรับการกระตุนพัฒนาการจากโครงการเสริมสรางพัฒนาการเด็กลาชา 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานทุกปงบประมาณ 2560 – 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)      

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ  ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70902, 70305 

            โทรศัพทมือถือ : 08 1860 5945 
            E-mail : ampornbenja@yahoo.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวเลิศสิริ ราชเดมิ 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมชุมชน  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70426 
    โทรศัพทมือถือ : 08 1832 9004 
    E-mail : sine614@hotmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ : นางนิรมัย คุมรักษา 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมชุมชน  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70372 
    โทรศัพทมือถือ : 09 3582 2509 
    E-mail : nkumraksa@yahoo.com 
 

 

_______________________________________________________________ 

mailto:sine614@hotmail.com
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้ วัดท่ี 6 รอยละของเด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหา
พฤติกรรม - อารมณ ไดรับการดูแลชวยเหลือตามเกณฑท่ีกําหนด 

    สถาบันราชานุกูล  

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 
 

    หนวยบริการจิตเวชท้ัง 13 แหง 
    รวมกับหนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง 
    และศูนยสขุภาพจิตท่ี 1-13   

 (5) คําอธิบาย:  
เด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม-อารมณ หมายถึง เด็กวัยเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับประถมศึกษาปท่ี 1 

ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปาหมาย ท่ีไดรับการประเมินวามีความเสี่ยงตอปญหาพฤติกรรม- อารมณ และ/ หรือ มีปญหา
พฤติกรรม-อารมณ และ/ หรือ ควรไดรับการสงเสริม EQ    

การดูแลชวยเหลือตามเกณฑท่ีกําหนด หมายถึง การท่ีเด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม - อารมณ ไดรับ
การดูแลชวยเหลือตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ดังน้ี 

1. ไดรับการปองกันและแกไขปญหาจากโรงเรียน ไดแก 
- การใหคําปรึกษาเบ้ืองตน 
- การจัดกิจกรรมเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 

2. ในกรณีท่ีเกินความสามารถของโรงเรียนไดรับการสงตอตามแนวทางการสงตอภายใน/ ภายนอกท่ีชัดเจนตามบริบท
ของโรงเรียนและสถานบริการสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ โดยมีเกณฑการสงตอดังน้ี 
- กลุมท่ี 1  เปนนักเรียนท่ีมีปญหาพฤติกรรมรุนแรงเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน เชน ทํารายตนเอง ทํารายผูอ่ืน  
  มีแนวโนมซึมเศรา 
- กลุมท่ี 2 เปนนักเรียนท่ีเสี่ยง/มีปญหาพฤติกรรม อารมณท่ีครูชวยเหลือแลวตามแนวทางท่ีกําหนดตามขอ 1  
  แลวไมดีข้ึน 

3. ในกรณีท่ีไดรับการสงตอสถานบริการสาธารณสุขในกรณีท่ีเกินความสามารถของโรงเรียน ไดรับบริการดูแลอยางตอเน่ือง 
เชน การประเมินคัดกรองเพ่ิมเติม การใหคําปรึกษาเด็ก และ/ หรือครอบครัว และ/หรือโรงเรียน การสงพบ
ผูเช่ียวชาญเฉพาะทางหรือสงตอ สถานบริการสาธารณสุขระดับสูงข้ึนไป เปนตน 

 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 70 รอยละ 70 รอยละ 70 รอยละ 90 รอยละ 90 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
                      จํานวนเด็กวัยเรียนกลุมเสีย่งท่ีมีปญหาพฤติกรรม - อารมณจากโรงเรยีนเปาหมาย  
                                             ท่ีไดรับการดูแลชวยเหลือตามเกณฑท่ีกําหนด                                   x 100 
                       จํานวนเด็กวัยเรียนกลุมเสีย่งท่ีมีปญหาพฤติกรรม - อารมณ จากโรงเรียนเปาหมาย 
 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 

     -ไมม-ี 

 

_______________________________________________________________ 
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(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของเด็กนักเรียนท่ีมีความเสี่ยงตอปญหา 
IQEQ ในโรงเรียนเปาหมายไดรับการดูแลชวยเหลือ 

รอยละ 98.8 97.8 96.37 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 รายงานขอมูลสรุปการดําเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพจิตเด็กไทยวัยเรียน 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
  รายงานทุกปงบประมาณ 2560 – 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)      

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ:  แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ  ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน):  0 2248 8900 ตอ 70902, 70305 

            โทรศัพทมือถือ:  08 1860 5945 
            E-mail: ampornbenja@yahoo.com 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ: นางสาวเลิศสริิ ราชเดิม 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ: กลุมชุมชน  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน): 0 2248 8900 ตอ 70426 
    โทรศัพทมือถือ: 08 1832 9004 
    E-mail: sine614@hotmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ: นางนิรมัย คุมรักษา 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมชุมชน  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70372 
    โทรศัพทมือถือ : 09 3582 2509 
    E-mail: nkumraksa@yahoo.com 

 
 

_______________________________________________________________ 

mailto:sine614@hotmail.com
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 7 รอยละของวัยรุนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม - 
อารมณ ไดรับการดูแลชวยเหลือตามเกณฑท่ีกําหนด 
 

    สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 
 

      ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1-13  
      หนวยบริการจิตเวช 13 แหง  
      หนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง  

 (5) คําอธิบาย:  
เครือขาย หมายถึง  โรงพยาบาลคูเครือขายไดแก รพศ. รพท. รพช. ใน 12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร 

ท่ีตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีเดียวกันกับสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาท้ังในและนอกสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ รวมถึงโรงเรียนขยายโอกาส ท่ีมีระบบดูแลชวยเหลือวัยรุนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม-อารมณ    

การพัฒนาเครือขาย หมายถึง การพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่ปฏิบัติงานสุขภาพจิตวัยรุนในรพศ. รพท. รพช. 
ใน 12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร และบุคลากรสถานศึกษา ใหสามารถดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหา
พฤติกรรม-อารมณ  

การดูแลชวยเหลือ หมายถึง กิจกรรมดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา/พฤติกรรมเสี่ยง โดยบุคลากรใน
สถานศึกษา และหรือบุคลากรสาธารณสุข จํานวน 2 กิจกรรม ดังน้ี คือ การจัดประชุมปรึกษารายกรณีและการสงตอนักเรียน 

การจัดประชุมปรึกษารายกรณี (Case conference) ในสถานศึกษา หมายถึง การจัดประชุมปรึกษารายกรณีตาม
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียน เพ่ือประชุมปรึกษาในการชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหายุงยากซับซอน และบุคลากร
สาธารณสุข (จิตแพทยเด็กและวัยรุน จิตแพทย แพทย พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาคลินิก 
หรือนักจิตวิทยาโรงเรียน ฯลฯ) มีสวนรวมในการประชุมเน่ืองจากโรงเรียนตองการความคิดเห็นทางการแพทยและการดูแล  
ท่ีเช่ียวชาญเฉพาะ 

การสงตอวัยรุนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม-อารมณ หมายถึง การดําเนินการดูแลชวยเหลือวัยรุน กรณีท่ีปญหา
ยุงยากซับซอน ครูท่ีปรึกษาและครูแนะแนวใหความชวยเหลือแกวัยรุนแลว พบวาวัยรุนยังมีพฤติกรรมไมดีข้ึน ควรทําการสงตอ
ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานตอไป การสงตอ มี 2 กรณี ดังน้ี 

    1. การสงตอภายใน กรณีครูท่ีปรึกษาไดดําเนินการดูแลชวยเหลือวัยรุนที่มีปญหาแลว วัยรุนมีพฤติกรรมไมดีขึ้น 
ครูท่ีปรึกษาจะสงตอวัยรุนใหครูแนะแนว หรือฝายกิจการนักเรียนดําเนินการใหการปรึกษาและชวยเหลือตามความเหมาะสม
ตอไป ท้ังน้ี การพิจารณาสงตอภายใน บุคลากรสาธารณสุขสามารถใหการปรึกษา เพ่ือพิจารณาความจําเปนในการสงตอภายใน
ใหมีประสิทธิภาพได และเพ่ือใหโรงเรียน มีแผนติดตามอยางเปนระบบ 

    2. การสงตอภายนอก เปนวิธีการชวยเหลือวัยรุนท่ีโรงเรียนขอการสนับสนุนจากผูเช่ียวชาญภายนอก เมื่อพบวา
วัยรุ นมีปญหายุงยาก ซับซอนและตองการความชวยเหลือเฉพาะทางและ/หรือผานการจัดประชุมปรึกษารายกรณี 
(case conference) โดยครูแนะแนว ครูฝายกิจการนักเรียน หรือบุคลากรในโรงเรียนรับผิดชอบประสานขอความชวยเหลือจาก
หนวยบริการสาธารณสุขคูเครือขาย ท่ีสามารถเขาถึงบริการโดยใชชองทางบริการทางดวน(Fast Track) ท่ีหนวยบริการ
สาธารณสุขจัดไว 

ปญหาพฤติกรรม-อารมณ หมายถึง ปญหานักเรียนท่ีผานการคัดกรอง จากแบบประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ) หรือ
เครื่องมืออ่ืนๆ และไดผลคะแนนอยูในกลุมเสี่ยงหรือกลุมมีปญหา เปนกลุมเปาหมายในการดูแลชวยเหลือรวมกันของคูเครือขาย 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 55 รอยละ 60 รอยละ 65 รอยละ 70 รอยละ 75 

_______________________________________________________________ 
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15 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
         จํานวนวัยรุนกลุมเสี่ยงท่ีมปีญหาพฤติกรรม- อารมณ  
              ไดรับการดแูลชวยเหลอืตามเกณฑท่ีกําหนด 

 
 

X 100 
    จํานวนวัยรุนกลุมเสี่ยงท่ีผานการคัดกรองมีปญหา 

 พฤติกรรม-อารมณ ท้ังหมด 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
       -ไมม-ี 

 (9) รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 
รอยละของโรงเรียนท่ีมีการสอนเรือ่งเพศศึกษา/
พฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียนตามเกณฑ 

รอยละ - 48.97 - 

รอยละของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี
ปญหา/พฤติกรรมเสีย่งไดรับการดแูลชวยเหลือ 

รอยละ - - 100 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. หนวยงานท่ีดําเนินการและรับการประเมินหลัก : 

- สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร สรุปประมวลผล รวบรวมขอมูลและรายงานผลการดาํเนินงาน
จากหนวยงานในพ้ืนท่ีดําเนินการ ดังน้ี 
1) สรุปรายช่ือและจํานวนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาคูเครือขายในแตละเขตพ้ืนท่ีท่ีพรอมดําเนินการดูแลชวยเหลือ    
    วัยรุนท่ีมีปญหาพฤติกรรม-อารมณ 
2) สรุปรายงานการคัดกรองและการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาพฤติกรรม-อารมณ  
3) สรุปรายงานการจัดประชุมปรึกษารายกรณี (Case conference) ในการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหา    

พฤติกรรม-อารมณ  
4) สรุปจํานวน/รอยละของวัยรุนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม-อารมณ ไดรับการดูแลชวยเหลือตามเกณฑท่ีกําหนด 

- ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1-13 ดําเนินการ รวบรวมขอมูลและรายงาน 
1) รายช่ือและจํานวนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาคูเครือขายในเขตพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบท่ีพรอมดําเนินการดูแลชวยเหลือ 

วัยรุนกลุมเสี่ยง 
2) รายงานการคัดกรองและการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาพฤติกรรม-อารมณ ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
3) รายงานการจัดประชุมปรึกษารายกรณี (Case conference) 
4) รายงานผลการพัฒนาเครือขายในการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาพฤติกรรม-อารมณ 

    2. หนวยงาน PM หลัก :  กรมสุขภาพจิต 

 (11) ระยะเวลาการรายงาน:  
  รายงานทุกปงบประมาณ 2560 – 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)      

 
 
 
 

_______________________________________________________________ 
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 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : แพทยหญิงมธุรดา  สุวรรณโพธ์ิ  ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร   
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) :  0 2248 8999 ตอ 71506  

            โทรศัพทมือถือ : 08 1107 3223 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : นางสาวศศกร วิชัย    
กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร   

          โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8999 ตอ 71315  
            โทรศัพทมือถือ : 08 1843 4752 
            E-mail : smh.smartteen@gmail.com 

 

_______________________________________________________________ 



คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 8 รอยละของประชาชนวัยทํางานท่ีมีระดับความสุข
อยูในเกณฑปกติหรือสูงกวา 
 

    สํานักสงเสริมและพัฒนาสขุภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 

      - 
 

 (5) คําอธิบาย:  
ประชาชนวัยทํางาน หมายถึง ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 15 ป (ท่ีประกอบอาชีพแลว) ถึงอายุ 59 ป ท่ีอยูในชุมชนและ

สถานประกอบการ  
ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเปนสุข อันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหาในการ 

ดําเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป  โดยสามารถประเมินจากองคประกอบ 5 ดาน ดังน้ี  

 1)  ความรูสึกท่ีดี 
 2)  ความรูสึกไมดี 
 3)  สมรรถภาพจิตใจ 
 4)  คุณภาพจิตใจ 
 5)  ปจจัยสนับสนุนของครอบครัว 

ระดับความสุขอยูในเกณฑปกติหรือสูงกวา หมายถึง ประชาชนวัยทํางานท่ีมีความสุขระดับปานกลางถึงระดับมาก  
จากการประเมินความสุขโดยใชแบบประเมินความสุขคนไทย (15 ขอ) ของกรมสุขภาพจิต ท่ีไดคะแนนตั้งแต 28 - 45 คะแนน      

 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
- - รอยละ 50 - รอยละ 80 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ: 

 
              จํานวนประชาชนวัยทํางานท่ีมีระดับความสุขอยูในเกณฑปกติหรือสูงกวา 
                               จํานวนประชาชนวัยทํางานกลุมเปาหมาย 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
     -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

ระดับความสุขคนไทยอยูในเกณฑปกติหรือสูงกวา รอยละ 84.2 84.3 - 

 

 

    X  100 

_______________________________________________________________ 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. รายงานผลการดําเนินงานสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

  2. จัดเก็บขอมูล โดยการสํารวจความสุขคนไทยรวมกับสํานักงานสถิติแหงชาติ จํานวน 2 ครั้ง 
  - ครั้งท่ี 1  ปงบประมาณ 2562 
  - ครั้งท่ี 2  ปงบประมาณ 2564 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางสุดา วงศสวัสดิ์  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 

 โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5547  
      โทรศัพทมือถือ : 08 1847 1643 
        E-mail : suda.wongsawat@gmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวภวมัย กาญจนจิรางกูร   
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมวัยทํางาน  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8197 

     โทรศัพทมือถือ : 08 7359 8407 
              E-mail : pawamai_k@hotmail.com 

2) ชื่อ-สกลุ : นางกัลยกร  ไชยมงคล   
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมวัยทํางาน  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8197 

     โทรศัพทมือถือ : 08 5129 1369 
          E-mail : kaew8582_@gmail.com 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 9 รอยละของผูสูงอายุกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาสุขภาพ
ไดรับการดูแลทางสังคมจิตใจตามเกณฑท่ีกําหนด  

 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 

    ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1-13       
    หนวยบริการจิตเวช 13 แหง   

 (5) คําอธิบาย:  
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาสุขภาพ  หมายถึง ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป โดยเปน 

 1. ผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคเรื้อรัง หมายถึง ผูสูงอายุท่ีเขารับบริการท่ีคลินิก NCD หรือคลินิกสูงอายุในโรงพยาบาลชุมชน  
 2. ผูสูงอายุท่ีติดบาน หมายถึง ผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตนเองไดบางหรือตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนเพียงบางสวน  
มีความจํากัดในการดําเนินชีวิตในสังคม และเปนผูสูงอายุท่ีมีโรคเรื้อรังท่ีควบคุมไมได มีภาวะแทรกซอนทางดานรางกายหรือ
ทางดานจิตใจจนสงผลตอการรูคิด การตัดสินใจ การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน 
 3. ผูสูงอายุติดเตียง  หมายถึง  ผูสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได ตองการ ความชวยเหลือ
จากผูอ่ืนในเรื่องการเคลื่อนยาย การปฏิบัติกิจวัตรพ้ืนฐานประจําวันอ่ืน ๆ  มีโรคประจําตัวหลายโรคท้ังท่ีควบคุมไดและควบคุมไมได 
มีการเจ็บปวยเรื้อรังมายาวนานและมีภาวะแทรกซอนจากโรคท่ีเปนอยู 
 4. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุในชุมชน หมายถึง ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ 

การดูแลทางสังคมจิตใจ หมายถึง การจัดกิจกรรมสรางสุข 5 มิติสําหรับผูสูงอายุ การคัดกรองโรคซึมเศรา 2 คําถาม (2Q)  
การประเมินโรคซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) การใหสุขภาพจิตศึกษา การใหคําปรึกษาตามปญหา การสงตอและการเยี่ยมบาน  
ตามรายละเอียด ดังน้ี 
 1. โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีคลินิก NCD และ/หรือ คลินิกผูสูงอายุ/ศูนยบริการสาธารณสุขในเขต กทม. ดําเนินการ คัดกรอง
ผูสูงอายุท่ีมารับบริการดวยแบบคัดกรองโรคซึมเศรา 2 คําถาม (2Q) ถาหากพบคําตอบ “มี” ในขอใดขอหน่ึง หรือท้ัง 2 ขอ  
ดําเนินการสงตอไปยังคลินิกสุขภาพจิต หรือ Psychosocial Clinic เพ่ือประเมินอาการโรคซึมเศราดวยดวยแบบประเมิน 
9 คําถาม (9Q) ถาพบมีคะแนนตั้งแต 7 คะแนนข้ึนไป ประเมินการฆาตัวตายดวยแบบประเมิน 8 คําถาม (8Q) ใหสุขภาพจิตศึกษา 
ใหคําปรึกษาตามปญหา สงตอเพ่ือพบแพทย รวมถึงสงตอทีมหมอครอบครัวเพ่ือเยี่ยมบาน  

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.)  ดําเนินการเยี่ยมบานคัดกรองโรคซึมเศราดวย 2 คําถาม (2Q) 
ในผูสูงอายุติดบานและติดเตียง/และผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัว ถาใหคําตอบ “ไมม”ี ท้ัง 2 คําถาม ใหใชทักษะการสื่อสารเพ่ือ
สรางความภาคภูมิใจผูสูงอายุและใหการดูแลสุขภาพจิตผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัว หากพบคําตอบ “มี” ในขอใดขอหน่ึง หรือ
ท้ัง 2 ขอ ประเมินตอโดยใชแบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คําถาม (9Q) ถาไดคะแนนนอยกวา 7 คะแนน ใหใชทักษะการสื่อสาร
เพ่ือสรางความภาคภูมิใจผูสูงอายุและใหการดูแลสุขภาพจิตผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัว แตถาไดคะแนนตั้งแต 7 คะแนนข้ึนไป 
ประเมินการฆาตัวตายดวยแบบประเมิน 8 คําถาม (8Q) สงตอเพ่ือพบทีมสุขภาพจิตหรือพบทีมหมอครอบครัว ดําเนินการเยี่ยมบาน
รวมกับทีมหมอครอบครัว และใหคําปรึกษาตามปญหา     

3. ชมรมผูสูงอายุ ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางสุข 5 มิติสําหรับผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุ/หรือกิจกรรมสรางสุข
โปรแกรมอ่ืน ๆ ท่ีมีกิจกรรมสอดคลองกับกิจกรรมสรางสุข 5 มิติ สําหรับผูสูงอายุ 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
- - รอยละ 25 - รอยละ 30 
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(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
จํานวนผูสูงอายุกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาสุขภาพ (มารบับริการท่ีคลินิกNCD /คลินิกสูงอายุ  

และผูสูงอายุตดิบาน ติดเตียงในชุมชน)ไดรับการดูแลทางสังคมใจ 

จํานวนผูสูงอายุกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาสุขภาพ (มารบับริการท่ีคลินิกNCD /คลินิกสูงอายุ  
และผูสูงอายุตดิบาน ติดเตียงในชุมชน) ท้ังหมด 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
โดยพิจารณาจากผลการดําเนินงานของเครือขายท่ีดาํเนินงานรวมกับศนูยสุขภาพจิตท่ี 1-13 และสถาบัน/โรงพยาบาลจติเวช 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของผูสูงอายุกลุมเสี่ยงท่ีมีปญหาสุขภาพไดรับ
การดูแลทางสังคมจิตใจตามเกณฑท่ีกําหนด                         

รอยละ - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 1. ผลการดําเนินงานของศูนยสุขภาพจิตท่ี 1-13 และ สถาบัน/โรงพยาบาลจติเวช ท่ีดําเนินงานรวมกับเครือขายตาม
ตัวช้ีวัดท่ีรับผดิชอบ 

 2. จัดเก็บปละ 2 ครั้งในรอบ 6 เดือน และ 12 เดือน 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางสุดา วงศสวัสดิ์  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5547 

            โทรศัพทมือถือ : 08 1847 1643 
            E-mail : suda.wongsawat@gmail.com 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
ชื่อ-สกลุ : นางรัตนติกาล  วาเพชร  
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมวัยสูงอายุ  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8159  

 โทรศัพทมือถือ : 08 1934 9612 
        E-mail : mom.pu@hotmail.com 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้ วัด ท่ี  10 รอยละคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
สติปญญา การเรียนรู และออทิสติก ไดรับการดูแลฟ น ฟู
ดานสุขภาพและสังคมตามกฎหมาย  

    สถาบันราชานุกูล / โรงพยาบาลศรีธัญญา      

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 
 

  หนวยบริการจิตเวชท้ัง 13 แหง 
ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1-13 
รวมกับหนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง 

 (5) คําอธิบาย:  
คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง  บุคคลท่ีมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ 
หรือความคิด 

คนพิการทางสติปญญา การเรียนรู และออทิสติก หมายถึง  ผูพิการเด็ก 3 ประเภทท่ีเรียนในโรงเรียนการศึกษา
พิเศษ 20 แหง (โรงเรียนเดิมท่ีดําเนินการในป 2559) และศูนยการศึกษาพิเศษเปาหมาย ไดแก 

1. คนพิการทางสติปญญา หมายถึง คนท่ีมีความผิดปกติหรือความบกพรองทางสติปญญาหรือสมองจนไมสามารถเรียนรู 
ดวยวิธีการศึกษาปกติได  

2. คนพิการทางการเรียนรู หมายถึง คนท่ีมีความบกพรองอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางในกระบวนการพ้ืนฐาน
ทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวกับความเขาใจหรือการใชภาษาอาจเปนภาษาพูดและ/หรือภาษาเขียน ซึ่งจะมีผลทําใหมีปญหาในการฟง 
การพูด การคิด การอาน การเขียน การสะกดหรือการคิดคํานวณรวมท้ังสภาพความบกพรองในการรับรูสมองไดรับบาดเจ็บ 
การปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไปซึ่งทําใหมีปญหาในการอานและปญหาในการเขาใจภาษา  ท้ังน้ีไมรวมคนท่ีมีปญหาทางการ
เรียน เน่ืองจากสภาพบกพรองทางการเห็นการไดยิน การเคลื่อนไหว ปญญาออน ปญหาทางอารมณ หรือความดอยโอกาส
เน่ืองจากสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจ  

3. คนพิการออทิสติก หมายถึง บุคคลท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคมภาษา และการสื่อความหมาย
พฤติกรรมอารมณและจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเน่ืองมาจากการทํางานในหนาท่ีบางสวนของสมองท่ีผิดปกติไป และมีลักษณะท่ี
สําคัญคือมีความบกพรองทางปฏิสัมพันธทางสังคม การสื่อสาร พฤติกรรม และอารมณ การรับรูทางประสาทสัมผัสท้ังหา การใช
อวัยวะตางๆ อยางประสานสัมพันธ การจินตนาการ และมีความสนใจท่ีสั้น เปนตน 
           การดูแลฟนฟูดานสุขภาพและสังคมตามกฎหมาย หมายถึง การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการตาม พรบ.สงเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉ.2: 2556) ซึ่งหมายความวา การเสริมสรางสมรรถภาพหรือ
ความสามารถของคนพิการใหมีสภาพท่ีดีข้ึน หรือดํารงสมรรถภาพหรือความสามารถท่ีมีอยูเดิมไว โดยอาศัยกระบวนการทาง
การแพทย การศาสนา การศึกษา สังคมอาชีพ หรือกระบวนการอ่ืนใด เพ่ือใหคนพิการไดมีโอกาสทํางานหรือดํารงชีวิตในสังคม
อยางเต็มศักยภาพ ในท่ีน้ีไดแก การเขารวมกิจกรรมชมรมญาติของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม และการดูแลฟนฟูดาน
สุขภาพและสังคมคนพิการทางสติปญญา การเรียนรู และออทิสติก ในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 20 แหง  และศูนยการศึกษา
พิเศษเปาหมาย 
 
(6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 70 รอยละ 75 รอยละ 75 รอยละ 80 รอยละ 85 
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 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
     1.        
        จํานวนคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมท่ีเขารวมกิจกรรม 
      ชมรมญาติฯ ท่ีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึนหรือไมลดลง 
     จํานวนคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมท่ีเขารวมกิจกรรม 
                                 ชมรมญาติฯท้ังหมด 
    
    2. 
                  จํานวนคนพิการทางสติปญญา การเรียนรู และออทิสติก  
                      ท่ีไดรับการดูแลฟนฟูดานสุขภาพและสังคม     

       จํานวนคนพิการท้ังหมดในร.ร.การศึกษาพิเศษและศูนยการศึกษาพิเศษ 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
     หากเปนชมรมท่ีจัดตั้งใหม ยังไมตองประเมินความเขมแข็งตามมาตรฐานองคกรคนพิการ 

 (9) รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

- รอยละคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมท่ีเขารวม
กิจกรรมชมรมญาติมคีุณภาพชีวิตดีข้ึน   

รอยละ - 75 92.62 
 

- รอยละของผูพิการทางสติปญญา การเรียนรู และ
ออทิสติกท่ี ไดรับการดูแลสุขภาพฯ รวมกับเครือขาย
สุขภาพ 

รอยละ - 
 

- 66.92 
 
 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  1. ขอมูลจากหนวยบริการ 13 หนวย/ ศูนยสุขภาพจิต ตามแบบรายงาน 
  2. โรงพยาบาลศรีธัญญา/ สถาบันราชานุกูล เปนหนวยรับผดิชอบในการรวบรวมการจดัเก็บขอมลูและรายงานผล 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ  2560 - 2564  (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา   

     โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2528 7800 ตอ 57200   
2) ชื่อ-สกลุ : แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ  ผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8901 ตอ 70902 

                โทรศัพทมือถือ : 08 1860 5945 
                E-mail : ampornbenja@yahoo.com 
 
 
 

X100 

X100 

_______________________________________________________________ 
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(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางเพลินพิศ จันทรศักดิ์     
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : โรงพยาบาลศรีธัญญา  

     โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2528 7800 ตอ 57886 
    โทรศัพทมือถือ : 08 1689 5269   
2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวพัชราวดี สารวุฒิพันธ   
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : โรงพยาบาลศรีธัญญา  
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2528 7800 ตอ 57888   
    โทรศัพทมือถือ : 08 1021 4658    
3) ชื่อ-สกลุ : นางสาวเลศิสริิ ราชเดิม 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมชุมชน  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70426 
    โทรศัพทมือถือ : 08 1832 9004 
    E-mail : sine614@hotmail.com 
4) ชื่อ-สกลุ : นางนิรมัย คุมรักษา 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมชุมชน  สถาบันราชานุกูล 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2248 8900 ตอ 70372 
    โทรศัพทมือถือ : 09 3582 2509 
    E-mail : nkumraksa@yahoo.com 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
ตัวชี้วัดท่ี 11 จํานวน Promotion Program ท่ีเพ่ิมปจจัยปกปอง 
ตอบสนองตอความตองการของประชาชน และ Prevention 
Program ท่ีลดปจจัยเสี่ยงตามปญหาสุขภาพจิตของประชาชน 
(เปาหมายสะสม)     
 

    สํานักสงเสริมและพัฒนาสขุภาพจิต      

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    จํานวน     -   

 (5) คําอธิบาย:  
 การพัฒนาโปรแกรมท่ีเพ่ิมปจจัยปกปองตอบสนองตอความตองการของประชาชน และโปรแกรมท่ีลดปจจัยเสี่ยง
ตามปญหาสุขภาพจิตของประชาชน หมายถึง กระบวนการพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิต เพ่ือใชในการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตใหกับประชาชน โดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (R&D)  ท่ีผานการพัฒนาคุณภาพ
ในระดับเบ้ืองตน 
  ปจจัยปกปอง หมายถึง ปจจัยท่ีสงเสริมใหบุคคลมีภูมิคุมกันทางใจ ลดความเสี่ยงในการเกิดปญหาสุขภาพจิต สามารถ
แกไขปญหาไดอยางเหมาะสมและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงได ซึ่งสงผลทําใหบุคคลมีความสุข ซึ่งปจจัยปกปองน้ีอาจเกิดจากตัว
บุคคลเอง เชน การมองโลกในแงบวก ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการแกปญหา เปนตน หรือปจจัยท่ีเกิดจากครอบครัว 
เชน การมีครอบครัวท่ีอบอุน เปนท่ีปรึกษารับฟงความคิดเห็น รักและเอาใจใสซึ่งกันและกัน เปนตน หรือปจจัยท่ีเกิดจากชุมชน/
สังคม เชน การสนับสนุนทางสังคม การรวมกลุมเพ่ือทําประโยชนแกสวนรวม การเอาใจใสซึ่งกันและกันของสมาชิกในชุมชน 
เปนตน 
 ปจจัยเสี่ยง หมายถึง ปจจัยท่ีสงผลหรือเอ้ือใหเกิดปญหาสุขภาพจิต ซึ่งปจจัยน้ีเกิดข้ึนจากตัวบุคคลเอง เชน ปญหาสุขภาพ 
การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง การมองตนเองหรือผูอ่ืนในแงลบ  เปนตน หรือเกิดจากครอบครัว เชน ครอบครัวตางคนตางอยู 
ขาดความเอื้ออาทรใสใจกัน หรือปจจัยที่เกิดจากชุมชน/สังคม เชน ไมมีการสนับสนุนทางสังคม ขาดการดูแลเอาใจใสกัน 
ความไมปลอดภัยในชุมชน/สังคม รวมถึงสภาพแวดลอมท่ีอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตได 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
2 เรื่อง 4 เรื่อง 6 เรื่อง 9 เรื่อง 12 เรื่อง 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
       -ไมม-ี 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
       -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวน Promotion Program ท่ีเพ่ิมปจจัยปกปอง
ตอบสนองตอความตองการของประชาชน และ 
Prevention Program ท่ีลดปจจยัเสี่ยงตามปญหา
สุขภาพจิตของประชาชน 

จํานวน - - - 

_______________________________________________________________ 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 1. รายงานการดําเนินงานของสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
 2. จัดเก็บปละ 1 ครั้ง 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ  2560 - 2564  (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางสุดา วงศสวัสดิ์  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5547  

            โทรศัพทมือถือ : 08 1847 1643 
            E-mail : suda.wongsawat@gmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : นางสาวเนตรชนก  บัวเล็ก 
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมวิจัยและประเมินผล  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8104 
โทรศัพทมือถือ : 08 1559 9741 
E-mail : nsarun.b@gmail.com 
 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 12 จํานวนนวัตกรรม ดานสงเสริมสุขภาพจิตและ
ปองกันปญหาสุขภาพจิตที่มีมาตรฐานและสามารถนําไปใชใน
การพัฒนางานแกไขปญหาสุขภาพจิตโดยเหมาะสมกับบริบท
สังคมไทย (เปาหมายสะสม) 
 

    สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    จํานวน 
 

    -   
 

 (5) คําอธิบาย:  
 นวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต หมายถึง สิ่งใหม ๆ หรือความรู/แนวทางในการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในรูปแบบของผลิตภัณฑ สื่อเทคโนโลยี หรือคูมือการใหความรู/
ฝกอบรม และท้ังดานการบริหารจัดการ/ดานบริการหรือดานวิชาการ โดยใชเครื่องมือ/กระบวนการสรางหรือพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ 
เชน การจัดการความรู การวิจัย การวิจัยและพัฒนา (R&D) การวิจัยจากงานประจํา (R2R) การปรับปรุงคุณภาพอยางตอเน่ือง 
(CQI) หรือจากการบูรณาการเครื่องมือตาง ๆ ท้ังน้ี อาจเปนนวัตกรรมท่ีพัฒนารวมกันระหวางหนวยงานท้ังในและนอกสังกัด
กรมสุขภาพจิต และอาจเปนนวัตกรรมใหมหรือท่ีพัฒนาตอยอด โดยกลุมเปาหมายสามารถนําไปใชไดโดยตรง หรือนําไปปรับใชได
เพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณหรือการดําเนินงานสุขภาพจิตในแตละบริบท 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
- 
 

1 เรื่อง - 2 เรื่อง 3 เรื่อง 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 -ไมม-ี 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนนวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกัน
ปญหาสุขภาพจิตท่ีมมีาตรฐานและสามารถนําไปใช
ในการพัฒนางานแกไขปญหาสุขภาพจิตโดย
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย 

จํานวน - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. รายงานการดําเนินงานของสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

 2. จัดเก็บปละ 1 ครั้ง 
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(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

(12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางสุดา วงศสวัสดิ์  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 

 โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5547  
 โทรศัพทมือถือ : 08 1847 1643 
 E-mail : suda.wongsawat@gmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางอรวรรณ   ดวงจันทร   
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมวัยทํางาน  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8069 

     โทรศัพทมือถือ : 08 1828 0703 
                E-mail: o_duangchant@yahoo.com 

2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวเนตรชนก  บัวเล็ก 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมวิจัยและประเมินผล  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8104 

     โทรศัพทมือถือ : 08 1559 9741 
                E-mail : nsarun.b@gmail.com 

 
 

_______________________________________________________________ 

mailto:o_duangchant@yahoo.com
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดที่ 13 รอยละของอําเภอที่มีตําบลจัดการสุขภาพมี
การดูแล เฝาระวังและบูรณาการการดําเนินงานสุขภาพจิต
ตามประเด็นสุขภาพท่ีสําคัญของกลุมวัยรวมกับภาคีเครือขาย
อยางตอเนื่อง (เปาหมายสะสม) 
 

    สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ 
 

    ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 – 13 
 

 (5) คําอธิบาย:  
อําเภอท่ีมีตําบลจัดการสุขภาพ หมายถึง พ้ืนท่ีอําเภอท่ีมีตําบล มีกระบวนการสรางเสริมสุขภาพของประชาชนในตําบล 

โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายตาง ๆ ในชุมชน เพ่ือดูแลสุขภาพของประชาชนตามบริบทของชุมชน ภายใตกลไกระบบสุขภาพ
ระดับอําเภอ กรณีกรุงเทพมหานคร หมายถึงเขตท่ีมีแขวง มีกระบวนการสรางเสริมสุขภาพของประชาชน โดยการมีสวนรวม
ของภาคีเครือขายตาง ๆ ในชุมชนน้ัน ๆ  
 ระบบดูแล เฝาระวังและบูรณาการงานสุขภาพจิต หมายถึง กระบวนการทํางานท่ีมีการดําเนินงานรวมกันของภาคี
เครือขายในชุมชน ในการรวมคิด รวมวิเคราะหปญหา รวมวางแผน รวมดําเนินงานเพ่ือสงเสริมใหประชาชนในแตละชวงวัยหรือ
ทุกชวงวัยมีสุขภาพจิตท่ีดีปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตใหกับประชาชนในทุกกลุมวัยในชุมชน รวมถึงการใหความชวยเหลือ
ดูแลผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน  
 ภาคีเครือขาย หมายถึง หนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในชุมชน เชน โรงพยาบาลชุมชน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงเรียน ศาสนสถาน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตํารวจ ทหาร พัฒนาชุมชน รวมไปถึง 
อาสาสมัครสาธารณสุขฯ แกนนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน ชมรม/กลุมตาง ๆ ในชุมชน เปนตน กรณีกรุงเทพมหานคร เชน 
สํานักอนามัย ศูนยบริการสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข แกนนําชุมชนตามบริบทของแตละชุมชน 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

รอยละ 50 รอยละ 60 รอยละ 70 รอยละ 80 รอยละ 90 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
          จํานวนอําเภอท่ีมีตําบลจดัการสุขภาพมีการดูแล เฝาระวังและบูรณาการการดําเนินงาน 
           สุขภาพจิตตามประเด็นสขุภาพท่ีสําคัญของกลุมวัยรวมกับภาคีเครือขายอยางตอเน่ือง 
                                  จํานวนอําเภอท้ังหมด (878 แหง) 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
       -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของอําเภอท่ีมีตําบลจัดการสุขภาพมีการดูแล 
เฝาระวังและบูรณาการ การดําเนินงานสุขภาพจิต
ตามประเด็นสุขภาพท่ีสําคัญของกลุมวัยรวมกับภาคี
เครือขายอยางตอเน่ือง 

รอยละ - - - 

 

X 100 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
        1. รายงานผลการดําเนินงานสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ท่ีรวบรวมจากรายงานของศูนยสุขภาพจิตท่ีรายงาน 
       มายังสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
        2. จัดเก็บปละ 1 ครั้ง รอบ 12 เดือน         

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ  2560 – 2564  (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

(12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางสุดา วงศสวัสดิ์  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 

 โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5547  
     โทรศัพทมือถือ : 08 1847 1643 
           E-mail : suda.wongsawat@gmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : นายปองพล ชุษณะโชติ    
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5548      
 โทรศัพทมือถือ : 08 9635 4828   
E-mail : palmpsy419@hotmail.com 

 
 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้ วัดท่ี 14 รอยละของพ้ืนท่ีท่ีมีการจัดบริการสงเสริม
สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตตามเกณฑมาตรฐานท่ี
กําหนดในเขตสุขภาพ (เปาหมายสะสม)     

    สํานักสงเสริมและพัฒนาสขุภาพจิต / 
    ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10     

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ       ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 – 12   

 

 (5) คําอธิบาย:  
 พ้ืนท่ีท่ีมีการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตท่ีมีมาตรฐานในเขตสุขภาพ หมายถึง 
โรงพยาบาลศูนย /โรงพยาบาลท่ัวไป (ระดับจังหวัด) โรงพยาบาลชุมชน (ระดับอําเภอ) และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
(ระดับตําบล) ท่ีอยูพ้ืนท่ีเดียวกันและสอดคลองกับพ้ืนท่ีเปาหมาย DHS ในเขตสุขภาพ ดําเนินการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิต
และปองกันปญหาสุขภาพจิตทุกกลุมวัยตามมาตรฐานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตของโรงพยาบาลศูนย/
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน ฉบับปรับปรุง และมาตรฐานฯของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีกรมสุขภาพจิตไดพัฒนาข้ึน 

 บริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตท่ีมีมาตรฐานฯในโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลท่ัวไป 
หมายถึง การท่ีโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลท่ัวไป มีการจัดกระบวนการเพ่ิมคุณภาพทางจิตใจในประชาชนกลุมปกติ การคัดกรอง/
เฝาระวังปญหาสุขภาพจิตในกลุมเสี่ยงเพ่ือใหไดรับการดูแลสุขภาพจิตในระยะแรกเริ่ม และในกลุมปวย ดวยโรคทางกายไดรับ
การดูแลดานสังคมจิตใจ ซึ่งจะสงผลใหกลุมเปาหมายมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึนและสามารถดูแลสุขภาพจิตตนเองได โดยดําเนินการ
ตามมาตรฐานการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตสําหรับโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลท่ัวไป ครบท้ัง 4 องคประกอบ 
ไดแก การบริหารจัดการ การบริการ การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย และระบบสารสนเทศ 
 บริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตที่มีมาตรฐานฯในโรงพยาบาลชุมชน หมายถึง การท่ี
โรงพยาบาลชุมชน มีการจัดกระบวนการเพ่ิมคุณภาพทางจิตใจในประชาชนกลุมปกติ การคัดกรอง/เฝาระวังปญหาสุขภาพจิต
ในกลุมเสี่ยงเพ่ือใหไดรับการดูแลสุขภาพจิตในระยะแรกเริ่ม และในกลุมปวยดวยโรคทางกายไดรับการดูแลดานสังคมจิตใจ 
ซึ่งจะสงผลใหกลุมเปาหมายมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึนและสามารถดูแลสุขภาพจิตตนเองได โดยดําเนินการตามมาตรฐานการสงเสริม
สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตสําหรับโรงพยาบาลชุมชน ฉบับปรับปรุง ครบท้ัง 4 องคประกอบ ไดแก การบริหารจัดการ 
การบริการ การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย และระบบสารสนเทศ 
 บริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตท่ีมีมาตรฐานฯในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
หมายถึง การท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล มีการจัดกระบวนการเพ่ิมคุณภาพทางจิตใจในประชาชนกลุมปกติ การคัดกรอง/
เฝาระวังปญหาสุขภาพจิตในกลุมเสี่ยงเพ่ือใหไดรับการดูแลสุขภาพจิตได โดยดําเนินการตามมาตรฐานการสงเสริมสุขภาพจิต
และปองกันปญหาสุขภาพจิตสําหรับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ครบท้ัง 4 องคประกอบ ไดแก การบริหารจัดการ การบริการ 
การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย และระบบสารสนเทศ 
 
 (6) คาเปาหมาย: 
- ระดับตําบล 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 10 รอยละ 20 รอยละ 30 รอยละ 40 รอยละ 50 

 - ระดับอําเภอ 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

รอยละ 20 รอยละ 25 รอยละ 30 รอยละ 35 รอยละ 40 
- ระดับจังหวัด 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
- - - รอยละ 15 รอยละ 20 
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(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   

ระดับจังหวัด 
       จํานวนรพศ.หรือรพท.ในเขตสุขภาพท่ีมีบริการสงเสริมสุขภาพจติ 
       และปองกันปญหาสุขภาพจิตท่ีผานการประเมินตนเอง (ครั้งท่ี 2)  
                                 ในระดับ 3 ข้ึนไป                
             จํานวน รพศ. หรือ รพท. ในเขตสขุภาพท้ังหมด 
 
ระดับอําเภอ  
         จํานวน รพช.ในเขตสุขภาพท่ีมกีารจัดบริการสงเสริมสุขภาพจิต 
          และปองกันปญหาสุขภาพจิตผานการประเมินตนเอง (ครั้งท่ี 2)  
                                            ในระดับ 3 ข้ึนไป                           . 
                       จํานวน รพช.ในเขตสุขภาพท้ังหมด 

ระดับตําบล 
         จาํนวน รพ.สต.ในเขตสุขภาพท่ีมีการจัดบริการสงเสริมสุขภาพจติ 
          และปองกันปญหาสุขภาพจิตผานการประเมินตนเอง (ครั้งท่ี 2)  
                                            ในระดับ 3 ข้ึนไป                            .    
                              จํานวน รพ.สต.ในเขตสุขภาพท้ังหมด 

  

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
         -ไมม-ี 

 (9) รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของพ้ืนท่ีท่ีมีการจดับริการสงเสริมสุขภาพจิต
และปองกันปญหาสุขภาพจติตามเกณฑมาตรฐานท่ี
กําหนดในเขตสุขภาพ  

รอยละ - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 1. รายงานผลการดําเนินงานสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ท่ีรวบรวมจากรายงานของศูนยสุขภาพจิตท่ีรายงาน 
     มายังสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
        2. จัดเก็บปละ 1 ครั้ง รอบ 12 เดือน     

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ  2560 – 2564  (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  
 
 
 
 

X 100  

X 100 

X 100 

_______________________________________________________________ 
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 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางสุดา วงศสวัสดิ์  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 

 โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5547  
        โทรศัพทมือถือ : 08 1847 1643 
        E-mail : suda.wongsawat@gmail.com  

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางอรวรรณ ดวงจนัทร   
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมวัยทํางาน  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8069 

     โทรศัพทมือถือ : 08 1828 0703 
                E-mail : o_duangchant@yahoo.com 
 2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวเนตรชนก บัวเล็ก 
     กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมวิจัยและประเมินผล  สํานักสงเสรมิและพัฒนาสุขภาพจติ 
     โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8104 
     โทรศัพทมือถือ : 08 1559 9741  
               E-mail : nsarun.b@gmail.com 

 

_______________________________________________________________ 

mailto:suda.wongsawat@gmail.com
mailto:o_duangchant@yahoo.com
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ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

 

 

33 

 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดที่ 15 จํานวนขอเสนอเชิงนโยบายดานสุขภาพจิต
ที่สามารถผลักดันใหเปนนโยบายสาธารณะในพ้ืนท่ี (เปาหมาย
สะสม) 

    สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต    

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    เร่ือง       ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1-13   

 (5) คําอธิบาย:  
ขอเสนอเชิงนโยบายดานสุขภาพจิต หมายถึง ขอเสนอท่ีรวบรวมสถานการณสุขภาพจิตท่ีมีความสําคัญ รวมถึงขอเสนอแนะ

จากการดําเนินงานสุขภาพจิตในแตละพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ มาวิเคราะห และกําหนดเปนนโยบายการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและ
ปองกันปญหาสุขภาพจิตท่ีจะชวยสงเสริมใหประชาชนในพ้ืนท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดี ตลอดจนปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตของ
ประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยกําหนดเปาหมายและแนวทางในการดําเนินงาน เพ่ือใหบรรลุไดเปาหมายท่ีตั้งไว  

นโยบายสาธารณะในพ้ืนท่ี หมายถึง แนวทางการปฏิบัติ รวมถึงกิจกรรมท่ีทางผูนําหรือภาคีเครือขายในพ้ืนท่ีเลือกท่ีจะกระทํา 
โดยมุงเนนเพ่ือผลประโยชนของสวนรวมและตอสังคมเปนหลัก ซึ่งนโยบายสาธารณะจะใหความสําคัญกับการแกปญหาดวยวิธีท่ีสอดคลอง
ตามความตองการ วิถีชีวิต คานิยมของประชาชนในพ้ืนท่ีเชน ปญหาสุขภาพ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตน โดยเมื่อถูกนําไป
ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลจะทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
- - 1 เรื่อง - 2 เรื่อง 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 -ไมม-ี 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนขอเสนอเชิงนโยบายดานสขุภาพจิตท่ี
สามารถผลักดันใหเปนนโยบายสาธารณะในพ้ืนท่ี 

เรื่อง - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. รายงานผลการดําเนินงานสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

 2. ศูนยสุขภาพจิตจัดสงรายงานสรุปผล สถานการณสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค ในการดําเนินงาน 
  สุขภาพจิต ตลอดจนปญหา และความตองการของเครือขายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

3. จัดเก็บขอมูล 2 ครั้ง  
          - ครั้งท่ี 1 ปงบประมาณ 2562  
          - ครั้งท่ี 2 ปงบประมาณ 2564 

_______________________________________________________________ 
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(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางสุดา วงศสวัสดิ์  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5547  

            โทรศัพทมือถือ : 0 81847 1643 
            E-mail : suda.wongsawat@gmail.com 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
ชื่อ-สกลุ : นายปองพล ชุษณะโชต ิ
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ  สํานักสงเสรมิและพัฒนาสุขภาพจิต 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8104 

 โทรศัพทมือถือ : 0 89635 4828 
            E-mail : palmpsy419@hotmail.com 

 

_______________________________________________________________ 



คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
     ตัวชี้วัดท่ี 16 รอยละของศูนยสุขภาพจิตท่ีพัฒนามาตรฐาน
การดําเนินงานของศูนยสุขภาพจติ ดานสงเสริมสุขภาพจิตและ
ปองกันปญหาสขุภาพจิต (เปาหมายสะสม)  

    ศูนยสุขภาพจิตท่ี 10  

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
     รอยละ     ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 – 13  

 

 (5) คําอธิบาย:  
ระดับความสําเร็จของการดําเนินงาน  หมายถึง  ศูนยสุขภาพจิตที่ 1-13 สามารถพัฒนาและยกระดับองคกรใหมี

ผลการดําเนินการอยูในระดับ 1 หรือยกระดับตนเองอยางนอย 1 ระดับ ตามท่ีกําหนดในมาตรฐานการดําเนินงานศูนยสุขภาพจิต
ดานงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต โดยการประเมินจากหนวยงานกลางของกรมสุขภาพจิต 
(Certification body)  

มาตรฐานการดําเนินงานศูนยสุขภาพจิตดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต หมายถึง  
แนวทางการบริหารจัดการและการจัดกิจกรรมท่ีจําเปนของศูนยสุขภาพจิตดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 
ท่ีกลุมศูนยสุขภาพจิตไดพัฒนาข้ึน มี  2 องคประกอบ ดังน้ี 

องคประกอบท่ี 1 ดานวิชาการสุขภาพจิต  มีองคประกอบยอย 7 ประเด็น คือ  
1. การจัดทําฐานขอมูลสุขภาพจิตเพ่ือสนับสนุนพ้ืนท่ี   
2. การวิจัย/พัฒนา นวัตกรรม องคความรูเทคโนโลยีในการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 
3. การถายทอดและสนับสนุนการดําเนินงานสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตแกเครือขายในพ้ืนท่ี 
4. การมีสวนรวมผลักดันงานสุขภาพจิตเขาสูนโยบายหรือแผนงานของเขตสุขภาพ 
5. การพัฒนาระบบเฝาระวังปญหาสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี 
6. การนิเทศติดตามและประเมินผลการดําเนินงานสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี  
7. การจัดทําแผนพัฒนางานสุขภาพจิต 

องคประกอบท่ี 2 ดานบริหารจัดการ  มีองคประกอบยอย 2 ประเด็น คือ  
1. การบริหารจัดการงบประมาณและการควบคุมภายใน 

2. การบริหารทรัพยากรบุคคล 
เกณฑการแบงระดับ  การแบงระดับการประเมิน  แบงเปน 3 ระดับ  โดย   

ระดับ 1  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินงานไดดีมาก 
ระดับ 2  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินงานไดดี 
ระดับ 3  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินงานไดพอใช 

 

 (6) คาเปาหมาย: 
- ผานระดับ 3 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 100 - - - - 

- ผานระดับ 2 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- รอยละ 80 รอยละ 100 - - 

- ผานระดับ 1 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

   รอยละ 50 รอยละ 100 

_______________________________________________________________ 



คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
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 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 
 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

การประเมินผลการพัฒนาและการรักษาระดับ
คุณภาพมาตรฐานการดําเนินงานของศูนยสุขภาพจิต
ดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 

ระดับ3 - - 12  หนวยงาน 

ระดับ2 - -  1 หนวยงาน 

ระดับ1 - -   -   

หมายเหตุ * ผลงานในอดีตปงบประมาณ 2559 เปนผลการดําเนินงานโดยการประเมินตนเอง 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 1. แหลงขอมูล/วิธีการจัดเก็บขอมูล จาก 

1) รายงานผลการประเมินตนเองตามแบบฟอรมท่ี 1 แบบประเมินตนเองตามมาตรฐานการดําเนินงานของศูนยสุขภาพจิต 
ดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 

2) แผนการยกระดับเพ่ือพัฒนาตนเอง ตามแบบฟอรมท่ี2 แผนพัฒนาตามมาตรฐานการดําเนินงานของศูนยสุขภาพจิต
ดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 

3) รายงานสรุปผลการพัฒนา ตามแบบฟอรมท่ี3 รายงานสรุปผลพัฒนาตามมาตรฐานการดําเนินงานของศูนยสุขภาพจิต
ดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 

4) รายงานการประเมินผลการพัฒนาและการรักษาระดับคุณภาพมาตรฐานการดําเนินงานของศูนยสุขภาพจิตดานสงเสริม
สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตโดยหนวยงานกลางของกรมสุขภาพจิต (Certification body) 

 2. ความถ่ีในการจัดเก็บขอมูล  ศูนยสุขภาพจิตทุกแหงรวบรวมขอมูลการดําเนินงานโดยใชแบบฟอรมท่ี 1-3  สงพรอมเอกสาร/
หลักฐานตามแนวทางการประเมินเปนไฟล ขอมลูใหศูนยสุขภาพจิตท่ี 10 ทาง E-mail address : dmh.mhc10@gmail.com   

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ  2560 - 2564  (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด :  
ชื่อ-สกลุ : นางสาวศิรลิักษณ แกวเกียรติพงษ  ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิตท่ี 10 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4535 2593          
โทรศัพทมือถือ : 08 9154 2948                        
 E-mail : tumyai987@yahoo.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู  :  
ชื่อ-สกลุ : นางสุภาภรณ ศรีธัญรตัน    
กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานวิชาการสุขภาพจติ  ศูนยสุขภาพจติท่ี 10     
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4535 2594             
โทรศัพทมือถือ : 08 1660 9624                         
E-mail : supupa24@gmail.com 

      จํานวนศูนยสุขภาพจิตท่ีผานเกณฑตามคาเปาหมาย  
                                               ศูนยสุขภาพจิตท้ังหมด                    
                

X 100 

_______________________________________________________________ 

mailto:24@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 17 รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิต
ท่ีไดมาตรฐาน (โรคจิต) 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ       หนวยบริการจิตเวช 13 แหง   

 (5) คําอธิบาย:  
ผูปวยโรคจิต หมายถึง ประชาชนที่เจ็บปวยดวยโรคจิตเภทที่มีอาการสอดคลองกับ Psychotic Disorders 

ตามมาตรฐานการจําแนกโรคระหวางประเทศขององคการอนามัยโลกฉบับท่ี 10 (ICD - 10: International Classification of 
Diseases and Health Related Problems - 10) หมวดโรคจิต ในท่ีน้ีหมายความถึงโรคจิตเภท (F20.0 –F20.9) ของ ป 2556 
หรือเทียบเคียงในกลุมโรคเดียวกันกับการวินิจฉัยตามเกณฑวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน ฉบับท่ี 5 (DSM-V: Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental disorders V) ท่ีมารับบริการสะสมตั้งแตปงบประมาณ 2552 ถึงปงบประมาณ 2562 
และปงบประมาณ 2564  

การเขาถึงบริการผูปวยโรคจิตท่ีไดมาตรฐาน หมายถึง การท่ีประชาชนผูซึ่งไดรับการวินิจฉัยวา เปนโรคจิตเภท 
ไดรับการดูแลรักษาตามแนวทางการดูแลผูปวยโรคจิตเภท สําหรับแพทยในเขตสุขภาพ และแนวทางการดูแลผูปวยโรคจิตเภท
สําหรับพยาบาล/นักวิชาการสาธารณสุขในเขตสุขภาพ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ.2559 หรือไดรับการ
ชวยเหลือตามแนวทางอยางเหมาะสมจากหนวยบริการ ท้ังน้ีจะตองมีการวินิจฉัย รักษาอาการเบ้ืองตน ดํารงการรักษาระยะ
อาการสงบ และมีการดูแลผูปวยโรคจิตเภทในชุมชนตอเน่ืองสําหรับผูซึ่งไดรับการวินิจฉัยไมวาจะรายเกาหรือรายใหม  
จากหนวยบริการเช่ือมโยงกับชุมชนในพ้ืนท่ีและปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผูปวยโรคจิตเภท ของกรมสุขภาพจิต 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
- - รอยละ 67 - รอยละ 74 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   

 

ผูปวยโรคจิตเขาถึงบริการ 
(ครึ่งแผนฯ ป 2562)   = 

จํานวนผูปวยโรคจิตท่ีมารับบริการตั้งแตปงบประมาณ 2552 
สะสมจนถึงปงบประมาณ 2562 

X100 
จํานวนผูปวยโรคจิตคาดประมาณจากความชุกท่ีไดจากการสํารวจ 

 
    และ 

ผูปวยโรคจิตเขาถึงบริการ 
(สิ้นแผนฯ ป 2564)   = 

จํานวนผูปวยโรคจิตท่ีมารับบริการตั้งแตปงบประมาณ 2552 
สะสมจนถึงปงบประมาณ 2564 

X100 
จํานวนผูปวยโรคจิตคาดประมาณจากความชุกท่ีไดจากการสํารวจ 

 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________________ 
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คําอธิบายสูตร 
ตัวตั้ง คือ จํานวนผูปวยโรคจิต (F20.0-F20.9) ทั้งรายเกาและรายใหมที่มารับบริการตั้งแตปงบประมาณ 2552 

สะสมจนถึงในปงบประมาณ 2562 ในหนวยบริการ/สถานพยาบาลในสังกัดสํานักอนามัย กรุงเทพมหานครและหนวยบริการ 
เขตสุขภาพ รพศ./รพท./รพช./รพ.สต.และศูนยสุขภาพชุมชนและรพ./สถาบันจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต รวบรวม
ขอมูลป 2562 จากสํานักนโยบาลและยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข โดยขอมูลท่ีมีความสอดคลองกับแบบรายงานท่ีกําหนด 
 ตัวหาร คือ จํานวนผูปวยโรคจิตท่ีคํานวณจากความชุกของโรคจิตภาพรวมท้ังประเทศ (Psychotic disorder 0.8%)*  
ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป และฐานประชากรประจําป 2558 ท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไปของกรมการปกครองท่ีประกาศไวแตละป 
 
วิธีการคํานวณการคาดประมาณการจํานวนผูปวยโรคจิต 

การคาดประมาณการจํานวนผูปวยโรคจติ = 
อัตราความชุก x จํานวนประชากรประจําป 2560 ของกรมการปกครอง 

100 

ความชุกจากการสํารวจ คือ 0.8% 
ประชากรประจําป 2560 อายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป  
แทนคาในสูตร จะได 

การคาดประมาณการจํานวนผูปวยโรคจติ = 
0.8 x ประชากรประจําป 2560 

100 
 

หมายเหต ุการคดิคาการเขาถึงบรกิารสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐานในปงบประมาณ 2564  ใหใชคา  
             1. จํานวนผูปวยโรคจิตท่ีมารับบริการตั้งแตปงบประมาณ 2552 สะสมจนถึงปงบประมาณ 2564  
             2. การคํานวณคาความชุกใหใช 0.8 x จํานวนประชากรประจําป 2562 หารดวย 100 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
-ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิต  
ท่ีไดมาตรฐาน (โรคจิต)  

รอยละ 43.75 57.12 77.06 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. ขอมูลสถิติจํานวนผูปวยโรคจิตเวชท่ีสําคัญ ท่ีเขารับบริการในหนวยบริการสาธารณสุขโดยแยกตามรายจังหวัดในเขตสขุภาพ 

  2. แหลงขอมูลจากสถาบัน/โรงพยาบาลจติเวชในสังกัดกรมสขุภาพจิต 13 แหง ตามตัวช้ีวัดท่ีถายระดับใหหนวยงานรับผิดชอบ  

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   
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 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ :  นายแพทยบุรินทร สุรอรุณสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ   
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8007 
โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7533 
E-mail : ahb.dmh@gmail.com  

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวธนเนตร ฉันทลักษณวงศ 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8229   

     โทรศัพทมือถือ : 08 9454 2894 
                E-mail : luckwong_t@yahoo.com 

2) ชื่อ-สกลุ : นายวีร  เมฆวิลัย    
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8229   
3) ชื่อ-สกลุ : นายกฤตเมธ  ตุมฉาย  
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8229   

 
 

                                                 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี ้ว ัด ที ่ 18 ร อยละของผู ป วยจ ิตเวช เข าถ ึงบร ิการ
สุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน (โรคซึมเศรา) 
 

    โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์      

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 
 

    รพศ./รพท./รพช./รพสต. หนวยบริการในสังกัด
สํ านั กอนามั ย  หน วยบ ริการสาธารณสุข อ่ืน ใน
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีแพทยใหการวินิจฉัยและรักษา 
และโรงพยาบาล/สถาบันในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

 (5) คําอธิบาย:   
     การเขาถึงบริการ หมายถึง การท่ีประชาชนผูซึ่งไดรับการวินิจฉัยวา เปนโรคซึมเศรา ไดรับการบริการตามแนวทางการ
ดูแลเฝาระวังโรคซึมเศราระดับจังหวัด และแนวทางการจัดการโรคซึมเศราสําหรับแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไป (CPG MDD GP) หรือ
ไดรับการชวยเหลือตามแนวทางมาตรฐานอยางเหมาะสมจากหนวยบริการทุกสถานบริการของประเทศไทย 

ผูปวยโรคซึมเศรา หมายถึง ประชาชนท่ีเจ็บปวยดวยโรคจิตเวชที่มีอาการสอดคลองกับ Depressive Disorder 
ตามมาตรฐานการจําแนกโรคระหวางประเทศขององคการอนามัยโลกฉบับท่ี 10 (ICD – 10 : International Classification of 
Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด F32, F33, F34.1, F38 และ F39 หรือเทียบเคียงในกลุมโรคเดียวกันกับ
การวินิจฉัยตามเกณฑวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน ฉบับท่ี 5 (DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental disorders 5) ท่ีมารับบริการสะสมตั้งแตปงบประมาณ 2552 จนถึงในปงบประมาณ 2560 ท้ังรายเกาและรายใหม 
(สะสมมาตั้งแตป 2552 จนถึงปงบประมาณท่ีรายงาน) ท้ังรายเกาและรายใหม 

 (6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

 ≥ รอยละ 50 ≥ รอยละ 55 ≥ รอยละ 60 ≥ รอยละ 65 ≥ รอยละ 70 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 

     รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิตท่ีไดมาตรฐาน (โรคซึมเศรา)  
  (A/B) x 100 

 A = จํานวนผูปวยโรคซึมเศราท่ีมารับบริการตั้งแตปงบประมาณ 2552 สะสมมาจนถึงปงบประมาณท่ีรายงาน 
 B = จํานวนผูปวยโรคซึมเศราคาดประมาณจากความชุกท่ีไดจากการสํารวจ 

 
 

    การจํานวนผูปวยโรคซึมเศรา  : 
 
    วิธีการคํานวณคาดประมาณการจํานวนผูปวยโรคซึมเศราไดจากการใชอัตราความชุกจากการสํารวจระบาดวิทยาของ
โรคซึมเศราป 2551 โดยกรมสุขภาพจิต ซึ่งสุมตัวอยางจากประชากรไทย อายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป จํานวน 19,000 ราย กับฐานประชากร
ประจําป 2558 ท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไปของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (ฐานขอมูลประชากร
ประจําปจะเปลี่ยนตามการประกาศใช โดยใชขอมูลท่ีใกลปจจุบันมากท่ีสุด) 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 - ไมม-ี 
 
 

อัตราความชุก X จํานวนประชากร 
   ประจาํป 2558 100 
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(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิต 
ท่ีไดมาตรฐาน (โรคซึมเศรา) 

รอยละ 36.76 44.14 48.50 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  กรมสุขภาพจิต โดยโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลรายงานการเขาถึงบริการของสถานบริการ
สาธารณสุขท่ัวประเทศ จากแหลงรายงานกลางของกระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานหนวยบริการท่ีจัดสง ทําการรวมผลการดําเนินงาน
ในป 2560 เขากับผลการดําเนินงานของปงบประมาณ 2552-2559 (หรือปงบประมาณ 2552 จนถึง (สะสมมาตั้งแตป 2552 
จนถึงปงบประมาณท่ีรายงาน) ในฐานขอมูลการเขาถึงบริการโรคซึมเศรา โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ วิเคราะหเปนรายหนวยบริการ 
จังหวัด เขตสุขภาพ และประเทศ แลวนําเสนอผลท่ี www.thaidepression.com  

  ขอมูลท่ีตองสง ไดแก 1) วันท่ีเขารับการบริการ 2) คํานําหนา 3) ชื่อ 4) นามสกุล 5) เพศ 6) เลขที่บัตรประชาชน 
7) วันเดือนปเกิด 8) อําเภอ  9) จังหวัด 10) รหัสโรคซึมเศรา 11) คะแนน 9Q 12) คะแนน 8Q ซึ่งขอมูลเหลาน้ีมีอยูใน
ฐานขอมูล 50 แฟมแลว) 

  ในกรณีท่ีหนวยบริการสาธารณสุขในพ้ืนท่ีมีความประสงคจะขอสงขอมูลหรือรายงานมายังศูนยวิจัยและสารสนเทศ
โรคซึมเศรา โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ ดําเนินการไดดังน้ี  

1. สงรายงานเปนเอกสารตามแบบฟอรมท่ีกําหนดทางไปรษณียมายังศูนยวิจัยและสารสนเทศโรคซึมเศรา 
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ ทีมงานจะบันทึกขอมูลตามรายการใหอยางครบถวน 

2. สงขอมูลจาก file ขอมูลแบบ excel หรือ word ท่ีสงผานทาง e-mail ท่ี E-mail : depression54@hotmail.com 
หรือ info@thaidepression.com หรือ copy ลง CD สงทางไปรษณีย 

3. การบันทึกทางโปรแกรมรายงานการดแูลเฝาระวังโรคซึมเศราทาง www.thaidepression.com สําหรับหนวยท่ีมี
ความพรอมและตองการบันทึกการบริการทาง Online 
  ท้ังน้ี กรมสุขภาพจิต โดยโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ จะรับดําเนินการรวบรวมพรอมประมวลผลเขากับฐานขอมลูโรคซมึเศรา 
จนกวาหนวยบริการในพ้ืนท่ีจะขอยกเลิกการสงตามขอ 1-2 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ  2560 - 2564  (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)   

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
 ชื่อ-สกุล : นายแพทยธรณินทร กองสุข  ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 
 โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4535 2599   
 โทรศัพทมือถือ : 08 4558 5956 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
ชื่อ-สกลุ : นางจินตนา ลี้จงเพ่ิมพูน 
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : ศูนยวิจัยและสารสนเทศโรคซมึเศรา โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4535 2599 

 โทรศัพทมือถือ : 08 1877 5751 
         E-mail : virgojinny12@gmail.com 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
     ตัวชี้วัดท่ี 19 รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิต
ท่ีไดมาตรฐาน (Autistic)     
 

    โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 

    รพศ./รพท./รพช./รพสต. และโรงพยาบาล/ 
    สถาบันในสังกัดกรมสขุภาพจติ 

 

 (5) คําอธิบาย:  
     การเขาถึงบริการ หมายถึง การท่ีประชาชนผูซึ่งไดรับการวินิจฉัยวา เปนโรคออทิสติก ไดรับการบริการตามแนวทาง     
การดูแล ตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตเวชสําหรับรพศ./รพท./รพช./รพสต. หรือไดรับการชวยเหลือ
ตามแนวทางมาตรฐานอยางเหมาะสมจากหนวยบริการทุกสถานบริการของประเทศไทย 
  ผูปวยออทิสติก หมายถึง เด็กอายุระหวาง 2-5 ป 11 เดือน 29 วัน ที่มีอาการสอดคลองกับโรคออทิสติก 
(Autistic) ตามมาตรฐานการจําแนกโรคระหวางประเทศขององคการอนามัยโลกฉบับที่ 10 (ICD – 10: International 
Classification of Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด F84.0-84.9 หรือเทียบเคียงในกลุมโรคเดียวกัน
กับการวินิจฉัยตามเกณฑวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน ฉบับท่ี 5 (DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental disorders 5) ท่ีมารับบริการสะสมตั้งแตปงบประมาณ 2555 จนถึงในปงบประมาณ 2564 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

รอยละ 10 รอยละ 11 รอยละ 12 รอยละ 14 รอยละ 15 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 
   รอยละการเขาถึงบริการโรคออทิสติก:    
 
 

วิธีการคํานวณคาดประมาณการจํานวนผูปวยโรคออทิสติก ไดจากการใชอัตราความชุกจากการสํารวจระบาดวิทยา
ของโรคออทิสติก ป 2558 โดยกรมสุขภาพจิต กับฐานประชากรประจําป 2558 ท่ีมีอายุ 2-5 ป 11 เดือน 29 วัน ของสํานัก
บริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยสุขภาพจิต  

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
        -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิต 
ท่ีไดมาตรฐาน (Autistic)     
 

รอยละ 6.75 
ขอมูล

จากสปสช. 

7.61 
ขอมูล

จากสปสช. 

8.51 
ขอมูลจากdata 
center กรมสจ.

และHDC 

จํานวนผูปวยวินิจฉัย F84.xx อาย ุ2-5 ป 11 เดือน 29 วัน 
X 100 

จํานวนประชากรประจําป2558 อายุ 2-5 ป 11 เดือน 29 วัน 
X ความชุก 0.006 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 สถานบริการสารธารณสุขท่ัวประเทศบันทึกขอมูลผูปวยท่ีมารับบริการลงในฐานขอมูลกลางของกระทรวงสาธารณสุข 
(HDC) 

กรมสุขภาพจิต โดยโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภและสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิตเปนผูเก็บรวบรวม
ขอมูลรายงานการเขาถึงบริการของสถานบริการสาธารณสุขท่ัวประเทศ จากแหลงรายงานกลางของกระทรวงสาธารณสุขและ
data center กรมสุขภาพจิต และทําการรวมผลการดําเนินงานสะสมตั้งแตปงบประมาณ 2555 จนถึงในปงบประมาณ 2564 
เปนภาพรวมท้ังประเทศ 
  รูปแบบการจัดเก็บขอมูล ตามแบบเก็บขอมูลผูปวยโรค Autistic และ ADHD ซึ่งขอมูลเหลานี้มีอยูในฐานขอมูล 
50 แฟมแลว 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
  ชื่อ-สกุล : แพทยหญิงรัชนี ฉลองเก้ือกูล  ผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
   โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2384 3881-3   
  โทรศัพทมือถือ : 08 1921 8868 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : แพทยหญิงปรารถนา ชีวีวัฒน 

       กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
       โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2384 3881-3 

        โทรศัพทมือถือ : 08 9770 5499 
                E-mail : childpsy.ahb.dmh@gmail.com 

2) ชื่อ-สกลุ : นางชุติมา ไกรอํ่า 
       กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
       โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2384 3881-3 

        โทรศัพทมือถือ : 08 9200 7680 
                E-mail : childpsy.ahb.dmh@gmail.com 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 20 รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิต
ท่ีไดมาตรฐาน (ADHD) 

    โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 

      รพศ./รพท./รพช./รพสต. และโรงพยาบาล/
สถาบันในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

 (5) คําอธิบาย:  
     การเขาถึงบริการ หมายถึง การท่ีประชาชนผูซึ่งไดรับการวินิจฉัยวา เปนโรคสมาธิสั้น ไดรับการบริการตามแนวทาง   
การดูแลตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตเวชสําหรับรพศ./รพท./รพช./รพสต. หรือไดรับการชวยเหลือ
ตามแนวทางมาตรฐานอยางเหมาะสมจากหนวยบริการทุกสถานบริการของประเทศไทย 
     ผูปวยสมาธิสั้น หมายถึง เด็กอายุระหวาง 6-15 ป 11 เดือน 29 วัน ท่ีมีอาการสอดคลองกับโรคสมาธิสั้น 
(Attention-deficit hyperactivity disorder) ตามมาตรฐานการจําแนกโรคระหวางประเทศขององคการอนามัยโลกฉบับท่ี 10 
(ICD – 10: International Classification of Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด F90.0-90.9 หรือ
เทียบเคียงในกลุมโรคเดียวกันกับการวินิจฉัยตามเกณฑวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน ฉบับท่ี 5 (DSM-5: Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental disorders 5) ท่ีมารับบริการสะสมตั้งแตปงบประมาณ 2555 จนถึงในปงบประมาณ 2564 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 8 รอยละ 9 รอยละ 10 รอยละ 12 รอยละ 15 

(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:  
 

     รอยละการเขาถึงบริการโรค ADHD:  
 
 
    วิธีการคํานวณคาดประมาณการจํานวนผูปวยโรคสมาธิสั้น ไดจากการใชอัตราความชุกจากการสํารวจระบาดวิทยาของ
โรคสมาธิสั้น ป 2558 โดยกรมสุขภาพจิต กับฐานประชากรประจําป 2558 ที่มีอายุ 6-15 ป 11 เดือน 29 วัน ของสํานัก
บริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
      -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของผูปวยจิตเวช เขาถึงบริการสุขภาพจิต 
ท่ีไดมาตรฐาน (โรคสมาธิสั้น) 

รอยละ 1.44 
ขอมูลจากสปสช. 

1.51 
ขอมูลจากสปสช. 

3.97 
ขอมูลจากdata 
centerกรมสจ.

และHDC 

 

 

จํานวนผูปวยวินิจฉัย F90.xx อาย ุ6-15 ป 11 เดือน 29 วัน 
X 100 จํานวนประชากรประจําป 2558 อายุ 6-15 ป 11 เดือน 29 วัน 

X ความชุก 0.054 

_______________________________________________________________ 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
สถานบริการสารธารณสุขทั่วประเทศบันทึกขอมูลผู ปวยที่มารับบริการลงในฐานขอมูลกลางของกระทรวง

สาธารณสุข (HDC) 
กรมสุขภาพจิต โดยโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภและสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิตเปนผูเก็บรวบรวม

ขอมูลรายงานการเขาถึงบรกิารของสถานบริการสาธารณสุขท่ัวประเทศ จากแหลงรายงานกลางของกระทรวงสาธารณสุขและ
data center กรมสุขภาพจิต และทําการรวมผลการดําเนินงานสะสมตั้งแตปงบประมาณ 2555 จนถึงในปงบประมาณ 2564 
เปนภาพรวมท้ังประเทศ 

รูปแบบการจัดเก็บขอมูล ตามแบบเก็บขอมูลผูปวยโรค Autistic และ ADHD ซึ่งขอมูลเหลาน้ีมีอยูในฐานขอมูล 50 แฟม 
 
(11) ระยะเวลาการรายงาน:  

รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

(12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
 ชื่อ-สกุล : แพทยหญิงรัชนี ฉลองเก้ือกูล  ผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
  โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2384 3881-3   
 โทรศัพทมือถือ : 08 1921 8868 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : แพทยหญิงปรารถนา ชีวีวัฒน 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2384 3881-3 

     โทรศัพทมือถือ : 08 9770 5499 
             E-mail : childpsy.ahb.dmh@gmail.com 

2) ชื่อ-สกลุ : นางชุติมา ไกรอํ่า 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2384 3881-3 

     โทรศัพทมือถือ : 08 9200 7680 
    E-mail : childpsy.ahb.dmh@gmail.com 

_______________________________________________________________ 

mailto:childpsy.ahb.dmh@gmail.com
mailto:childpsy.ahb.dmh@gmail.com
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 21 รอยละของผูปวยจิตเวชยาเสพติดท่ีหยุดเสพ
ตอเนื่อง 3 เดือน หลังจําหนายจาก การบําบัดรักษา (3 month 
remission rate)     
 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 
 

    หนวยบริการจิตเวช  13 แหง 
   (ยกเวน  หนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง)   

 

 (5) คําอธิบาย:  
ผูปวยจิตเวชยาเสพติด หมายถึง  ผูปวยจิตเวชท่ีเขารับการบําบัดรักษาและไดรับการวินิจฉัยเปนผูเสพ (Abuse) หรือ

ผูติด (Dependence) ยาเสพติด โดยสมัครใจดวยตัวเอง หรือผูปกครอง, ญาติ, ผูนําชุมชน นําสงเขารับการรักษา 
ประชากรกลุมเปาหมาย หมายถึง ผูปวยจิตเวชยาเสพติดที่รับการบําบัดรักษา ระบบสมัครใจ และบังคับบําบัด

แบบไมควบคุมตัว จากสถานบริการสุขภาพ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
ระบบขอมูลการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดของประเทศ  (บสต.) หมายถึง ระบบการรายงานขอมูลของ

ผูปวยจิตเวชยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษา และผลการติดตามผูปวยภายหลังจากการบําบัดรักษา ผานเครือขาย Internet 
หนวยบริการจิตเวช หมายถึง สถาบัน/โรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต ยกเวน สถาบันราชานุกูล สถาบัน

พัฒนาการเด็กราชนครินทร สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- - รอยละ 93 - รอยละ 94 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 

จํานวนผูปวยจติเวชยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาและหยุดเสพตอเน่ือง 
เปนระยะเวลา 3 เดือน หลังจําหนายจากการบําบัดรักษา 

 
 

X 100 
จํานวนผูปวยจติเวชยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาและไดรบัการจําหนายตามเกณฑท่ีกําหนด 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 -  ไมม ี- 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของผูปวยจิตเวชยาเสพติดท่ีหยุดเสพตอเน่ือง 
3 เดือนหลังจําหนายจากการบําบัดรักษา  
(3-Month Remission Rate) 

รอยละ - - 95.89 

 

_______________________________________________________________ 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. หนวยงานท่ีดําเนินงานและรับการประเมินหลัก : หนวยบริการจิตเวช 13 แหง  
   - ดําเนินงานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยจิตเวชยาเสพติดท่ีมีโรครวมทางจิตเวช ตามตัวช้ีวัดท่ีกําหนด 
   - รวมพัฒนาบุคลากรดานคุณภาพการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยจิตเวชยาเสพติด  
   - รวมสนับสนุนองคความรูและแนวทางมาตรฐานการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยจิตเวชยาเสพติด  
   - บันทึกขอมูลการบําบัดรักษาผูปวยจิตเวชยาเสพติด ในระบบขอมูลการบําบัดรักษา และฟนฟูผูติดยาเสพติดของ 
    ประเทศ  (บสต.) ทุกเดือน   

2. หนวยงาน PM หลัก : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
   - ประชุมช้ีแจงคณะทํางานในการดําเนินงานดานการบําบัดและรักษา ฟนฟูผูปวยจิตเวชยาเสพติด  
   - วิเคราะหปญหาอุปสรรคและจัดทําขอเสนอในการขับเคลื่อนการดําเนินงานดานการบําบัดและรักษาฟนฟูผูปวยจิตเวช

ยาเสพติด  
   - พัฒนาบุคลากรดานการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยจิตเวชยาเสพติด 
   - สนับสนุนองคความรูดานการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูปวยจิตเวชยาเสพติด  
   - สรุปผลและรายงานตามตัวช้ีวัดการดําเนินงานในภาพรวม รายเดือน รายไตรมาส และรายป  
    - ดําเนินการรวบรวมขอมูลจากผูรับบริการ ตามรายงานขอมูลการบําบัดรักษาผูปวยจิตเวชยาเสพติด ในระบบขอมูล  
  การบําบัดรักษ และฟนฟูผูติดยาเสพติดของประเทศ (บสต) จากหนวยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต 13 แหง    
 ยกเวน  สถาบันราชานุกูล   สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสถาบัน
 สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร สุรอรณุสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ   
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8207 ตอ 55207 
    โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7533 
    E-mail : ahb.dmh@gmail.com  
2) ชื่อ-สกลุ : แพทยหญิงบุญศิริ  จันศิริมงคล     
    ตําแหนง : หัวหนาศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักบรหิารระบบบริการสขุภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8074      
    โทรศัพทมือถือ : 08 9140 3384 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางกฤษณา  จันทรตรี        
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8167     
    โทรศัพทมือถือ : 08 1174 6631 

2) ชื่อ-สกลุ : นางธันยพร  เสรลีัดดานนท     
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8047      
    โทรศัพทมือถือ : 08 6898 9084 
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3) ชื่อ-สกลุ  : นางสาวอุษา  เขตรเข่ือน        
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8047      
    โทรศัพทมือถือ : 08 5862 2712 
4) ชื่อ-สกลุ  : นางสาวศรีแพร  หนูแกว        
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8047      
    โทรศัพทมือถือ : 08 6767 6338 
5) ชื่อ-สกลุ  : นางสาววชิราภรณ   มุสิกา     
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8047      
    โทรศัพทมือถือ : 08 7224 1664 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 22 รอยละของผูพยายามฆาตัวตายไดรับการเฝา
ระวัง และติดตามดูแลเพ่ือปองกันการฆาตัวตายซํ้า  
 

    โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร /  
สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ  
 

    หนวยบริการจิตเวช 13 แหง (ยกเวนหนวยบริการ
จิตเวชเด็ก 6 แหง) / ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 - 13 

 

 (5) คําอธิบาย:  
     ผูพยายามฆาตัวตาย หมายถึง ผูกระทําการปลิดชีวิตตนเอง โดยสมัครใจ มุงหวังใหตนเองจบชีวิต เพื่อใหหลุดพน
จากการบีบคั้นหรือความคับของใจท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ซึ่งอาจจะกระทําอยางตรงไปตรงมา หรือกระทําโดยออม ดวยวิธีการตางๆ 
แตไมเสียชีวิตดวยเหตุใดก็ตาม 
     การเฝาระวังและติดตามดูแลเพ่ือปองกันการฆาตัวตายซํ้า หมายถึง ผูพยายามฆาตัวตายท่ีมารับบริการในหนวยบริการ
สาธารณสุข จะตองไดรับการคัดกรอง เฝาระวังดวยวิธีการ และ/หรือเครื่องมือสําหรับบุคลากรสาธารณสุข และไดรับบริการ
ตรวจรักษาตามอาการและไดรับการดูแลดานสังคมจิตใจ ตามลักษณะปญหา หรืออาการท่ีพบ ไดแก การใหยา สุขภาพจิตศึกษา 
การใหการปรึกษา การทําจิตบําบัด ฯลฯ เมื่อจําหนายกลับสูชุมชน ตองไดรับการติดตามเยี่ยมบานโดยบุคลากรสาธารณสุข 
และ/หรือนัดมาติดตามประเมินอาการท่ีสถานบริการ (Follow up) อยางนอยหน่ึงครั้ง ภายใน 15-30 วัน ตามสภาพความรุนแรง
ของปญหาและความตองการของผูรับบริการ  
     พ้ืนท่ีเปาหมาย หมายถึง พ้ืนท่ีทุกจังหวัดในประเทศไทย ( ขอมูลไดจาก สสจ.และ หนวยบริการ/สถานพยาบาลของ รพศ./
รพท./รพช./รพสต. และ รพ./สถาบันจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต) 
     หนวยบริการจิตเวช หมายถึง สถาบัน/โรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต ยกเวน สถาบันราชานุกูล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภสถาบันพัฒนาการเด็ก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคใต  
     ศูนยสุขภาพจิต หมายถึง ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 – 13 
     ระบบฐานขอมูล รง.506 S หมายถึง ระบบของการจัดเก็บขอมูลผูพยายามทํารายตนเอง เพ่ือใชสําหรับติดตามเฝา
ระวังอยางตอเน่ือง ซึ่งจะเริ่มจัดเก็บขอมูลตั้งแตผูปวยมารับบริการ และติดตามไปจนจําหนายออกจากสถานบริการ และหรือ เมื่อไปเยี่ยม
บาน และทําการบันทึกรายงานลงใน แบบรายงาน รง.506 S ระบบ Online บน websitesuicidethai.com 
     ผูพยายามฆาตัวตาย ท่ีมารับบริการคร้ังแรก หมายถึง ผูพยายามทํารายตนเองท่ีมารับบริการเปนครั้งแรกของ
หนวยงาน น้ัน ๆ และมีการบันทึกลงใน รง.506 S ในชวงระหวางปงบประมาณน้ัน ๆ 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 30 รอยละ 40 รอยละ 50 รอยละ 60 รอยละ 70 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:  

 

จํานวนผูพยายามฆาตัวตายไดรับการติดตาม/เยี่ยมบานอยาง
ตอเน่ืองในระบบฐานขอมูล รง.506 S รายป  

 
X 100 

จํานวนผูพยายามฆาตัวตายท่ีมารบบริการครั้งแรกท้ังหมดของ
หนวยงานในระบบฐานขอมลู รง.506 S รายป 
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(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
     1. สําหรับขอมูล 43 แฟม จะเปนการรายงานท่ีพบขอมูลการลงรหัสการทํารายตนเองเฉพาะในครั้งแรกท่ีผูท่ีฆาตัวตาย
มารับบริการ แต จะไมสามารถติดตามผลของการติดตามเยี่ยมบาน ติดตามได เน่ืองจากการลงรหัสโรคจะเปลี่ยนไปตามอาการ
หรือปญหาสุขภาพท่ีไดรับบริการ จึงเปนอุปสรรคตอการเก็บขอมูลไดครอบคลุม 
     2. ระบบฐานขอมูล รง.506 S จําเปนตองอาศัยความรวมมือและตระหนักถึงความสําคัญของการลงบันทึกทุกรายท่ี
พบผูท่ีฆาตัวตาย และมีการรายงานตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
     3. การลงรายงานการฆาตัวตาย ยังคงเปนตราบาปสําหรับครอบครัว ผูที่เกี่ยวของ อาจมีผลตอการลงบันทึกขอมูล
ใหครบทุกราย 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของผูพยายามฆาตัวตายไดรับการเฝาระวัง
และตดิตามดูแลเพ่ือปองกันการฆาตัวตายซ้าํ 
 

รอยละ NA NA 55.90    

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. ดวยระบบฐานขอมูลสุขภาพ 43 แฟม บางพ้ืนท่ีอยูในระหวางการพัฒนาใหมีความสมบูรณ  เพ่ือใหเกิดความครอบคลุม

การดําเนินงาน จึงขอใหแตละพ้ืนท่ีบันทึกการเฝาระวังการทํารายตัวเอง (รง.506 S) สําหรับผูทํารายตนเอง ท่ีมารับบริการ 
ณ สถานบริการ โดยผูบันทึกไดแก สสจ./รพศ./รพท./รพช./รพ.สต. 

2. หนวยบริการสุขภาพจิตในสังกัดกรมสุขภาพจิต บันทึกขอมูลผานระบบฐานขอมูล รง.506 S ผานทาง 
www.suicidethai.com 

3. หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตแตละเขตสุขภาพ (หนวยรวม) ดําเนินการรวบรวมเอกสาร/หลักฐานตามท่ีระบุไว 
จัดสงไปท่ีศูนยปองกันการฆาตัวตาย ตามระยะเวลาท่ีกําหนดโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร รวมกับ สํานักยุทธศาสตร
สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิตเปนผูวิเคราะหขอมูลในแตละพ้ืนท่ีและทําการเปรียบเทียบอัตราของผูพยายามฆาตัวตายท่ีไดรับ
บริการบําบัดรักษาและติดตามดูแลอยางตอเนื่อง ซึ่งจะรายงานขอมูลเปนรายจังหวัด เขตบริการสุขภาพและประเทศ 
ท่ี www.suicidethai.com 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยประภาส อุครานันท  ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร   
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4320 9999 ตอ 63111  
    โทรศัพทมือถือ : 08 9949 4885 
    E-mail : pat_ukn@yahoo.com 
2) ชื่อ–สกุล : นายแพทยบุรินทร สุรอรณุสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ     
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8207 ตอ 55207 
    โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7533 
    E-mail : ahb.dmh@gmail.com  
 
 
 

_______________________________________________________________ 

mailto:ahb.dmh@gmail.com


คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

 

 

51 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยศักรินทร แกวเฮา    
    กอง/หนวยงานท่ีสังกัด ศูนยปองกันการฆาตัวตายแหงชาติ  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครนิทร 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4320  9999 ตอ 63308  
2) ชื่อ-สกลุ : นางอรพิน ยอดกลาง    
    กอง/หนวยงานท่ีสังกัด ศูนยปองกันการฆาตัวตายแหงชาติ  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครนิทร 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4320 9999 ตอ 63308   
    โทรศัพทมือถือ : 09 4905 8877 
3) ชื่อ-สกลุ : นายสมภาวรรณ ภาคภูม ิ  
    กอง/หนวยงานท่ีสังกัด ศูนยคอมพิวเตอร  โรงพยาบาลจติเวชขอนแกนราชนครินทร 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 4320 9999 ตอ 63150 
 

_______________________________________________________________ 



คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

 

 

52 

 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 23 รอยละของผูประสบภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยงไดรับ
การติดตามเยียวยาดานจิตใจอยางนอย 2 คร้ัง หรือจนกวาจะหมด
ความเสี่ยง 
 

    โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร /  
    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ 
 
 

    หนวยบริการจิตเวช 13 แหง และ 

    ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1–13 

    (ยกเวน หนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง)  
 

 (5) คําอธิบาย:  
 ผูประสบภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยง หมายถึง ผูประสบภัยพิบัติหรือบุคคลในครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบ                

จากสถานการณวิกฤตท่ีจัดเปนกลุมเสี่ยงตอโอกาสเกิดปญหาสุขภาพจิต 4 กลุม ท่ี PM แจงเตือนและท่ีพ้ืนท่ีรายงานให PM ทราบ
ประกอบดวย  

1. ผูบาดเจ็บท่ีไดรับการรักษาแบบผูปวยในโรงพยาบาล รวมถึงผูท่ีไดรับผลกระทบท่ีมี ความพิการและทุพลภาพ 
2. ครอบครัวของผูเสียชีวิต (หนวยการนับ นับการประเมินสมาชิกในครอบครัวเปนราย) 
3. เด็กท่ีประสบภัยพิบัติ หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต 0 - 17 ปท่ีประสบภัยพิบัติ เชน เด็กท่ีไดรับบาดเจ็บจากเหตุการณ 

เด็กท่ีพอแมผูปกครองเสียชีวิต เด็กท่ีพบหรือเห็นเหตุการณ เด็กที่พอแมผูปกครองหรือผูเลี้ยงดูถูกทํารายไดรับบาดเจ็บ 
เด็กท่ีไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากเหตุการณ  

4. ผูพิการและสูงอายุท่ีไมมีผูดูแล 
 แหลงท่ีมาของขอมูล สํานักงานสาธารณสุขฉุกเฉิน (สธฉ.), กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.), กลุมงานสื่อสาร

สังคม กองสุขภาพจิตสังคม กรมสุขภาพจิต เว็บไซตขาวสุขภาพจิตประจําวัน และสื่ออ่ืนๆ ท่ีมีผลเปน social impact 
 การชวยเหลือเยียวยาจิตใจ หมายถึง การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคม แกผูประสบภาวะวิกฤต     

จากภัยพิบัติ โดยใชกระบวนการตางๆ ท่ีมีหลักฐานทางวิชาการ เชน การปฐมพยาบาลทางจิตใจ การใหการปรึกษา           
การเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม การบําบัดรักษาเฉพาะอ่ืนๆ รวมถึงการประสาน  
การสงตอเครือขายตามสภาพปญหาของแตละบุคคล เพ่ือใหเกิดความสมดุลดานจิตใจ สามารถปรับตัวและกลับมาดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดตามปกติ (ตามคูมือการปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจ ผูประสบภาวะวิกฤตคูมือการปฏิบัติงาน         
ทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต)  

 ผูประสบภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยงไดรับการติดตามดูแลเยียวยาดานจิตใจอยางนอย 2 คร้ังหรือจนกวาจะหมด 
ความเสี่ยง หมายถึง ผูประสบภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยงไดรับการประเมินภาวะสุขภาพจิตและเยียวยาดานจิตใจ (ตามมาตรฐาน/ 
คูมือการปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต) และเมื่อพบวามีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต 
จะตองไดรับการติดตามดูแลตอเน่ือง อยางนอย 2 คร้ัง หรือมีการประสานการสงตอเครือขาย/เขาสูระบบบริการอื่นๆ 
ท่ีเก่ียวของ 

 ทีมใหการชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต (Mental Health Crisis Assessment and 
Treatment Team: MCATT) หมายถึง ทีมสหวิชาชีพท่ีใหการชวยเหลือทางดานจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต ไดแก แพทย 
พยาบาลจิตเวช เภสัชกร นักจิตวิทยาคลินิก/นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห นักวิชาการสาธารณสุข ผูรับผิดชอบงานดานสุขภาพจิต
และผูท่ีเก่ียวของ 

 ระดับทีม  MCATT มี 3 ระดับ ดังน้ี 
 1. ทีมระดับอําเภอ หมายถึง ทีม MCATT ประจําพ้ืนท่ีในระดับอําเภอ ประกอบดวย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และศูนยบริการสาธารณสุขบทบาทคือ พ่ีเลี้ยงดานวิชาการ วางแผน
พัฒนาเครือขายดําเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต ประสานงาน การดําเนินงาน และชวยเหลือรับสงตอการดูแลรักษาท่ี  เฉพาะทาง 
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 2. ทีมระดับจังหวัด หมายถึง ทีม MCATT ประจําพ้ืนท่ีระดับจังหวัด ประกอบดวย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป สถานบริการสุขภาพ โรงพยาบาลสังกัดสํานักอนามัย สังกัดสํานักการแพทย 
กรุงเทพมหานคร หรือผูแทนผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตระดับจังหวัดบทบาทคือ พ่ีเลี้ยงดานทักษะ พัฒนาเครือขายดําเนินงาน
วิกฤติสุขภาพจิต เช่ือมโยงการทํางานกับเขตสุขภาพ และรับสงตอในกรณีท่ีเครือขายไมสามารถดูแลได 

 3. ทีมระดับกรมสุขภาพจิต หมายถึง ทีม MCATT ท่ีทําหนาท่ีสนับสนุนและใหการชวยเหลือพ้ืนท่ีในจังหวัดท่ีรับผิดชอบ
ประกอบดวย โรงพยาบาลจิตเวช ศูนยสุขภาพจิต และหนวยงานสวนกลางในสังกัดกรมสุขภาพจิต บทบาท คือ การวางแผน
และดําเนินงานใหบริการวิกฤตสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีประสบภัย รวมกับเครือขายในพ้ืนท่ี 

 ทีม MCATT ท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน หมายถึง ทีม MCATT ท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน ตามมาตรฐานทีมใหการชวยเหลือ
เยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต 

 มาตรฐานทีมใหการชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต หมายถึง ขอกําหนดเก่ียวกับคุณลักษณะและ
แนวทางปฏิบัติท่ีพึงประสงคของทีม MCATTเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของทีมใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 
ประกอบดวย 3 มาตรฐาน ดังน้ี 

 1. มาตรฐานดานการบริหารจัดการ หมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดเก่ียวกับการบริหารจัดการทีม ไดแก โครงสรางทีม 
การกําหนดบทบาทหนาท่ี ความรูความสามารถในการปฏิบัติงาน การเตรียมความพรอมของบุคลากรผูปฏิบัติงาน การซอมแผน 
ตลอดจนเวชภัณฑ วัสดุอุปกรณท่ีจําเปนท่ีสามารถใชในการปฏิบัติงานไดอยางทันทวงทีและมีประสิทธิภาพ 

  2. มาตรฐานดานการปฏิบัติงาน หมายถึง มาตรฐานท่ีแสดงถึงภารกิจในการใหการชวยเหลือเยียวยาจิตใจ  
ผูประสบภาวะวิกฤต ไดแก การสื่อสารประชาสัมพันธความรูดานสุขภาพจิต การคนหาและติดตามดูแลตอเน่ืองผูประสบภาวะวิกฤต
กลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต การใหการชวยเหลือเยียวยาจิตใจตามระยะของการเกิดภัยพิบัติและสงตอรวมท้ัง
สนับสนุนและเปนท่ีปรึกษาแกเครือขาย    

 3. มาตรฐานดานการติดตามประเมินผล หมายถึง มาตรฐานท่ีแสดงถึงคุณภาพในการรายงานผลการปฏิบัติงาน 
การวิเคราะหขอมูลจากการปฏิบัติงาน และการนิเทศติดตามการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพและเปนไปตามมาตรฐาน 

 วิกฤตสุขภาพจิต หมายถึง ภาวะเสียสมดุลทางอารมณและจิตใจจากสถานการณหรือเหตุการณวิกฤตท่ีเกิดข้ึน     
ทําใหเกิดความวาวุนสับสนและความผิดปกติท่ีไมสามารถจะใชวิธีคิดและการปฏิบัติท่ีเคยใชไดในภาวะปกติ โดยเกิดจากภัยพิบัติ
ท่ีเปนสาธารณภัย เชน อุทกภัย ดินโคลนถลม วาตภัย แผนดินไหวและอาคารถลม คลื่นสึนามิ สารเคมีและวัตถุอันตราย        
ภัยพิบัติจากการกระทําของมนุษย เปนตน 

 ภัยพิบัติ หมายถึง เหตุการณหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติหรือโดยมนุษยอยางฉับพลันทันทีกอใหเกิด
ผลกระทบท่ีมีอันตรายรุนแรงตอบุคคล ครอบครัวชุมชนจนถึงระดับประเทศชาติและทําใหระบบการดูแลรักษาท่ีมีอยูเดิม     
ชะงักลงหรือเพ่ิมความตองการในการชวยเหลือจากหลายหนวยงานเพ่ือใหกลับฟนคืนสูสภาพปกติ (นิยามขององคการอนามัยโลก 
(WHO) และ The Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organization (JCAHO))   

   ภัยพิบัติแบงเปน 2 ประเภทคือ 
1. ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ไดแก อุทกภัย โคลนถลม วาตภัย คลื่นสึนามิ การเกิดไฟปา แผนดินไหวและโรคระบาด  

     2. ภยัพิบัติจากการกระทําของมนุษย ไดแก อุบัติเหตุหมู ไฟไหม การรั่วไหลของสารเคมี นิคมอุตสาหกรรม หมอกควัน 
บอขยะไหม ภัยแลง สถานการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต สถานการณวิกฤตทางการเมือง เหตุการณกอการราย 
กรณีจับตัวประกัน รวมท้ัง Social crisis ท่ีมีผลกระทบตอการรับรูตอสังคมเปนวงกวาง เปนตน 

อุบัติเหตุหมู (Mass casualty incident: MCI) หมายถึง เหตุการณท่ีไมคาดคิดท่ีมีผูบาดเจ็บเสียชีวิตเกิดข้ึนพรอมกัน
จํานวนมากโดยมีผูเสียชีวิตพรอมกันมากกวา 5 คนหรือบาดเจ็บพรอมกันมากกวา 15 คน ตามคําจํากัดความของสํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขและทีม EMS ประเมินเบ้ืองตนแลวพบวาผูประสบภัยจําเปนตองไดรับการเยียวยา
จิตใจจากทีม MCATTหรือเปนอุบัติเหตุท่ีพิจารณาแลวเห็นวามีผลกระทบตอจิตใจของคนในสังคม 

Social crisis หมายถึง วิกฤตหรือความขัดแยงท่ีมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม จนเกิดผลกระทบดานลบ        
ตอโครงสรางชีวิตและความเปนอยูของสังคม จัดเปน social impact ซึ่งเหตุการณ ท่ีเกิดข้ึนตองเปนขาวสะเทือนความรูสึก  
ของมวลชน โดย PM แจงเตือนและ/หรือพ้ืนท่ีรายงานให PM ทราบ และทีม MCATT จําเปนตองลงพ้ืนท่ีเพ่ือใหการชวยเหลือ
เยียวยาจิตใจผูท่ีไดรับผลกระทบ 
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 (6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- - รอยละ 60 - รอยละ 70 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
จํานวนผูประสบภาวะวิกฤติกลุมเสี่ยงเฉพาะท่ี PM แจงเตือนและพ้ืนท่ีรายงานให PM ทราบ  
ไดรับการตดิตามดูแลเยียวยาดานจิตใจอยางนอย 2 ครั้งหรือจนกวาจะหมดความเสี่ยง 

 

จํานวนผูประสบภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยงเฉพาะท่ี PM แจงเตือน 
และพ้ืนท่ีรายงานให PM ทราบท้ังหมด 

 

คําอธิบายสูตร 

 ตัวต้ัง คือ จํานวนผูประสบภาวะวิกฤติกลุมเสี่ยงเฉพาะท่ี PM แจงเตือนและพ้ืนท่ีรายงานให PM ทราบ ไดรับการติดตามดูแล
เยียวยาดานจิตใจอยางนอย 2 ครั้งหรือจนกวาจะหมดความเสี่ยง 
 ตัวหาร คือ จํานวนผูประสบภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยงเฉพาะท่ี PM แจงเตือนและพ้ืนท่ีรายงานให PM ทราบท้ังหมด 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิตจะทําหนาท่ีเฝาระวังสถานการณ และเมื่อเกิดเหตุการณจะทําการตรวจสอบ

เหตุการณ และใหขอมูลของเหตุการณท่ีเกิดจากภัยพิบัติทางธรรมชาติและภัยพิบัติจากการกระทําของมนุษยน้ันๆ โดยการแจง
เตือนในกลุมไลนทีมวิกฤตและปรองดอง เพ่ือใหสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชและ ศูนยสุขภาพจิตในเขตสุขภาพท่ีเก่ียวของ  ไดรับ
ทราบและบูรณาการการทํางานรวมกันระหวางสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชและศูนยสุขภาพจิต 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลงั 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

    รอยละของผูประสบภาวะวิกฤตกลุมเสี่ยงเขาถึง
บริการสุขภาพจิต  
 

รอยละ N/A 80.96 99.66 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. แหลงขอมูลจากโรงพยาบาล/สถาบันในสังกัดกรมสุขภาพจิต 13 แหง และศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 - 13 (ยกเวน หนวยบริการ

จิตเวชเด็ก 6 แหง) โดยเก็บขอมูลสรุปรายงานความกาวหนาและผลการดําเนินงานราย 6 เดือน 

2. การประสานและติดตามการดําเนินงานกับผูรับผิดชอบของสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต    

13 แหง และผูรับผิดชอบของศูนยสุขภาพจิตท่ี 1-13 (ยกเวน หนวยบริการจิตเวชเด็ก 6 แหง) ในการรวบรวมเอกสาร/หลักฐานเอกสาร 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 
 
 

X 100 
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คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

 

 

55 

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1) ชื่อ-สกุล : นายแพทยณัฐกร จําปาทอง  ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร  

    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 7431 7476   

    โทรศัพทมือถือ: 08 1805 2420 

     E-mail : n_jumpathong@hotmail.com 

2) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร สรุอรุณสัมฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 

    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 

    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8207 ตอ 55207  

    E-mail : mcatt.dmh@gmail.com 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
ชื่อ-สกลุ : ดร.นายแพทยนพพร ตนัติรังสี    

กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร  

โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 7431 7400 ตอ 64558  

โทรศัพทมือถือ : 08 4999 0662 

E-mail : mcatt.skph@gmail.com 

 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดที่ 24 รอยละของหนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิ  
มีการจัดบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพ  (เปาหมายสะสม) 

    สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ     ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1-12  

 (5) คําอธิบาย:  
หนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิ หมายถึง โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีการดําเนินงานสุขภาพจิตในมิติสงเสริมสุขภาพจิต และ

ปองกันปญหาสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีท่ีเขารวมดําเนินงานสุขภาพจิตภายใตกลไกระบบสุขภาพระดับอําเภอ 
บริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพ หมายถึง การจัดใหมีการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตสําหรับประชาชนท่ัวไป การปองกัน

ปญหาสุขภาพจิตสําหรับกลุมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตในทุกกลุมอายุ หรือการดูแลผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน ภายใตแนวทาง
หรือมาตรฐานการดําเนินงานสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิต 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 50 

 
รอยละ 60 รอยละ 70 รอยละ 80 รอยละ 90 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีการดําเนินงานสุขภาพจติตามแนวทางหรือมาตรฐานการดําเนินงานสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจติ X 100 

จํานวนโรงพยาบาลชุมชนท้ังหมด (778 แหง) 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 โรงพยาบาลชุมชนตองอยูภายใตอําเภอท่ีเขารวมดําเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพระดับอําเภอ 
 
(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของหนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิมีการ
จัดบริการสุขภาพจิตท่ีมีคณุภาพ  

รอยละ - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. รายงานผลการดําเนินงานสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

  2. ศูนยสุขภาพจิตจัดสงรายงานสรุปผล จํานวนรายช่ือภาคีเครือขายท่ีเขารวมดาํเนินงาน 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 
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 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางสุดา วงศสวัสดิ์  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ 

 โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5547  
      โทรศัพทมือถือ : 08 1847 1643 
       E-mail : suda.wongsawat@gmail.com 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
ชื่อ-สกลุ : นายปองพล ชุษณะโชต ิ
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8104 

 โทรศัพทมือถือ : 08 9635 4828 
          E-mail : palmpsy419@hotmail.com 
 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 25 รอยละของสถานบริการทุกระดับในกระทรวงสาธารณสุข
สามารถดูแลผูปวยจิตเวชฉุกเฉิน (Acute care) ไดตามมาตรฐาน 
(เปาหมายสะสม) 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ      หนวยบริการจิตเวช 13 แหง 

 (5) คําอธิบาย:  
บริการผูปวยจิตเวชฉุกเฉิน (Acute care) ไดตามมาตรฐาน หมายถึง การจัดบริการสําหรับผูปวยจิตเวชหรือ 

ยาเสพติดภาวะเรงดวน ท่ีมีภาวะการแสดงออกทางอารมณ ความคิด พฤติกรรม ท่ีเสี่ยงตอการกอความรุนแรงท้ังตอตนเอง และผูอ่ืน 
ไดแก พฤติกรรมทําลายขาวของ พฤติกรรมทํารายตนเอง พฤติกรรมทํารายผูอ่ืน เปนตน จําเปนตองมีการจัดการอยางเรงดวน
เพ่ือลดความรุนแรงของพฤติกรรมน้ัน โดยมีการจัดบริการเพ่ือใหการดูแลภาวะจิตเวชฉุกเฉินเบ้ืองตน เพ่ือลดอาการรุนแรงของ
พฤติกรรมไดเบ้ืองตน ตามความจําเปน ภายในระยะเวลา 48 ช่ัวโมง และมีระบบสงตอหนวยบริการเฉพาะทาง เพ่ือการดูแลตอไป 
โดยมีกระบวนการดูแลโดยใช พรบ.สุขภาพจิต พ.ศ.2551 ซึ่งมีกลุมเปาหมาย ดังน้ี 

1. ผูปวยจิตเวชหรือยาเสพติดภาวะเรงดวน ท่ีตองการการรักษาเรงดวน ซึ่ งมีอาการทางกายรวม ท้ังน้ี 
โรค Organic Mental Disorder เชน ภาวะ Delirium หรือตองรับการวินิจฉัยแยกโรค เชน ภาวะ Withdrawals หรือ Mental 
and behavioral disorders due to psychoactive substance use เปนตน  

2. ผูปวยเขาเกณฑ พรบ.สุขภาพจิต มาตรา 22 คือ บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิต ท่ีจะตองไดรับการบังคับรักษาในกรณีใด
กรณีหน่ึงดังน้ี  

2.1 มีภาวะอันตราย มีโอกาสกออันตรายตอตนเอง/ผูอ่ืนและทําลายทรัพยสิน อาการทางจิต/ยาเสพติด
รุนแรงท่ีตองสงบอาการกอนนําสง โรงพยาบาลเฉพาะทาง เชน Suicide attempt Behaviour, Severe Aggressive Behavior 
อาการผลขางเคียงของยาจิตเวช เปนตน 
             2.2 ผูปวยจําเปนตองไดรับการบําบัดรักษา เพราะไมเขาใจลักษณะความเจ็บปวยของตัวเองซึ่งตองไดรับการรักษา 
และขาดความสามารถในการตัดสินใจใหความยินยอมรับการรักษา ซึ่งภาวะน้ีทําใหขาดยา ซึ่งมีผลใหอาการกําเริบ 

โดยมีแนวทางการจัดบริการจิตเวชฉุกเฉิน ท่ีไดตามมาตรฐาน (อยางนอย 1 รายการในแตละองคประกอบ) ดังน้ี  

องคประกอบ สมรรถนะ 

บุคลากร 
 

- แพทย/พยาบาล ท่ีมีความรูในการประเมิน และดูแลผูปวยท่ีมีภาวะจิตเวชฉุกเฉิน 
- ผูชวยเหลือผูปวยมีความรู สามารถ ดูแลและควบคมุพฤติกรรม 
- จิตแพทยหรือแพทยท่ีจบวุฒิบัตรสาขาเวชศาสตรปองกันสาขาจิตเวชชุมชน ท่ีรับปรึกษาอยางนอย 1 คน 
ตอสถานพยาบาลน้ันๆ 

สถานท่ี - หองฉุกเฉิน / หองสังเกตอาการ  ท่ีมีเตียงรวม/ เตียงแยกผูปวยจิตเวช (Unit)  ท่ีสามารถดูแลผูปวยจิตเวช
ระยะฉุกเฉินเพ่ือลดปญหาพฤติกรรมรุนแรงได ภายในระยะเวลา อยางนอย 48 ชม. 

ระบบริการ 
ผูปวยจิตเวช/ยา
เสพติดภาวะ
เรงดวนท่ีควรม ี

- ทะเบียนผูปวยจติเวช/ยาเสพติดภาวะเรงดวน   

- รับดูแลผูปวยจิตเวช/ยาเสพตดิภาวะเรงดวน ไวอยางนอย 48 ชม. 

- มีระบบพ่ีเลี้ยงหรือการใหคาํปรึกษาจากจิตแพทยหรือแพทยท่ีจบวุฒิบัตรสาขาเวชศาสตรปองกัน 
สาขาสุขภาพจิตชุมชน ในการวินิจฉัย รักษา วางแผนในการจําหนาย หรือสงตอ 

- มีการจดัทําแนวทางการดูแลผูปวยโรครวมทางกายและจิตเวชสําคญั เชน Alcohol, Suicide, Delirium เปนตน 

- มีการจัดระบบบรหิารความเสี่ยงเบ้ืองตน 

_______________________________________________________________ 
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องคประกอบ สมรรถนะ 

อุปกรณและ
เวชภัณฑ 

- ยาฉุกเฉินทางจติเวชท่ีจาํเปน เชน haloperidol injection, Diazepam injection หรือยาตามบรบิทการรักษา 

- ผาผูกยึดเพ่ือควบคุมพฤติกรรม  

ระบบการดูแล
ผูปวยตาม พรบ.
สุขภาพจิต 

- มีแนวทางการดูแลผูปวยท่ีเช่ือมโยงกับการใช พรบ.สุขภาพจติ 
- มีทะเบียนผูปวย พรบ.สุขภาพจติ 

 (6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

รอยละ 65 รอยละ 70 รอยละ 75 รอยละ 80 รอยละ 85 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 

จํานวนหนวยบริการสาธารณสุขระดับ (A,S,M1) ในเขตสุขภาพ  
ที่มีบริการจิตเวชฉกุเฉิน (Acute care) ไดตามมาตรฐาน 

 
  X 100  

จํานวนหนวยบริการสาธารณสุขระดับ (A,S,M1) ในเขตสุขภาพที่รับผิดชอบ  
 

 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

ระดับความสาํเรจ็ในการสนับสนุนใหสถานบริการ
สาธารณสุข ระดับ A,S,M1 สามารถดูแลผูปวยจติ
เวชฉุกเฉิน (Acute care) ไดตามมาตรฐาน  

รอยละ - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. ขอมูลสถิติจํานวนผูปวยโรคจิตเวชท่ีสําคัญ ท่ีเขารับบริการในหนวยบริการสาธารณสุข โดยแยกตามรายจังหวัดในเขตสุขภาพ 

        2. แหลงขอมูลจากสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต 13 แหง ตามตัวช้ีวัดท่ีถายระดับใหหนวยงาน
รับผิดชอบ  

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

(12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร สรุอรุณสมัฤทธ์ิ ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8207 
โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7533 
E-mail : ahb.dmh@gmail.com  
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(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวชนิกรรดา ไทยสังคม  
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาระบบบริการ  สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8580 

     โทรศัพทมือถือ : 08 1905 3033 
    E-mail : mcatt.dmh@gmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวชลลดา จารุศิริชัยกุล  
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาระบบบริการ  สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8580 

     โทรศัพทมือถือ : 08 1448 7953 
    E-mail : mcatt.dmh@gmail.com 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 26 รอยละของสถานบริการทุกระดับในกระทรวงสาธารณสุข 
มีบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพมาตรฐานในระดับ 1 ทุกดาน 
(เปาหมายสะสม) 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ     หนวยบริการจิตเวช 13 แหง   

 (5) คําอธิบาย:  
            การพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ หมายถึง การพัฒนาหนวยบริการ รพศ./รพท./รพช. 
และ รพ.สต . ใหมีบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีครอบคลุมท้ังประเด็นการดูแลจิตเวชท่ัวไป จิตเวชเด็กและวัยรุน  
งานวิกฤตสุขภาพจิต (MCATT) และนิติจิตเวช ตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช สําหรับ  
รพศ./รพท. /รพช. และ รพ.สต. โดยใชกรอบการจัดระดับสถานบริการ อางอิงตามแนวทางการจัดระดับสถานบริการสุขภาพ 
(Service Plan) โดยการแบงระดับสถานบริการสาธารณสุข สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขในสวนภูมิภาค แบงได ดังน้ี 

1. กลุมโรงพยาบาลรับสงตอระดับสูง (High-Level Referral Hospital) แบงเปน 
    1.1 โรงพยาบาลศูนย (Advance Level Hospital) หรือระดับ A เปนโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ รับสงตอผูปวย

ระดับสูง โดยใหมคีรอบคลุมทุกเขตสุขภาพ ขีดความสามารถรองรับผูปวยท่ีตองการการรักษาท่ียุงยากซับซอนระดับเช่ียวชาญ
และเทคโนโลยีข้ันสูงและมีราคาแพง (Advance & Sophisticate Technology) มีภารกิจดานแพทยศาสตรศึกษาและงานวิจัย
ทางการแพทยจึงประกอบดวยแพทยผูเชี่ยวชาญทั้งสาขาหลัก สาขารอง และสาขายอยครบทุกสาขาตามความจําเปน
โดยโรงพยาบาลระดับ A บางแหงถูกกําหนดเปนศูนยความเช่ียวชาญใน 5 สาขาหลัก (สาขาโรคหัวใจ สาขาโรคมะเร็ง สาขาอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน สาขาทารกแรกเกิด และสาขาการรับบริจาคและปลูกถายอวัยวะ) สามารถรองรับผูปวยสงตอจากระดับตติยภูมิ 
ภายในเขตสุขภาพเดียวกันและเขตใกลเคียง 

    1.2 โรงพยาบาลท่ัวไป (Standard – Level Hospital) หรือระดับ S เปนโรงพยาบาลระดับ ตติยภูมิ รับสงตอ
ผูปวยระดับมาตรฐาน ขีดความสามารถรองรับผูปวย ที่ตองการการรักษาที่ยุงยากซับซอนระดับเชี่ยวชาญเฉพาะ 
จึงประกอบดวยแพทยผู เ ช่ียวชาญท้ังสาขาหลัก สาขารองครบทุกสาขา และสาขายอยบางสาขา ท้ังน้ีโรงพยาบาล 
บางแหงอาจจัดภารกิจดานแพทยศาสตรศึกษาโดยรวมมือกับมหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ีได สามารถรองรับผูปวยสงตอจากหนวย
บริการภายในจังหวัดโดยมีอยางนอย 1 แหง ตอจังหวัด 

2. กลุมโรงพยาบาลรับสงตอระดับกลาง (Mid - Level Referral Hospital) แบงเปน 
    2.1 โรงพยาบาลท่ัวไปขนาดเล็ก หรือระดับ M1 เปนโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ ขีดความสามารถรองรับผูปวย

ที่ตองการการรักษาท่ียุงยากซับซอนระดับเช่ียวชาญ ประกอบดวยแพทยผูเช่ียวชาญสาขาหลักทุกสาขาและสาขารองในบาง
สาขาท่ีจําเปน สามารถรับผูปวยสงตอจากหนวยบริการระดับทุติยภูมิ 

    2.2 โรงพยาบาลชุมชนแมขาย หรือระดับ M2 เปนโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิขนาด 120 เตียง  ข้ึนไป มีแพทยเวชปฏิบัติ
หรือแพทยเวชศาสตรครอบครัว 3 – 5 คน และแพทยเฉพาะทางครบท้ัง 6 สาขาหลัก (อายุรกรรม ศัลยกรรม    สูติ - นรีเวชกรรม 
กุมารเวชกรรม ออรโธปดิกส และวิสัญญี) สาขาละอยางนอย 2 คน มีการบริการผูปวยใน หองผาตัด หองคลอด หอผูปวยหนัก
หองปฏิ บัติการเ พ่ือวิ นิจฉัยประกอบการรักษาของแพทย เฉพาะทาง รั งสี วิทยาเ พ่ือ วินิจฉัยประกอบการรักษา 
ของแพทยเฉพาะทางสาขาหลัก 6 สาขา รองรับการสงตอจากโรงพยาบาลชุมชนอ่ืน และลดการสงตอไปโรงพยาบาลท่ัวไป และ
สนับสนุนเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิของแตละอําเภอ 

3. กลุมโรงพยาบาลรับสงตอระดับตน (First - Level Referral Hospital) แบงเปน 
    3.1 โรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ หรือระดับ F1 เปนโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิ ขนาด 90 -120 มีแพทยเวชปฏิบัติ 

หรือแพทยเวชศาสตรครอบครัว และแพทยเฉพาะทางสาขาหลัก (อายุรกรรม ศัลยกรรม สูติ – นรีเวชกรรม กุมารเวชกรรม 
ออรโธปดิกส และวิสัญญีแพทย) เปนสาขาเทาท่ีมีอยูปจจุบัน รวม 3 – 10 คน มีบริการผูปวยใน หองผาตัด หองคลอดและ
สนับสนุนเครือขายบริการปฐมภูมิของแตละอําเภอ 

_______________________________________________________________ 



คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

 

 

62 

    3.2 โรงพยาบาลชุมชนขนาดกลาง หรือระดับ F2 เปนโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิขนาด 60 - 90 เตียง  
มีแพทยเวชปฏิบัติหรือแพทยเวชศาสตรครอบครัวรวม 2-5 คน ไมมีแพทยเฉพาะทาง มีบริการผูปวยใน หองผาตัด หองคลอด 
และสนับสนุนเครือขายบริการปฐมภูมิของแตละอําเภอ 

    3.3 โรงพยาบาลชุมชนขนาดเล็ก หรือระดับ F3 เปนโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิขนาด 30 - 60 เตียง มีแพทยเวชปฏิบัติ
ท่ัวไปหรือแพทย เวชปฏิ บัติครอบครัว รวม 1 - 2 คนมีหองผ าตัดเล็ก ไมมีหองผาตัด มีหองคลอด มีตึกผูปวยใน 
ใหการดูแลผูปวยไมซับซอน ไมมีโอกาสเกิดความเสี่ยงสูง รองรับผูปวยนอกและผูปวยในเพ่ือสังเกตอาการ / สงตอสนับสนุน
เครือขายบริการ ปฐมภูมิของแตละอําเภอไมจําเปนตองทําหัตถการ เชน การผาตัดใหญ และไมจําเปนตองจัดบริการผูปวยใน 
เต็มรูปแบบ 

4. กลุมหนวยบริการระดับปฐมภูมิ แบงเปน 
    4.1 ศูนยสุขภาพชุมชนเมืองหรือระดับ P1 เปนหนวยบริการ ท่ีตั้งอยูในพ้ืนท่ีชุมชนเมืองหรือพ้ืนท่ีเติบโตของเมือง 

ท้ังเมืองท่ีตั้งของตัวจังหวัด และเมืองอ่ืนๆ (อาจใชพ้ืนท่ีเขตเทศบาลเปนเกณฑ) โดยมีประชากรในความรับผิดชอบไมเกิน 
30,000 คนตอแหง มีขีดความสามารถดานเวชปฏิบัติท่ัวไป ทันตกรรม เภสัชกรรม ชันสูตรโรค กายภาพบําบัด หรือ
กิจกรรมบําบัด และการแพทยแผนไทยหรือแพทยทางเลือก สามารถตรวจรักษาผูปวยนอกท่ัวไป ผูปวยโรคเรื้อรัง การดูแล
สุ ขภ าพผู สู ง อ า ยุ  ต ลอดจนกลุ ม ท่ี มี ภ า วะ เ สี่ ย ง  ดู แ ล ในมิ ติ ข อ งสุ ขภ าพองค ร วม  ก า รส ร า ง ค ว าม เ ข ม แ ข็ ง 
ใหครอบครัวและชุมชน การสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกโดยใหชุมชนมีบทบาทสําคัญ ท้ังน้ี มิใชการแยกท่ีตั้งหนวย OPD ของ
โรงพยาบาล หรือ Out - reached เพ่ือลดความแออัด ในโรงพยาบาลเปนวัตถุประสงคหลัก 
      4.2 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล หรือระดับ P2 (ในกรณีน้ีไดรวมถึงสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา   
นวมินทราชินี) เปนหนวยบริการสุขภาพระดับตําบลหรือระดับหมูบาน ครอบคลุมประชากรประมาณ 1,000 – 10,000 คน 
การใหบริการจะเนนการสงเสริมสุขภาพปองกันโรค รักษาพยาบาลเบ้ืองตน การฟนฟูสมรรถภาพ ดูแลในมิติของสุขภาพองครวม 
การสรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน  

    4.3 สถานบริการสาธารณสุขชุมชน หรือระดับ P3 เปนสถานบริการที่จัดตั้งในพื้นที่ทุรกันดาร หางไกล หรือ
ตามแนวตะเข็บชายแดน ใหบริการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรครักษาพยาบาลเบ้ืองตน และการฟนฟูสมรรถภาพ โดยมี
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเปนทีม พ่ีเลี้ยงนอกจากน้ันยังมีสถานบริการสาธารณสุขท้ังในสวนกลาง และสวนภูมิภาค 
สังกัดกรมตาง ๆ ของกระทรวงสาธารณสุข สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัดหนวยงานอิสระอ่ืน ๆ 
ซึ่งเมื่อรวมกันแลวจะมีความสามารถในการใหบริการสาธารณสุขผสมผสานไดครบทุกระดับ โดยอาศัยระบบสงตอและชวยเหลือ
กันและกันภายในเขตสุขภาพ 

เกณฑการพัฒนาเครือขายในระบบบริการสาธารณสุข  หมายถึง เกณฑท่ีใชในการพัฒนาหนวยบริการสาธารณสุข
เพ่ือใหมีการบริการสุขภาพจิตและจิตเวชอยางตอเน่ืองและยั่งยืน ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปน้ี  

1. เครือขายในระบบบริการสาธารณสุขมีการประเมินตนเองตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิต
และจิตเวชสาํหรับ รพศ./รพท./รพช. และ รพ.สต.ครบท้ัง 3 ดาน ซึ่งประกอบดวย ดานบุคลากร ดานสถานท่ี และดานขีดความสามารถ
ระบบบริการ 

2. หนวยบริการจิตเวชรวมกับเครือขายในระบบบริการสาธารณสุขในเขตรับผิดชอบ มีการจัดทําแผนการพัฒนาเพ่ือ
ยกระดับตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับ รพศ./รพท./รพช. และ รพ.สต. (Gap Analysis) 
โดยแผนน้ันตองมีความเหมาะสมกับบริบทของสถานบริการเปนสําคัญ 

3. มีการพัฒนาเครือขายตามแผนพัฒนาท่ีกําหนดข้ึน โดยใชการสนับสนุน เสรมิพลัง และติดตามการดําเนินงาน ของพ้ืนท่ี
อยางตอเน่ือง  

4. มีการประเมินผลเมื่อไดพัฒนาตามแผนการพัฒนาดังกลาว อยางนอย 6 เดือน ตอ 1 ครั้งจังหวัดเปาหมายของ
การดําเนินงานในป 2560 ดําเนินการในพ้ืนท่ี 76 จังหวัด ยกเวน กรุงเทพมหานคร 
  
 
 
 
 

_______________________________________________________________ 



คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

 

 

63 

 (6) คาเปาหมาย: 
- รพศ./รพท. (A และ S ไมรวม M1) 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 20 รอยละ 30 รอยละ 40 รอยละ 50 รอยละ 60 

 

- รพช. (M1-F3) 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

รอยละ 10 รอยละ 15 รอยละ 20 รอยละ 25 รอยละ 30 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   

สูตรคํานวณ: รพศ. รพท. (A และ S ไมรวม M1) 

 
       จํานวน รพศ./ รพท. ในเขตสุขภาพท่ีมีบริการสุขภาพจิต 
               และจิตเวชท่ีมีคณุภาพมาตรฐานในระดับ 1 ทุกดาน 
        จํานวน รพศ./รพท. ในเขตสุขภาพท่ีมีบริการสุขภาพจิต 
                          และจิตเวชในเขตท่ีรับผดิชอบ 
 
สูตรคํานวณ: รพช. (M1-F3)  

      จํานวน รพช. ในเขตสุขภาพท่ีมีบรกิารสุขภาพจิตและจิตเวช 
                   ท่ีมีคุณภาพมาตรฐานในระดับ 1 ทุกดาน 
      จํานวน รพช. ในเขตสุขภาพท่ีมีบรกิารสุขภาพจิตและจิตเวช 
                            ในเขตท่ีรับผดิชอบ 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

ระดับความสําเร็จในการพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพจิตและจติเวชของหนวยบริการในเขต
สุขภาพท่ีไดมาตรฐานตามเกณฑ  

ระดับ 5 5 5 

 

 

 

 

 

X100 

X100 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. กําหนดใหหนวยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต 19 แหง รับผิดชอบในการติดตามความกาวหนา รวบรวม

ขอมูลหลักฐานการดําเนินงานของ รพศ./รพท./รพช. ในพ้ืนท่ีเครือขายรับผิดชอบ สงใหสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต
และโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 

2. แหลงขอมูลจากสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต 19 แหง ตามตัวช้ีวัดท่ีถายระดับใหหนวยงาน
รับผิดชอบ 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

(12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร  สุรอรุณสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8207 

            โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7533 
            E-mail : ahb.dmh@gmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ  
    กลุม/ฝาย/งานท่ีสังกัด : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8229   
    โทรศัพทมือถือ : 08 9454 2894 

                E-mail : ahb.dmh@gmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวชุรีภรณ  เสยีงล้ํา   
    กลุม/ฝาย/งานท่ีสังกัด : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8229   
    โทรศัพทมือถือ : 08 1879 8780 

                E-mail : ahb.dmh@gmail.com 
3) ชื่อ-สกุล : นางสาวจินตนา  กันทนงค    
    กลุม/ฝาย/งานท่ีสังกัด : โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8229              
    โทรศัพทมอืถือ : 08 1901 1077 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 27 รอยละของสถานบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
ใช พ.ร.บ.สุขภาพจิตในการดูแลผูปวย จิตเวชอยางมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน (เปาหมายสะสม) 

    สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ 
 

    สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต /  
    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

 (5) คําอธิบาย:  
  สถานบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข หมายถึง โรงพยาบาลในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เฉพาะในระดับ A, S, M1 โดยการแบงระดับสถานบริการสาธารณสุข สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขในสวนภูมิภาค 
ไดแก 

1. โรงพยาบาลศูนย (Advance Level Hospital) หรือระดับ A เปนโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ รับสงตอผูปวย
ระดับสูง โดยใหมีครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ ขีดความสามารถรองรับผูปวยท่ีตองการการรักษาท่ียุงยากซับซอนระดับเช่ียวชาญ
และเทคโนโลยีข้ันสูงและมีราคาแพง (Advance & Sophisticate Technology) มีภารกิจดานแพทยศาสตรศึกษาและงานวิจัย
ทางการแพทยจึงประกอบดวยแพทยผูเชี่ยวชาญทั้งสาขาหลัก สาขารอง และสาขายอยครบทุกสาขาตามความจําเปน 
โดยโรงพยาบาลระดับ A บางแหงถูกกําหนดเปนศูนยความเช่ียวชาญใน 5 สาขาหลัก (สาขาโรคหัวใจ สาขาโรคมะเร็ง สาขาอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน สาขาทารกแรกเกิด สาขาการรับบริจาคและปลูกถายอวัยวะ) สามารถรองรับผูปวยสงตอจากระดับตติยภูมิ ภายใน
เขตสุขภาพเดียวกันและเขตใกลเคียง 

2. โรงพยาบาลท่ัวไป (Standard – Level Hospital) หรือระดับ S เปนโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ รับสงตอผูปวย
ระดับมาตรฐาน ขีดความสามารถรองรับผูปวย ท่ีตองการการรักษาท่ียุงยากซับซอนระดับเช่ียวชาญเฉพาะ จึงประกอบดวย
แพทยผูเช่ียวชาญท้ังสาขาหลัก สาขารองครบทุกสาขา และสาขายอยบางสาขา ท้ังน้ีโรงพยาบาลบางแหงอาจจัดภารกิจ 
ดานแพทยศาสตรศึกษาโดยรวมมือกับมหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ีได สามารถรองรับผูปวยสงตอจากหนวยบริการภายในจังหวัด 
โดยมีอยางนอย 1 แหง ตอจังหวัด 

3. โรงพยาบาลท่ัวไปขนาดเล็ก หรือระดับ M1 เปนโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ ขีดความสามารถรองรับผูปวย 
ท่ีตองการการรักษาท่ียุงยากซับซอนระดับเช่ียวชาญประกอบดวยแพทยผูเ ช่ียวชาญสาขาหลักทุกสาขาและสาขารอง 
ในบางสาขาท่ีจําเปน สามารถรับผูปวยสงตอจากหนวยบริการระดับทุติยภูมิ 
 การดูแลผูปวยจิตเวชอยางมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน หมายถึง โรงพยาบาลท่ีข้ึนทะเบียนเปนสถานบําบัดรักษา
ตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 เฉพาะในระดับ A, S, M1 ในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ท่ีมีการแตงตั้ง
คณะกรรมการสถานบําบัดรักษาตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และมีการดําเนินการตามพ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ.2551 
มาตรา 13 ไดแก คณะกรรมการสถานบําบัดรักษามีอํานาจหนาท่ี ดังตอไปน้ี (1) ตรวจวินิจฉัย ประเมินอาการ (2) พิจารณาทําความเหน็
เก่ียวกับการบําบัดรักษาและผลการบําบัดรักษาตามพระราชบัญญัติน้ี 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

รอยละ 50 รอยละ 55 รอยละ 60 รอยละ 65 รอยละ 70 
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(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
จํานวนสถานบําบัดรักษาตาม พ.ร.บ.สุขภาพจติ พ.ศ. 2551 ท่ีข้ึนทะเบียน (ระดับ A , S , M1)   x 100 

                            จํานวนสถานบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (ระดับ A , S , M1) ท้ังหมด 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
1. โรงพยาบาล/สถาบันท่ีมีความพรอมในการดูแลผูปวยจิตเวช เชน เปนสถานท่ีท่ีสามารถรับการบําบัดรักษาผูปวย

แบบผูปวยในไดตาม Service plan  
2. โรงพยาบาล/สถาบันท่ีมีความพรอมในการแตงตั้งคณะกรรมการสถานบําบัดรักษา ตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต 

พ.ศ. 2551  
3. ดําเนินการรวมกับสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต ภายใตตัวช้ีวัด “ระดับความสําเร็จในการสนับสนุนให 

สถานบริการสาธารณสุข ระดับ A, S, M1 สามารถดูแลผูปวยจิตเวชฉุกเฉิน (Acute care) ไดตามมาตรฐาน” ข้ันตอนท่ี 4 

 (9) รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของสถานบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ใช พ.ร.บ.สุขภาพจิต ในการดูแลผูปวยจิตเวชอยางมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

รอยละ - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  1. เอกสารหลักฐานการขอข้ึนทะเบียนเปนสถานบําบัดรักษาตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551และคําสั่งแตงตั้ง
คณะกรรมการสถานบําบัดรักษาตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 
  2. รายงานการประชุมของคณะกรรมการสถานบําบัดรักษาตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
  รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
    ชื่อ-สกลุ  : นางสาวเบ็ญจมาส พฤกษกานนท  
    ตําแหนง  ผูอํานวยการสํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต  
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8071    
        โทรศัพทมือถือ:  08 1644 0925 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
  1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวสุชาดา เทียมธรรม  นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ  

      กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สวนเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาต ิ
         โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8046 
         E-mail : omhcoffice@gmail.com 

2) ชื่อ-สกลุ : นางธารารัตน  จําปาวัตตะ  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
        กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สวนเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจติแหงชาต ิ
        โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8130 
      โทรศัพทมือถือ : 08 9537 1791 
         E-mail : omhcoffice@gmail.com 
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3) ชื่อ-สกลุ : นายธิเบศ  ยิ้มแยม  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
        กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สวนเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจติแหงชาต ิ
        โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8130 
      โทรศัพทมือถือ : 08 4105 5597 
         E-mail : omhcoffice@gmail.com 

4) ชื่อ-สกลุ : นางสาวธัญวรรณ สลุําปง  นักวิชาการสาธารณสุข  
        กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สวนเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจติแหงชาต ิ
        โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8041 
      โทรศัพทมือถือ : 09 4479 9597 
         E-mail : omhcoffice@gmail.com 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้ วัด ท่ี  28 หนวยบริการจิตเวช มีบริการเฉพาะทาง
สุขภาพจิตและจิตเวช  (Super Specialist Service) ท่ีมีคุณภาพ
มาตรฐานในระดับ 1 
 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    จํานวน     หนวยบริการจิตเวช 19 แหง   

 (5) คําอธิบาย:  
  บริการเฉพาะทางสุขภาพจิตและจิตเวช (Super Specialist Service) ท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน หมายถึง  
หนวยบริการจิตเวชมีการจัดระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีแสดงถึงความเช่ียวชาญเฉพาะทาง/คลินิกพิเศษ เพ่ือบริการ
ผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน อยางมีคุณภาพมาตรฐาน ตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและ 
จิตเวชระดับรุนแรง ยุงยาก ซับซอน และตอบสนองความตองการในการแกปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในพ้ืนท่ีในประเด็น
ปญหาสําคัญ ไดแก นิติจิตเวช จิตเวชเด็กและวัยรุน จิตเวชสูงอายุ จิตเวชยา/สารเสพติด  
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
- - 17 แหง - 19 แหง 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
        -ไมม-ี 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
        คุณภาพมาตรฐานในระดับ 1 จะวัดเฉพาะดานขีดความสามารถระบบบริการ ซึ่งประกอบดวย การตรวจวินิจฉัยและ
บําบัดรักษา การบําบัดทางสังคมและจิตใจ  การสงเสริมปองกัน  ระบบยา การสงตอ  การติดตามดูแล โดยตองไดอยางนอย
รอยละ 80 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนหนวยบริการจิตเวชท่ีมีการจัดบริการแก
ผูปวยรุนแรง ยุงยาก ซบัซอน เรื้อรัง ตามมาตรฐาน 

จํานวน - - ผานระดับ 1  
จํานวน 12 แหง 
- ผานระดับ 2  
จํานวน 6 แหง 

- ผานระดับ 1  
จํานวน 14 แหง 
- ผานระดับ 2  
จํานวน 4 แหง 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. กําหนดใหสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต 19 แหง รวบรวมขอมูลหลักฐานการดําเนินงานของ

หนวยงาน สงใหสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
2. แหลงขอมูลจากสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช ในสังกัดกรมสุขภาพจิต 19 แหง ตามตัวช้ีวัดท่ีถายระดับใหหนวยงาน

รับผิดชอบ 
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คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

 

 

69 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
  รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร สรุอรุณสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8007 
โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7553 

            E-mail : burinsura@hotmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวชิดชนก  โอภาสวัฒนา    
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8092  
    โทรศัพทมือถือ:  08 3139 6730 

  2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวชนิกรรดา  ไทยสังคม             
     กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8580  
    โทรศัพทมือถือ :  08 1905 3033  

  3) ชื่อ-สกลุ : นางสาวชลลดา จารุศิริชัยกุล         
        กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบริหารระบบบรกิารสุขภาพจิต 

    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8580  
    โทรศัพทมือถือ :  08 1448 7953 
    E-mail : ahb.dmh@gmail.com 

 
 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี ้วัดที่ 29 หนวยบริการจิตเวชพัฒนาสู การเปนศูนย
ความ เป น เลิ ศ เฉพาะทางด านสุ ขภาพจิ ตและจิ ต เวช ใน
ระดับประเทศ (Excellence Center) 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    จํานวน      -   

 (5) คําอธิบาย:  
 หนวยบริการจิตเวช หมายถึง สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชทุกแหงในสังกัดกรมสุขภาพจิตมีการจัดบริการ/ดูแล
ผูปวยสุขภาพจิตและจิตเวชไดตามมาตรฐานท่ีกําหนด 
 การพัฒนาหนวยบริการจิตเวชสูการเปนศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชใน
ระดับประเทศ (Excellence Center) หมายถึง การพัฒนาขีดความสามารถดานการบริการ (Service Excellence) ดานวิชาการ 
(Academic Excellence) และการวิจัย (Research) และการฝกอบรมบุคลากรดานสุขภาพจิตและจิตเวช มีการพัฒนา
นวัตกรรม (model development) ของหนวยบริการจิตเวช ดวยการจัดการองคความรูไดอยางครบวงจร สรางองคความรู 
ดวยตนเอง มีผลเปนท่ีประจักษ พัฒนานวัตกรรม ประเมินเทคโนโลยี ถายทอดเทคโนโลยี สูกลุมเปาหมาย สามารถเปนหนวย
กํากับและติดตาม การดําเนินงานดานสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศได โดยดําเนินการสอดคลองตามแนวทางการจัดตั้ง
ศูนยความเปนเลิศในภาพรวมของประเทศ กระทรวงสาธารณสุข   

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- - 8 แหง - 10 แหง 

(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
   -ไมม-ี 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
         1. ในป 2560 กําหนดใหมีการประเมินใน 6 มิติ  ไดแก Medical Service Center, Research and Development 

Center, Training Center, Database and Network, Reference center, National Body and Policy advocacy.   
                 2. หนวยบริการจิตเวชท่ีจะมุงสูการเปนศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ 

วัดจากหนวยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต กลุมท่ี 1 ไดแก กลุม Competitive Advantage คือศูนยความเปนเลิศ
เฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีความสามารถในการแขงขันระดับประเทศ (Competitive advantage)  ระดับ 1 + 
(13 หนวยงาน) 

        โดยหนวยงานในกลุมท่ีมีศักยภาพและความพรอมท่ีจะมุงสูศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวช
ท่ีมีความสามารถในการแขงขันระดับประเทศ  (Competitive advantage) ตองผานเกณฑการประเมินท้ัง 6 มิติ มีคะแนนผล
การดําเนินงานอยูในระดับ 5  ท้ังในรอบ 6 เดือนแรก และ 6 เดือนหลัง   
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                 หนวยงานท้ัง 13 หนวยงานมีประเด็นความเปนเลิศเฉพาะทางดังน้ี  
หนวยงาน  ประเด็นความเปนเลิศเฉพาะทาง  

Competitive Advantage 
1. สถาบันกัลยาณราชนครินทร นิติจิตเวชศาสตร (Forensic Psychiatry) 
2. โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธ์ิ โรคซึมเศรา (Depression) 
3. สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครนิทร พัฒนาการลาชา (Delayed Development) 
4. โรงพยาบาลจติเวชขอนแกนราชนครินทร ปองกันฆาตัวตาย (Suicide Prevention) 
5. โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ ออทิซึม (Autism) 
6. โรงพยาบาลสวนปรุง ปญหาสุขภาพจิตจากแอลกอฮอล (Alcohol Related Mental Health 

Problem) 
7. โรงพยาบาลสวนสราญรมย สุขภาพจิตและจติเวชสูงอายุ (Geriatric Mental Health and Psychiatry) 
8. สถาบันราชานุกูล ภาวะบกพรองทางสติปญญา (Intellectual disability) 
9. โรงพยาบาลศรีธัญญา การฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวช (Psychiatric Rehabilitation) 
10. โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร วิกฤติสุขภาพจติจากภัยพิบัติ (Trauma and Crisis Mental Health) 
11. โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา 
     ราชนครินทร 

สุขภาพจิตชุมชน (Mental Health care in Community) 

12. สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา สมองและจิตใจ (Brain and Mind) 
13. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน 
     ราชนครินทร 

สุขภาพจิตวัยรุน ( Adolescent Mental Health ) 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนหนวยบริการจิตเวชท่ีพัฒนาสูการเปนศูนยความ
เปนเลิศเฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชใน
ระดับประเทศ 

จํานวน กลุมท่ี 1: 19 
 

กลุมท่ี 1: 19 
 

กลุมท่ี 1: 19 
 

จํานวนหนวยงานดานสุขภาพจิตและจิตเวชมีการ
พัฒนาสูความเปนเลิศในประเด็นเฉพาะทางดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชท่ีเปนปญหาสําคัญของประเทศ  

จํานวน - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  1. รวบรวมจากหนวยบริการจิตเวช 13 แหง สงขอมูลหลักฐานการดําเนินงาน และสง File ขอมูลให สํานักบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 
  2. วิธีการจัดเก็บขอมูล เก็บขอมูลโดยใชแบบรายงานผลการดําเนินงานของสถาบันฯ / โรงพยาบาล ในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
  รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  
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 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร สรุอรุณสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ   
 โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8007 
2) ชื่อ-สกลุ : แพทยหญิงวิรัลพัชร กิตติธะระพันธุ  รองผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ   
 โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8065 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : นางธัญลักษณ แกวเมือง   
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาวิชาการ  สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต  
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8179   
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 30 รอยละของผูปวยท่ีเขารับบริการจิตเวชเฉพาะทาง
มีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้น (เปาหมายสะสม) 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ 
 

    หนวยบริการจิตเวช 19 แหง   
 

 (5) คําอธิบาย:  
            บริการจิตเวชเฉพาะทาง หมายถึง ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีแสดงถึงความเช่ียวชาญเฉพาะทาง/คลินิก
พิเศษ เพ่ือบริการผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน อยางมีคุณภาพมาตรฐานตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวชระดับรุนแรง ยุงยาก ซับซอน และตอบสนองความตองการในการแกปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในพ้ืนท่ี
ในประเด็นปญหาสําคัญ ไดแก นิติจิตเวช จิตเวชเด็กและวัยรุน จิตเวชสูงอายุ จิตเวชยา/สารเสพติด  

การเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้น หมายถึง ผูปวยจิตเวชรุนแรง ยุงยาก ซับซอน ไดรับบริการจิตเวชเฉพาะทาง/คลินิกพิเศษ  
ท่ีมีมาตรฐานจนอาการของโรคสงบหรือไมกลับเปนซ้ํา สําหรับผูปวยจิตเวชเด็กและวัยรุน มีความรุนแรงของโรคลดลงหรือการ
ทําหนาท่ีตางๆ (Function) ดีข้ึน โดยประเมินผลลัพธของการดูแลโดยรวมกอนและหลังการรักษาโดยใช Clinical Global 
Impression (CGI)   
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 50 

 
รอยละ 55 รอยละ 60 รอยละ 65 รอยละ 70 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 

จํานวนผูปวยจติเวชท่ีเขารับบริการจิตเวชเฉพาะทาง 
มีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนหลังการรักษาตามมาตรฐาน 3 เดือน 

                     จํานวนผูปวยจิตเวชท่ีเขารับบริการจิตเวชเฉพาะทางท้ังหมด  
                    ในปงบประมาณ 2559 สะสมมาจนถึงปงบประมาณท่ีรายงาน 
 
      หมายเหตุ : ยกเวนผูปวยท่ีมารับบริการในไตรมาสสดุทาย ไมตองนํามาคํานวณ 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
-ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของผูปวยท่ีเขารับบริการจติเวชเฉพาะทาง    
มีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน 

- - - - 

 

X 100 

_______________________________________________________________ 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1. กําหนดใหสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต 19 แหง รวบรวมขอมูลหลักฐานการดําเนินงานของ

หนวยงาน สงใหสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
2. แหลงขอมูลจากสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช ในสังกัดกรมสุขภาพจิต 19 แหง ตามตัวช้ีวัดท่ีถายระดับใหหนวยงาน

รับผิดชอบ 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

(12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร  สรุอรุณสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8007 
โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7553 

            E-mail : burinsura@hotmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวชิดชนก  โอภาสวัฒนา    
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8092  
    โทรศัพทมือถือ:  08 3139 6730 

 2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวชนิกรรดา  ไทยสงัคม 
     กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8580  
          โทรศัพทมือถือ :  08 1905 3033  
  3) ชื่อ-สกลุ : นางสาวนารีรตัน พิศหนองแวง        
       กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 

    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8150  
    โทรศัพทมือถือ :  08 5197 4363 
    E-mail : ahb.dmh@gmail.com 

 

 

 

_______________________________________________________________ 

mailto:ahb.dmh@gmail.com
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 31 จํานวนหนวยบริการจิตเวชท่ีพัฒนาสูการเปน
ศูนยความเปน เลิศ เฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวช           
ในระดับประเทศ (Excellence Center)  (เปาหมายสะสม) 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    จํานวน      -   

 (5) คําอธิบาย:  
 หนวยบริการจิตเวช หมายถึง สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชทุกแหงในสังกัดกรมสุขภาพจิตมีการจัดบริการ/ดูแล
ผูปวยสุขภาพจิตและจิตเวชไดตามมาตรฐานท่ีกําหนด 

 การพัฒนาหนวยบริการจิตเวชสูการเปนศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชใน
ระดับประเทศ (Excellence Center) หมายถึง การพัฒนาขีดความสามารถดานการบริการ (Service Excellence) ดานวิชาการ 
(Academic Excellence) และการวิจัย (Research) และการฝกอบรมบุคลากรดานสุขภาพจิตและจิตเวช มีการพัฒนา
นวัตกรรม (model development) ของหนวยบริการจิตเวช ดวยการจัดการองคความรูไดอยางครบวงจร สรางองคความรู 
ดวยตนเอง มีผลเปนท่ีประจักษ พัฒนานวัตกรรม ประเมินเทคโนโลยี ถายทอดเทคโนโลยี สูกลุมเปาหมาย สามารถเปนหนวยกํากับ
และติดตามการดําเนินงานดานสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศได โดยดําเนินการสอดคลองตามแนวทางการจัดตั้ง
ศูนยความเปนเลิศในภาพรวมของประเทศ กระทรวงสาธารณสุข   

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- 8 แหง - 9 แหง 10 แหง 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
    -ไมม-ี 

 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 1. ในป 2560 กําหนดใหมีการประเมินใน 6 มิติ  ไดแก Medical Service Center, Research and Development 

Center, Training Center, Database and Network, Reference center, National Body and Policy advocacy   
  2. หนวยบริการจิตเวชท่ีจะมุงสูการเปนศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ 

วัดจากหนวยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต กลุมท่ี 1   ไดแก กลุม Competitive Advantage คือศูนยความเปนเลิศ
เฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีความสามารถในการแขงขันระดับประเทศ (Competitive advantage)  ระดับ 1 + 
(13 หนวยงาน) 

โดยหนวยงานในกลุมท่ีมีศักยภาพและความพรอมท่ีจะมุงสูศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจติเวช
ท่ีมีความสามารถในการแขงขันระดับประเทศ  (Competitive advantage) ตองผานเกณฑการประเมินทั้ง 6 มิติ 
มีคะแนนผลการดําเนินงานอยูในระดับ 5 ท้ังในรอบ 6 เดือนแรกและ 6 เดือนหลัง   

    

หนวยงานท้ัง 13 หนวยงานมีประเด็นความเปนเลิศเฉพาะทางดังน้ี  
 

 

 

_______________________________________________________________ 
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หนวยงาน  ประเด็นความเปนเลิศเฉพาะทาง  

Competitive Advantage 
1. สถาบันกัลยาณราชนครินทร นิติจิตเวชศาสตร (Forensic Psychiatry) 
2. โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธ์ิ โรคซึมเศรา (Depression) 
3. สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครนิทร พัฒนาการลาชา (Delayed Development) 
4. โรงพยาบาลจติเวชขอนแกนราชนครินทร ปองกันฆาตัวตาย (Suicide Prevention) 
5. โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ ออทิซึม (Autism) 
6. โรงพยาบาลสวนปรุง ปญหาสุขภาพจิตจากแอลกอฮอล (Alcohol Related Mental Health 

Problem) 
7. โรงพยาบาลสวนสราญรมย สุขภาพจิตและจติเวชสูงอายุ (Geriatric Mental Health and 

Psychiatry) 
8. สถาบันราชานุกูล ภาวะบกพรองทางสติปญญา (Intellectual disability) 

  9. โรงพยาบาลศรีธัญญา การฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวช (Psychiatric Rehabilitation) 
10. โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร วิกฤติสุขภาพจติจากภัยพิบัติ (Trauma and Crisis Mental Health) 
11. โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร สุขภาพจิตชุมชน (Mental Health care in Community) 
12. สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา สมองและจิตใจ (Brain and Mind) 
13. สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน 
     ราชนครินทร 

สุขภาพจิตวัยรุน ( Adolescent Mental Health ) 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด 
หนวย
วัด 

ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 
จํานวนหนวยบริการจิตเวชท่ีพัฒนาสูการเปนศูนย
ความเปนเลิศเฉพาะทางดานสุขภาพจิตและจิตเวช
ในระดับประเทศ 

จํานวน กลุมท่ี 1: 19 
 

กลุมท่ี 1: 19 
 

กลุมท่ี 1: 19 
 

จํานวนหนวยงานดานสุขภาพจิตและจิตเวชมีการ
พัฒนาสูความเปนเลิศในประเด็นเฉพาะทางดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชท่ีเปนปญหาสําคัญของ
ประเทศ  

จํานวน - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  1. รวบรวมจากหนวยบริการจิตเวช 13 แหง สงขอมูลหลักฐานการดําเนินงาน และสง File ขอมูลให สํานักบริหาร
ระบบบริการสุขภาพจิต 
  2. วิธีการจัดเก็บขอมูล เก็บขอมูลโดยใชแบบรายงานผลการดําเนินงานของสถาบันฯ/โรงพยาบาล ในสังกัดกรมสุขภาพจติ 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 3 ครั้ง ภายในเดือนตลุาคม 
  ครั้งท่ี 1 เดือนตุลาคม 2561 
  ครั้งท่ี 2 เดือนตุลาคม 2563 
  ครั้งท่ี 3 เดือนตุลาคม 2564 

 

 

_______________________________________________________________ 
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(12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร สุรอรณุสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ   
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8007 
    โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7553 

               E-mail : burinsura@hotmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ :  แพทยหญิงวิรัลพัชร กิตติธะระพันธุ  รองผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต   
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8065 
    โทรศัพทมือถือ : 08 3898 3395 
    E-mail : drwiranpat@gmail.com 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
ชื่อ-สกลุ : นางธัญลักษณ แกวเมือง   
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาวิชาการ  สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต  
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 02 590 8179   
E-mail : phufa02@hotmail.co.th 
 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 32 จํานวนนวัตกรรม/องคความรูท่ีสามารถแกไข
ปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชของประเทศ (เปาหมายรายป) 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    เร่ือง     -   

 (5) คําอธิบาย:  
นวัตกรรม/องคความรู หมายถึง สิ่งใหมๆหรือความรูในการดําเนินงานสุขภาพจิตท้ังดานการบริหารจัดการ/ดานบริการ

หรือดานวิชาการ เพ่ือใชในการสงเสริม ปองกัน บําบัด รักษาและฟนฟูสมรรถภาพ ซึ่งผลผลิตของนวัตกรรม/องคความรูอาจอยู
ในรูปแบบของผลิตภัณฑ สื่อเทคโนโลยี หรือคูมือการใหความรู/ฝกอบรม ตลอดจนกระบวนการ/แนวทางการใหบริการดานสุขภาพจิต
และจิตเวชโดยกลุมเปาหมายสามารถนําไปใชไดโดยตรงหรือนําไปปรับใชไดเพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณหรือการดําเนินงาน
สุขภาพจิตในแตละบริบท 

           นวัตกรรม/องคความรูท่ีสามารถแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชของประเทศ  หมายถึง นวัตกรรม/องคความรู
สําคัญท่ีพัฒนาแลวเสร็จในแตละปงบประมาณ ภายใตวัตถุประสงคของการผลิต/พัฒนาเพ่ือสนับสนุนหรือผลักดันความสําเร็จ
ของการดําเนินงานสุขภาพจิตตามประเด็นปญหาสุขภาพจิตของประเทศ ตลอดจนยทุธศาสตร นโยบายหรือพันธกิจ ของกรมสุขภาพจิต 
เพ่ือการแกไขปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชของประเทศโดยใชเครื่องมือ/กระบวนการสรางหรือพัฒนานวัตกรรม/องคความรูตางๆ 
เชน การจัดการความรู การวิจัย การวิจัยและพัฒนา (R&D ) การวิจัยจากงานประจํา (R2R) การปรับปรุงคุณภาพอยางตอเน่ือง 
(CQI) หรือจากการบูรณาการเครื่องมือตางๆ ท้ังน้ี อาจเปนนวัตกรรม/องคความรูท่ีพัฒนารวมกันระหวางหนวยงานท้ังในและ
นอกสังกัดกรมสุขภาพจิต และอาจเปนนวัตกรรม/องคความรูใหม หรือเปน องคความรูท่ีพัฒนาตอยอดจากองคความรูเดิม   

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
2 เรื่อง 2 เรื่อง 2 เรื่อง 2 เรื่อง 2 เรื่อง 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 -ไมม-ี 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
กําหนดแนวทางการดําเนินงานท่ีจะทําใหสําเร็จในรอบ 12 เดือนตามแผนการพัฒนานวัตกรรม/องคความรูดังน้ี 

            1.วิเคราะหปญหาดานสุขภาพจิตและจิตเวชของประเทศ และความรูท่ีใชในการแกไขปญหาสุขภาพจิตและ 
จิตเวชของประเทศ จัดลําดับและเลือกความรูสําคัญท่ีจะพัฒนา 
         2.จัดทําแผนการพัฒนานวัตกรรม/องคความรู โดยมีการกําหนดกระบวนการและเครื่องมือท่ีใชในการพัฒนาให
เหมาะสมกับประเด็นความรูท่ีเลือก 
            3. ดําเนินการตามแผนการพัฒนานวัตกรรม/องคความรู  
           4. สงมอบผลผลิตนวัตกรรม/องคความรู พรอมสรุปบทเรียนและขอเสนอแผนการนําไปใชประโยชนในการแกไข
ปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชของประเทศ 

 

 

 

_______________________________________________________________ 
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(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนองคความรูดานสุขภาพจิตท่ีไดรับการพัฒนา/
จัดการองคความรูตามแผนการพัฒนาองคความรู
(เปาหมายรายป , เปนตัวช้ีวัดตามคํารับรองของ 
สพส. และ สบบส.) 

เรื่อง - 6 6 

*จํานวนนวัตกรรม/องคความรู ท่ีสามารถแกไข
ปญ ห า สุ ข ภ า พ จิ ต แ ล ะจิ ต เ ว ชข อ งปร ะ เ ท ศ 
(เปาหมายรายป) 

เรื่อง 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

หมายเหตุ : * ไมมีขอมูล เน่ืองจากเปนตัวช้ีวัดท่ีเริม่ดําเนินการในปงบประมาณ 2560 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต เปนหนวยรับผิดชอบดําเนินการ ดังน้ี 
 -  จัดทําและบริหารแผนการพัฒนานวัตกรรม/องคความรูดานสุขภาพจิตของหนวยงาน 
 -  ดําเนินงานพัฒนานวัตกรรม/องคความรูฯตามแผน 
 -  จัดเก็บหลักฐานฉบับสมบูรณของทุกกิจกรรมตามแผนการพัฒนานวัตกรรม/องคความรูดานสุขภาพจิต เชน เอกสาร 

ภาพถาย ฯลฯ ไวท่ีหนวยงาน  

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1. ชื่อ-สกุล : ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
   โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8207 

               โทรศัพทมือถือ : 08 9666 7533 
               E-mail : burinsura@hotmail.com 

2. ชื่อ-สกุล : หัวหนากลุมพัฒนาวิชาการ  สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาวิชาการ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8179 

     โทรศัพทมือถือ : 08 3898 3395 
                E-mail : drwiranpat@gmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1.  ชื่อ-สกลุ : นางสาวภัคนพิน กิตติรักษนนท 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาวิชาการ  สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8177 

               โทรศัพทมือถือ : 09 5364 3403 
                E-mail : pakdmh@hotmail.com                         
           2.  ชื่อ-สกุล : นางวีณา บุญแสง 

    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาวิชาการ  สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8179 

     โทรศัพทมือถือ : 08 1956 5013 
                E-mail : weenaboon@hotmail.com 

_______________________________________________________________ 

mailto:burinsura@hotmail.com
mailto:weenaboon@hotmail.com
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 33 จํานวนหนวยงานท่ีมีการยกระดับเปนองคกร
แหงการเรียนรูตามเกณฑท่ีกาํหนด (เปาหมายรายป) 

    สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

    และกลุมท่ีปรึกษากรมสุขภาพจิต 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    แหง 
 

    หนวยงานในสังกัดกรมสขุภาพจิตทุกหนวยงาน 
   

 (5) คําอธิบาย:  
องคกรแหงการเรียนรู (ในบริบทกรมสุขภาพจิต) หมายถึง องคกรท่ีมีคุณลักษณะครบองคประกอบ 3 ประการตอไปน้ี 

คือ 1) มีการเรียนรูเพ่ือยกระดับงานขององคกร (Work System) 2) มีการเรียนรูเพ่ือยกระดับสมรรถนะ (Competency) ของคนในองคกร 
และ 3) มีการเรียนรูเพ่ือยกระดับวัฒนธรรมของคนในองคกร  
 การยกระดับไปสูการเปนองคกรแหงการเรียนรู หมายถึง การท่ีหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต กําหนดเรื่องการเปน
องคกรแหงการเรียนรูเปนนโยบายของหนวยงาน มีกระบวนการประเมินตนเอง ตั้งเปาหมายและมีแผนดําเนินการยกระดับ
การพัฒนาหนวยงานสูการเปนองคกรแหงการเรียนรูตามแนวทางท่ีกรมสุขภาพจิตกําหนดแตละป ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับ
ตนทุนหรือบริบทของหนวยงาน สื่อสารแผนดังกลาวไปยังบุคลากรท่ัวท้ังหนวยงาน ดําเนินงานตามแผน รวบรวมนวัตกรรม/องคความรู/
บทเรียนท่ีไดภายใตการดําเนินงานตามแนวทางท่ีเลือก  

แนวทางการพัฒนาองคกรใหมีการยกระดับสูการเปนองคกรแหงการเรียนรู ประกอบดวย 3 แนวทาง ดังตอไปน้ีคือ 
 แนวทางท่ี 1 : การใชการเทียบระดับ (Benchmarking) เพ่ือยกระดับคุณภาพงานอยางเปนระบบ โดยมี Best Practices 
เปนเครื่องมือในการทําใหเกิดการเทียบระดับในงานตางๆ ขององคกร ตัวอยาง เชน การพัฒนาคุณภาพหนวยงานสูการเปน
ศูนยความเปนเลิศดานจิตเวชในระดับประเทศ (Excellence Center) การพัฒนากระบวนการดูแลผูปวยจิตเวชระดับยุงยาก
ซับซอน (Super Specialist Service) การพัฒนาระบบงานวิจัยของกรม การพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพจิตตามกลุมวัย 
โดยใชกระบวนการ Benchmarking ฯลฯ  

แนวทางท่ี 2 : การพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติงานของบุคลากรในองคกรใหเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญในงานตาม
ภารกิจหลักของหนวยงาน ดวยการสรางความรู ท้ังจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎี ฯลฯ จากประสบการณในการทํางาน 
มีกระบวนการเรียนรูรวมกันของกลุมคนระหวางหนวยงานสังกัดกรม และ/หรือกับภาคีเครือขาย ผูรับบริการ ผูมีสวนไดสวนเสีย 
เพ่ือพัฒนาวิธีการทํางานและระบบงานขององคกรอยางตอเน่ือง เครื่องมือ/กระบวนการท่ีใชคือ การสราง/พัฒนาชุมชนนักปฏิบัต ิ
(Community of Practices หรือ CoPs) ในรูปแบบพบปะหนาและ/หรือผานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เชน Facebook,  
Line ฯลฯ  

แนวทางท่ี 3 : การเสริมสรางวัฒนธรรมองคกรท่ีใหคุณคากับการเรียนรูและความสุขของคนทํางาน เนนการทํางานรวมกัน
เปนทีมเพ่ือรวมขับเคลื่อนความสําเร็จของการดําเนินงานตามพันธกิจของหนวยงาน ไดแก การใชโปรแกรมการเสริมสราง
ความสุขดวยสติในองคกร (Mindfulness in Organization : MIO) การใชวัฒนธรรมการเรียนรูเช่ือมโยงกับการถอดบทเรียน
รายบุคคล การถายทอดประสบการณท่ีดีในการทํางานผานเรื่องเลาเราพลัง (Success Story) และ/หรือ มีกิจกรรมสราง
บรรยากาศ/วัฒนธรรมการเรียนรูตอเน่ืองหลากหลายรูปแบบ  
  การดําเนินงานอยางตอเน่ืองจนไดครบองคประกอบ 3 ประการ ท่ัวท้ังองคกรและมีการบูรณาการองคประกอบ
ท้ัง 3 ประการ เปนอยางดี จะทําใหหนวยงานเปนองคกรแหงการเรียนรูอยางยั่งยืน 

 (6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
43 แหง 43 แหง 43 แหง 43 แหง 43 แหง 
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(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
   นับจากจํานวนหนวยงานท่ีมีการดาํเนินงานตามแนวทางการพัฒนาองคกรใหมีการยกระดับสูการเปนองคกรแหง
การเรยีนรูตามท่ีกรมกําหนดไวในคําอธิบายตัวช้ีวัดระดับความสําเรจ็ในการพัฒนาองคกรใหมีการยกระดับไปสูการเปนองคกร
แหงการเรียนรูในแตละป รวมกับคาเปาหมายยอย ดังแสดงในตารางตอไปน้ี คือ  
 

 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 

 หนวยงานท้ัง 43 แหง มีการดําเนินงานตามแนวทางการพัฒนาองคกรใหมีการยกระดับสูการเปนองคกร 
แหงการเรียนรูและแนวทางการดําเนินงานท่ีหนวยงาน PM กําหนดไวในคําอธิบายตัวช้ีวัดตามคํารับรองการปฏิบัติราชการของ
หนวยงานในสังกัดกรม (ระดับความสําเร็จในการพัฒนาองคกรใหมีการยกระดับไปสูการเปนองคกรแหงการเรียนรู) ในแตละป 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนหนวยงานท่ีมีการยกระดบัเปนองคกรแหง
การเรยีนรูตามเกณฑท่ีกําหนด (เปาหมายรายป) 

แหง - - - 

หมายเหตุ : ไมมีขอมูล เน่ืองจากเปนตัวช้ีวัดใหมท่ีเริม่ดําเนินการในปงบประมาณ 2560 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิตรวมกับกลุมที่ปรึกษากรมสุขภาพจิตเก็บรวบรวมขอมูลจากรายงานผล
การดําเนินงานตัวชี้วัดระดับความสําเร็จในการพัฒนาองคกรใหมีการยกระดับไปสูการเปนองคกรแหงการเรียนรูของ
ทุกหนวยงานในสังกัดกรมในรอบ 12 เดือน ของแตละป 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป) 

 

 

 

การดําเนินงานของ
หนวยงาน 

                                         ปงบประมาณ 
2560 2561 2562 2563 2564 

ทํา 1 องคประกอบ/
แนวทาง 

 38 หนวยงาน 
(รอยละ 90)  

- - - - 

ทํา 2 องคประกอบ/
แนวทาง 

- 13 หนวย 
(รอยละ 30)  

 

26 หนวย 
(รอยละ 60)  

 

26 หนวย 
(รอยละ 60)  

 

17 หนวย 
(รอยละ 40) 

ทํา 3 องคประกอบ/
แนวทาง 

- - 8 หนวย 
(รอยละ20) 

17 หนวย 
(รอยละ  40) 

26 หนวย 
(รอยละ 60)  
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 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
1) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยบุรินทร  สุรอรณุสมัฤทธ์ิ  ผูอํานวยการสํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8207  ตอ 55207  
    โทรศัพทมือถือ : 08 6732 3712 
2) ชื่อ-สกลุ : นายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์  หัวหนากลุมท่ีปรกึษากรมสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8303 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวภัคนพิน กิตติรักษนนท  
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักบรหิารระบบบริการสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8177 

     โทรศัพทมือถือ : 09 5364 3403 
2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวพาสนา คณุาธิวัฒน   
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมท่ีปรึกษากรมสุขภาพจิต 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8238 

     โทรศัพทมือถือ : 08 1174 3285 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 34 จํานวนเร่ือง/ประเด็นดานสุขภาพจิตท่ีไดรับการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและถายทอดวิชาการรวมกับเครือขาย
สุขภาพจิตระดับอาเซียน (เปาหมายสะสม) 
 

    สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต 
 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    เร่ือง/ประเด็น 
 

    สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต 
 

 (5) คําอธิบาย:  
ประเด็นดานสุขภาพจิต หมายถึง เรื่องหรือหัวขอวิชาการในรูปแบบเอกสารหรือหลักฐานทางวิชาการในรูปแบบตางๆ 

เชน บทความ บทคัดยอ สไลด ภาพถายโปสเตอร วารสาร ฯลฯ ท่ีไดจัดทําข้ึนจากความรู ประสบการณ ความสามารถ ทักษะ 
และความเช่ียวชาญ ของบุคลากรกรมสุขภาพจิต และ/หรือบุคลากรเครือขายจากประชาคมอาเซียน 

การไดรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูและถายทอดวิชาการ หมายถึง การท่ีกรมสุขภาพจิตและประเทศในประชาคม
อาเซียน ไดมีการติดตอประสานงานกันและตกลงแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดองคความรูทางวิชาการเมื่อมีการเดินทางใน
ราชการเพ่ือเยือนกันและกัน หรือในการประชุมวิชาการสุขภาพจิตระหวางประเทศท่ีจัดข้ึนในประเทศใดประเทศหน่ึงของ
สมาชิกประชาคมอาเซียน 
           เครือขายสุขภาพจิตระดับอาเซียน หมายถึง เครือขายหนวยงานท่ีดูแลรับผิดชอบงานสุขภาพจิตท้ังท่ีมีอยูเดิมและ
เครือขายใหมของกรมสุขภาพจิต จากประชาคมอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ ไดแก เนการาบรูไนดารุสซาลาม ราชอาณาจักรกัมพูชา 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สหพันธรัฐมาเลเซีย สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 
สาธารณรัฐฟลิปปนส สาธารณรัฐสิงคโปร ราชอาณาจักรไทย  และสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

 (6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

1 เรื่อง/ประเด็น 2 เรื่อง/ประเด็น 3 เรื่อง/ประเด็น 4 เรื่อง/ประเด็น 5 เรื่อง/ประเด็น 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 จํานวนเรื่อง/ประเด็น ท่ีไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดองคความรูทางวิชาการเมื่อมีการเดินทางในราชการเพ่ือ
เยือนกันและกัน และ/หรือในการประชุมวิชาการสุขภาพจิตระหวางประเทศท่ีจัดข้ึนในประเทศใดประเทศหน่ึงของสมาชิก
ประชาคมอาเซียน  

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
-ไมมี- 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนเรื่อง/ประเด็นดานสุขภาพจิตท่ีไดรับการ
แลกเปลีย่นเรยีบรูและถายทอดวิชาการรวมกับ
เครือขายสุขภาพจิตระดับอาเซียน 

เรื่อง - - - 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต สวนสุขภาพจิตระหวางประเทศ ฝายพัฒนาบุคลากร ณ ตางประเทศ เปนหนวยรวบรวม
เรื่อง/ประเด็นดานสุขภาพจิต ดวยการรวบรวมบทความ บทคัดยอ สไลด ภาพถายโปสเตอร วารสาร ฯลฯ ของบุคลากร
กรมสุขภาพจิต และ/หรือ บุคลากรเครือขายจากประชาคมอาเซียน ท่ีไดมีการแลกเปลี่ยนเมื่อมีการเดินทางในราชการเพ่ือเยือนกันและกัน 
และ/หรือในการประชุมวิชาการสุขภาพจิตระหวางประเทศท่ีจัดข้ึนในประเทศใดประเทศหน่ึงของสมาชิกประชาคมอาเซียน 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : ดร.แพทยหญิงเบ็ญจมาส พฤกษกานนท  ผูอํานวยการสาํนักยุทธศาสตรสุขภาพจิต  
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8071  

            โทรศัพทมือถือ : 08 1644 0925 
            E-mail : benjamasprukkanone@gmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวจิระประภา  สารสุข 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สวนสุขภาพจิตระหวางประเทศ  สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8166   

     โทรศัพทมือถือ : 08 1830 5381   
                E-mail : dmh.imhc@gmail.com 

2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวนันทินี วงษจันทร 
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สวนสุขภาพจิตระหวางประเทศ  สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8556   

     โทรศัพทมือถือ : 09 4423 6644 
                E-mail : dmh.imhc@gmail.com 

3) ชื่อ-สกลุ : นางสาวพิไลพรรณ พรอมมิตรญาต ิ
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สวนสุขภาพจิตระหวางประเทศ  สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจติ 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8031   

     โทรศัพทมือถือ : 09 5526 6262  
                E-mail : dmh.imhc@gmail.com 

 
 
 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 35 รอยละของประชาชนท่ีมีความตระหนักและ
เขาใจตอปญหาสุขภาพจิต 

    กองสุขภาพจิตสังคม 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ 
 

    -   
 

 (5) คําอธิบาย:  
ประชาชน หมายถึง ประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไปท่ีมีสัญชาติไทยและมีภูมิลําเนาอยูในประเทศไทย 
ความตระหนักและเขาใจตอปญหาสุขภาพจิต หมายถึง ประชาชนกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับปญหา

สุขภาพจิต ทําใหตระหนักถึงปญหาสุขภาพจิตและสามารถจัดการหรือปองกันปญหาสุขภาพจิต นอกจากน้ันยังรวมถึงความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับการบําบัดรักษาเมื่อมีปญหาสุขภาพจิต ตลอดจนแหลงประโยชนในการชวยเหลือบุคคลท่ีมีปญหาดังกลาว  

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- - รอยละ 30 - รอยละ 40 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 

            จํานวนประชาชนกลุมเปาหมายท่ีมีความตระหนักและเขาใจตอปญหาสุขภาพจิต 
                             จํานวนประชาชนกลุมเปาหมายท่ีรับการประเมินท้ังหมด 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
- ไมมี - 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของประชาชนกลุมเปาหมายมีความตระหนัก
และเขาใจตอปญหาสุขภาพจติ 
 

รอยละ - 
 

- 
 

- 
 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 จากการสํารวจ  

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 
 
  
 

X 100 
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 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางนันทนา รัตนากร  ผูอํานวยการกองสุขภาพจิตสังคม 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8235   
โทรศัพทมือถือ : 08 4438 5866 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวกวิตา พวงมาลัย   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจติ  กองสุขภาพจิตสังคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8097   
    โทรศัพทมือถือ : 08 9553 9171 
    E-mail: mhbdsection@gmail.com 
2) ชื่อ- สกุล : นางสาวปยะฉัตร ทับทิมเจือ   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานสื่อสารสังคม  กองสุขภาพจติสงัคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8233   
    โทรศัพทมือถือ : 08 1807 5279 
3) ชื่อ-สกลุ : นางสาววัชรวรรณ พาณิชเจรญิ   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจติ  กองสุขภาพจิตสังคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) :  0 2590 8186   
    โทรศัพทมือถือ : 08 1207 9967 
    E-mail: mhbdsection@gmail.com 

 

 

 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้ วัดท่ี 36 รอยละของประชาชนกลุมเปาหมายท่ีเขาถึง
ความรูสุขภาพจิต ผานชองทางการสื่อสารท่ีกําหนด เพ่ิมขึ้นจากป
ท่ีผานมา (เปาหมายรายป) 

    กองสุขภาพจิตสังคม 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ     -   

 

 (5) คําอธิบาย:  
ความรูสุขภาพจิต  หมายถึง ประเด็น สถานการณ ขอมูลขาวสาร หรือความรูท่ีเก่ียวของกับการสงเสริม ปองกัน 

รักษา ฟนฟูดานสุขภาพจิตและจิตเวช ตามประเด็นความเช่ียวชาญของหนวยงานกรมสุขภาพจิต /ตามสภาพปญหาของสังคม  
หรือประเด็นสถานการณอ่ืนๆท่ีนาสนใจ 

การเขาถึงความรูสุขภาพจิต  หมายถึง  จํานวนการเขาถึงความรูสุขภาพจิตตามแผนการสื่อสารสุขภาพจิตและจิต
เวชของหนวยงานกรมสุขภาพจิต ผานชองทางการสื่อสารในภาพรวม ไดแก   

1) Air war ไดแกสื่อหลัก เชน สื่อมวลชน สื่อวิทยุ หนังสือพิมพ โทรทัศน ภาพยนตร ฯลฯ 

2) Ground war เชน การจัดกิจกรรมตางๆ การรณรงค การประชุม การอบรมใหความรู การประชาสัมพันธดวยตนเอง  
3) Social media เชน เว็บไซต เฟสบุค ทวิตเตอร ไลน แอพพลิเคช่ัน 
4) ผานเครือขายเชน สื่อมวลชนทองถ่ิน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เจาหนาท่ีสาธารณสุข หรือบุคคล/

หนวยงานท่ีทําหนาท่ีในการชวยสื่อสารความรูสุขภาพจิต 
 ประชาชน  หมายถึง ประชาชนกลุมเปาหมายท่ีกําหนดตามแผนการสื่อสารสุขภาพจิตและจิตเวชในภาพรวมของหนวยงาน
ในกรมสุขภาพจิต 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 20 รอยละ 20 รอยละ 20 รอยละ 20 รอยละ 20 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 

จํานวนประชาชนกลุมเปาหมายท่ีเขาถึงการสื่อสารความรูสุขภาพจิตตามแผนสื่อสารในภาพรวม 
 ปงบประมาณท่ีรายงาน 

จํานวนประชาชนกลุมเปาหมายท่ีเขาถึงการสื่อสารความรูสุขภาพจิตตามแผนสื่อสารในภาพรวม 
                                                 ปงบประมาณกอนท่ีจะรายงาน 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 

 - ไมมี - 

 (9) รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนการเขาถึงความรูสุขภาพจติผานชองทางการ
สื่อสาร ในภาพรวม  

รอยละ - 
 

 

- 
 

 

- 
 

 

X 100 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 ผลการดําเนินงานสื่อสารสุขภาพจติของหนวยบริการจติเวช /ศูนยสขุภาพจิต/กองสุขภาพจิตสังคม 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)    

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางนันทนา รัตนากร  ผูอํานวยการกองสุขภาพจิตสังคม 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8235   
โทรศัพทมือถือ : 08 4438 5866 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวกวิตา พวงมาลัย   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจติ  กองสุขภาพจิตสังคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8097   
    โทรศัพทมือถือ : 08 9553 9171 
    E-mail: mhbdsection@gmail.com 
2) ชื่อ- สกุล : นางสาวปยะฉัตร ทับทิมเจือ   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานสื่อสารสังคม  กองสุขภาพจติสงัคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8233   
    โทรศัพทมือถือ : 08 1807 5279 
3) ชื่อ-สกลุ : นางสาววัชรวรรณ พาณิชเจรญิ   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจติ  กองสุขภาพจิตสังคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8186   
    โทรศัพทมือถือ : 08 1207 9967 
    E-mail: mhbdsection@gmail.com 
 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดที่ 37 จํานวนประเด็นสุขภาพจิตที่ไดรับการผลักดัน
ใหสั งคมสนใจ หรือ ท่ีถูกนําไปใช ในการสื่อสารสาธารณะ 
(เปาหมายรายป)     
 

    กองสุขภาพจิตสังคม 

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    จํานวน  
 

    กองสุขภาพจิตสังคม   
 

 (5) คําอธิบาย:  
ประเด็นสุขภาพจิต หมายถึง หัวขอหรือสาระสําคัญดานสุขภาพจิตที่มาจากนโยบายที่กรมสุขภาพจิตกําหนด 

ความเปนเลิศเฉพาะทางของหนวยงาน หรือจากการเฝาระวังสถานการณทางสังคม เปนตน อาทิ การลดตราบาป (Destigma) 
นิติจิตเวชศาสตร (Forensic Psychiatry) โรคซึมเศรา (Depression) พัฒนาการชา (Delayed Development) ปองกันฆาตัวตาย 
(Suicide Prevention) ออทิซึม (Autism) ปญหาสุขภาพจิตจากแอลกอฮอล (Alcohol Related Mental Health Problem) 
สุขภาพจิตและจิตเวชสูงอายุ (Geriatric Mental Health and Psychiatry) ภาวะบกพรองทางสติปญญา (Intellectual 
disability) วิกฤติสุขภาพจิตจากภัยพิบัติ (Trauma and Crisis Mental Health) สมองและจิตใจ (Brain and Mind) จิตเวช
สารเสพติด (Addictive Psychiatry) สุขภาพจิตวัยรุน ( Adolescent Mental Health ) จิตเภท (Schizophrenia) สุขภาพจิต
โรงเรียน (School Mental Health Based Program) เปนตน 

ประเด็นสุขภาพจิตท่ีไดรับการผลักดันใหสังคมสนใจหรือถูกนําไปใชในการสื่อสารสาธารณะ หมายถึง หัวขอหรือ
สาระสําคัญดานสุขภาพจิตท่ีนําไปสูการขับเคลื่อน/สนับสนุน/สื่อสารขยายผลตอ ดวยภาคีเครือขาย อาทิ สื่อมวลชน 
ประชาสัมพันธจังหวัด อสม. นักสื่อสารสุขภาพจิต ฯลฯ โดยมีเปาหมายท่ีสําคัญ คือ กระตุนใหสังคมเกิดความสนใจ หรือ
นําไปใชในการกําหนดนโยบาย/มาตรการทางสังคมตางๆเพ่ือแกไขปญหาหรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในทิศทางท่ีดีข้ึน 
รูปแบบการสื่อสาร อาทิ การแถลงขาว การใหสัมภาษณพิเศษ สกูปขาว สารคดีสั้น ละครสั้น การตูนแอนิเมช่ัน หรือการจัด
นิทรรศการ การสัมมนา การจัดประชุม การอบรม การจัดกิจกรรมพิเศษ เปนตน  
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
1 ประเด็น 1 ประเด็น 1 ประเดน็ 1 ประเด็น 1 ประเด็น 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
แจงนับ จํานวนหัวขอหรือสาระสําคัญดานสุขภาพจิตท่ีมีการสื่อสารขยายผลตอ ดวยภาคีเครือขาย อาทิ สื่อมวลชน 

ประชาสัมพันธจังหวัด อสม. นักสื่อสารสุขภาพจิต ฯลฯ ในรูปแบบตางๆ เชน การแถลงขาว การใหสัมภาษณพิเศษ สกูปขาว 
สารคดีสั้น ละครสั้น การตูนแอนิเมช่ัน หรือการจัดนิทรรศการ การสัมมนา การจัดประชุม การอบรม การจัดกิจกรรมพิเศษ เปนตน  

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
-ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนประเด็นสุขภาพจิตท่ีไดรับการผลักดันให
สังคมสนใจหรือท่ีถูกนําไปใชในการสื่อสารสาธารณะ 

จํานวน  -  -  - 

_______________________________________________________________ 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  1.  เอกสาร/หลักฐานท่ีแสดงถึงการจัดทําหรือสื่อสารประเด็นความรูสุขภาพจิตตามนโยบายท่ีกรม สุขภาพจิตกําหนด 
หรือ ความเปนเลิศเฉพาะทางของหนวยงาน หรือจากการเฝาระวังสถานการณทางสังคม อาทิ การแถลงขาวหรือสัมภาษณ
พิเศษพรอมหลักฐานการเผยแพรผานสื่อมวลชน ภาพการจัดนิทรรศการ การจัดอบรม การสัมมนา การจัดกิจกรรมพิเศษ เปนตน       
 2. รายงานสรุปผลจํานวนประเด็นความรูดานสุขภาพจิตท่ีมีการสื่อสารสูสาธารณะ 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางนันทนา รัตนากร  ผูอํานวยการกองสุขภาพจิตสังคม 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8235   
โทรศัพทมือถือ : 08 4438 5866 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ- สกุล: นางสาวปยฉัตร ทับทิมเจือ   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานสื่อสารสังคม  กองสุขภาพจติสงัคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8233  
    โทรศัพทมือถือ : 08 1807 5279 
    E-mail: becktumar@gmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวกวิตา พวงมาลัย  
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด: กลุมงานพัฒนาพฤติกรรม  กองสุขภาพจติสังคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8097       
    โทรศัพทมือถือ : 08 9553 9171 
    E-mail: mhbdsection@gmail.com 
3) ชื่อ-สกลุ: นายชนินทร นาทะพันธุ    
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานสื่อสารสังคม  กองสุขภาพจิตสงัคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8233  
    โทรศัพทมือถือ : 08 9929 2803 
    E-mail: chna_bb_na@hotmail.com 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 38 รอยละของประชาชนกลุมเปาหมายยอมรับและ
ใหโอกาสตอผูท่ีอยูกับปญหาสุขภาพจิต  (เปาหมายรายป)   
 

    กองสุขภาพจิตสังคม   

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ   
 

    -   
 

 (5) คําอธิบาย:  
ประชาชนกลุมเปาหมาย หมายถึง ประชาชนกลุมเปาหมายที่กําหนดที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปที่มีสัญชาติไทยและ

มีภูมิลําเนาอยูในประเทศไทย 
ยอมรับและใหโอกาสตอผูที่อยูกับปญหาสุขภาพจิต  หมายถึง การเห็นคุณคาและศักดิ์ศรีเทาเทียมกับผูอื่น 

การไดรับโอกาสทางสังคม การเขาสูกระบวนการรักษา การไดขอมูลขาวสารตางๆท่ีเก่ียวของ และความเขาใจท่ีถูกตองตอผูท่ีอยู
กับปญหาสุขภาพจิต  โดยพิจารณาจากการประเมินผลจากแบบประเมินการยอมรับและใหโอกาสผูปวยสุขภาพจิต  
 
(6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
รอยละ 75 รอยละ 75 รอยละ 80 รอยละ 80 รอยละ 80 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   

              จํานวนประชาชนกลุมเปาหมายท่ียอมรับและใหโอกาสผูท่ีอยูกับปญหาสุขภาพจิต 

                            จํานวนประชาชนกลุมเปาหมายท่ีรับการประเมินท้ังหมด 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
- 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของประชาชนกลุมเปาหมายมีความตระหนัก
และเขาใจตอปญหาสุขภาพจติ 

รอยละ - 
 

 

- 
 

 

- 
 

 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
จากการสํารวจ 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  
 
 
 
 

X 100 

_______________________________________________________________ 
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 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นางนันทนา รัตนากร  ผูอํานวยการกองสุขภาพจิตสังคม 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8235   
โทรศัพทมือถือ : 08 4438 5866 

(13) ผูจัดเก็บขอมูล:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวกวิตา พวงมาลัย   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด: กลุมงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจติ  กองสุขภาพจิตสังคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8097   
    โทรศัพทมือถือ : 08 9553 9171 
    E-mail: mhbdsection@gmail.com 
2) ชื่อ- สกุล: นางสาวปยะฉัตร ทับทิมเจือ   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : กลุมงานสื่อสารสังคม  กองสุขภาพจติสงัคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8233   
    โทรศัพทมือถือ : 08 1807 5279 
3) ชื่อ-สกลุ: นางสาววัชรวรรณ พาณิชเจรญิ   
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด:กลุมงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจติ  กองสุขภาพจิตสังคม 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8186   
    โทรศัพทมือถือ : 08 1207 9967 
    E-mail: mhbdsection@gmail.com 
 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 39 ผลการประเมินระดับคุณธรรมและความโปรงใส
ในการดําเนินงานของกรมสุขภาพจิต     
 

    กองการเจาหนาท่ี       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    คะแนน 
 

    -   
 

 (5) คําอธิบาย:  
 การประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐ (Integrity and Transparency  
Assessment : ITA) เปนการประยุกตแนวคิดของการประเมินคุณธรรมการดําเนินงาน (Integrity Assessment) ของ
องคการตางประเทศท่ีประสบความสําเร็จ คือ องคการตอตานการทุจริต (Anti-Corruption  and  Civil  Rights  Commission : 
ACRC) จากสาธารณรัฐเกาหลี  บูรณาการเขากับดัชนีวัดความโปรงใสของสํานักงาน ป.ป.ช. โดยไดกําหนดเปนกรอบแนวคิดการ
ประเมินคุณธรรมและความโปรงใสการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐ  และสังเคราะหเปนองคประกอบหลักท่ีสําคัญและ
จําเปนในการประเมิน โดยจําแนกองคประกอบหลักเปนองคประกอบยอย  ประเด็นการประเมิน และแปลงไปสูคําถามท่ีใชในการ
สอบถามความคิดเห็นหรือรวบรวมจากขอมูลเอกสาร / หลักฐานของหนวยงาน 
 องคประกอบการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐ (Integrity and 
Transparency  Assessment : ITA) แบงเปน 5 องคประกอบ 8 ประเด็น 11 ขอคําถาม ดังน้ี 
     1. ความโปรงใส (Transparency) ประเมินจากความคิดเห็นของประชาชนผูมารับบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย
ตามประสบการณในการรับบริการจากหนวยงานภาครัฐ  และจากขอมูลเอกสาร / หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence Base)  
บนพ้ืนฐานของขอเท็จจริงในการดําเนินงานของหนวยงาน 
     2. ความพรอมรับผิด (Accountability) ประเมินจากความคิดเห็นของประชาชนผูรับบริการหรือผูมีสวนไดสวนเสีย
ตามประสบการณในการรับบริการจากหนวยงานภาครัฐ 
     3. การปลอดทุจริตในการปฏิบัติงาน (Corruption) ประเมินจากการรับรูและประสบการณโดยตรงของ
ประชาชนผูรับบริการหรือผูมีสวนไดสวนเสีย ท่ีมีตอการใหบริการของหนวยงานภาครัฐ 
     4. วัฒนธรรมในองคกร (Integrity  Culture ) ประเมินจากความคิดเห็นของเจาหนาท่ีภายในหนวยงานภาครัฐ 
และจากขอมูลเอกสาร / หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence Base) บนพ้ืนฐานของขอเท็จจริงในการดําเนินการของหนวยงาน 
     5. คุณธรรมการทํางานของหนวยงาน (Work  Integrity) ประเมินจากความคิดเห็นของเจาหนาท่ีภายในหนวยงาน
ภาครัฐท่ีมีตอการดําเนินงานของหนวยงาน 

แนวทางการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐ 
(Integrity and Transparency  Assessment : ITA) 

องคประกอบ 
รูปแบบการประเมิน 

Internal External Evidence-Based 
1. ความโปรงใส (Transparency)  √ √ 

2. ความพรอมรับผิด (Accountability)  √ √ 
3. การปลอดทุจริตในการปฏิบัติงาน (Corruption)  √  
4. วัฒนธรรมในองคกร (Integrity  Culture ) √  √ 
5. คุณธรรมการทํางานของหนวยงาน (Work  Integrity) √   
  
 
 

_______________________________________________________________ 
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 รูปแบบการประเมิน 
- Internal Integrity & Transparency Assessment (IIT) หมายความถึง การสํารวจความคิดเห็นและ

ประเมินเก่ียวกับคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐจากผูรับบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย 
จากภายในกรมสุขภาพจิต 

- External Integrity & Transparency Assessment (EIT) หมายความถึง การสํารวจความคิดเห็น
และประเมินเก่ียวกับคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐจากผูรับบริการ หรือผูมีสวนไดสวนเสีย
จากภายนอกกรมสุขภาพจิต 

- Evidence-Based Integrity & Transparency Assessment (EBIT) หมายความถึง การเก็บขอมูล
การประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐจากเอกสารและหลักฐานการดําเนินการตางๆ 
ท่ีเก่ียวของ 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- - 80 คะแนน - 82 คะแนน 

(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
เกณฑการใหคะแนนการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสการดําเนินงานหนวยงานภาครัฐ (Integrity & 

Transparency Assessment: ITA) ดังน้ี 
80 - 100  คะแนน มีระดับคุณธรรมและความโปรงใสการดําเนินงานสูงมาก 
60 - 79.99 คะแนน มีระดับคุณธรรมและความโปรงใสการดําเนินงานสูง 
40 - 59.99  คะแนน มีระดับคุณธรรมและความโปรงใสการดําเนินงานปานกลาง 
20 - 39.99คะแนน มีระดับคุณธรรมและความโปรงใสการดําเนินงานต่ํา 
0 - 1.99คะแนน มีระดับคุณธรรมและความโปรงใสการดําเนินงานต่ํามาก 

ซึ่งเปนไปตามเกณฑการใหคะแนนของ สํานักงาน ป.ป.ช. 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 การดําเนินการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐ (Integrity & 
Transparency Assessment : ITA) ตามแนวทางท่ีสํานักงาน ป.ป.ช. กําหนด  โดยมีโรงเรียนนายรอยตํารวจ เปนท่ีปรึกษา
โครงการฯ เปนผูดําเนินการประเมินหนวยงานกลุมสวนกลางและจังหวัด ไดถูกกําหนดเปนตัวช้ีวัดตามคํารับรอง  
ระดับกระทรวงและกรม รวมถึงนโยบายของรัฐบาลท่ีใหความสําคัญกับการสรางความโปรงใสและการปองกัน ปราบปราม 
การทุจริตและประพฤติมิชอบ ซึ่งอาจมีการปรับเปลี่ยนใหสอดรับกับนโยบายของรัฐบาล 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

ผลการประเมินระดับคณุธรรมและความโปรงใสใน
การดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐ 

คะแนน 72.30 78.23 84.22 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 รูปแบบและวิธีการจัดเก็บขอมูล ประกอบดวยเครื่องมือ 3 เครื่องมือ ไดแก 

1. การประเมิน Internal Integrity & Transparency Assessment (IIT) 
    วิ ธีการจัด เ ก็บขอมูล  ใช วิ ธีการใหหนวยงานในสัง กัดกรมสุขภาพจิต  แจ งราย ช่ือบุคลากรในสัง กัด 

กรมสุขภาพจิตท่ีมีอายุการทํางานตั้งแต 1 ปข้ึนไป โดยครอบคลุมทุกระดับตามสายการบังคับบัญชา ประกอบดวย ช่ือ-นามสกุล 
สังกัด ตําแหนง ระดับ ท่ีอยู (ท่ีสามารถติดตอได) เบอรโทรศัพท (ท่ีทํางาน/มือถือ) และ E-mail สงขอมูลใหกองการเจาหนาท่ี
เปนผูรวบรวมในภาพรวมของกรมสุขภาพจิต จํานวนท้ังหมด 300 รายช่ือ เพ่ือจัดสงใหท่ีปรึกษา (โรงเรียนนายรอยตํารวจ) 
ดําเนินการสุมคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับจัดเก็บขอมูลจํานวน 100 รายชื่อ และใหบุคลากรในสังกัดเขารับการประเมิน
ตอบแบบสํารวจดวยตนเอง (Self-Administered Questionnaire Survey) การสัมภาษณแบบเชิญหนา (Face-to-Face 
Interview) การสัมภาษณทางโทรศัพท การสํารวจทางไปรษณีย หรือไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) ข้ึนอยูกับความเหมาะสม 

2. การประเมิน External Integrity & Transparency Assessment (EIT) 
วิธีการจัดเก็บขอมูล ใชวิธีการใหหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต แจงรายช่ือผูรับบริการ/ผูมีสวนไดสวนเสียของ

หนวยงาน โดยระบุประเภทของการมีสวนไดสวนเสียในการปฏิบัติราชการตามภารกิจหลักของหนวยงาน ประกอบดวย  
ช่ือ-นามสกุล ผูมารับบริการ/ผูมีสวนไดสวนเสีย ประเภท/เรื่องในการติดตอกับหนวยงาน สถานท่ีทํางาน ตําแหนง ระดับ ท่ีอยู 
(ท่ีสามารถติดตอได) เบอรโทรศัพท (ท่ีทํางาน/มือถือ) และ E-mail สงขอมูลใหกองการเจาหนาท่ีเปนผูรวบรวมในภาพรวมของ
กรมสุขภาพจิต จํานวนท้ังหมด 300 รายช่ือ เพ่ือจัดสงใหท่ีปรึกษา (โรงเรียนนายรอยตํารวจ) ดําเนินการสุมคัดเลือก 
กลุมตัวอยางสําหรับจัดเก็บขอมูลจํานวน 100 รายช่ือ โดยใชวิธีการรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสํารวจดวยตนเอง (Self-
Administered Questionnaire Survey) การสัมภาษณแบบเชิญหนา (Face-to-Face Interview) การสัมภาษณทางโทรศัพท 
การสํารวจทางไปรษณีย หรือไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail) ข้ึนอยูกับความเหมาะสม 

3. Evidence-Based Integrity & Transparency Assessment (EBIT) 
วิธีการจัดเก็บขอมูล ใชวิธีการใหหนวยงานท่ีเปนหนวยงานผูรับการประเมินตัวช้ีวัดระดับความสําเร็จของการ

ประเมินคุณธรรมและความโปรงใสการดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐในสวนของหลักฐานเชิงประจักษจัดสงเอกสาร/หลักฐาน 
หรือเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือประกอบการอางอิงคําตอบในแตละขอคําถามตามแบบสํารวจ Evidence-Based Integrity & 
Transparency Assessment (EBIT) 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1.  ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ :  นายสรรเสริญ นามพรหม ผูอํานวยการกองการเจาหนาท่ี  
โทรศัพท : (ท่ีทํางาน):  0 2590 8405   
โทรศัพทมือถือ : 08 9813 3454 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางสาวพีรดา บุรินทรกุล     
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมงานวินัยและนิติการ  กองการเจาหนาท่ี 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8072   
2) ชื่อ-สกลุ : นางสาวปญจภร หอมฤทัยกมล    
    กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมงานวินัยและนิติการ  กองการเจาหนาท่ี 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8072   
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 40 กรมสุขภาพจิตผานการประเมินตามเกณฑรางวัล
คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) (เปาหมายรายป) 
 

    กลุมพัฒนาระบบบริหาร       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    จํานวนระบบงาน 
 

    ทุกหนวยงานในสังกัดกรมสขุภาพจิต 
 

 (5) คําอธิบาย:  
 เกณฑรางวัลคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (Public Sector Management Quality Award :  PMQA) 
เปนกรอบการบริหารจัดการองคการ ท่ีสํานักงาน ก.พ.ร. ไดสงเสริมและสนับสนุนใหสวนราชการนําไปใชเปนเครื่องมือในการ
ตรวจสอบทุกภาคสวนของระบบบริหารงาน การพัฒนาปรับปรุงกระบวนการและผลลัพธ  โดยตระหนักถึงคุณคาท่ีสงมอบแก
ผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสียทุกกลุม  โดยมุงเนนใหหนวยงานราชการปรับปรุงองคการอยางรอบดานและอยางตอเน่ือง
ครอบคลุมท้ัง 7 ดาน (หมวด)  คือ   

1. การนาํองคการ เปนการประเมินวาผูบริหารของสวนราชการสั่งการหรือช้ีนําใหสวนราชการมีความยั่งยืน  
นอกจากน้ียังตรวจประเมินระบบการกํากับดูแลองคการ  วิธีการท่ีสวนราชการใชเพ่ือบรรลุผลดานการปฏิบัติตามกฎหมาย  
มีจริยธรรม และความรับผิดชอบตอสังคม  รวมท้ังการสนับสนุนชุมชนท่ีสําคัญ 

2. การวางแผนเชิงยุทธศาสตร เปนการประเมินวิธีการในการจัดทําวัตถุประสงคเชิงยุทธศาสตร  และ
แผนปฏิบัติการของสวนราชการ  การนําไปปฏิบัติ  การปรับเปลี่ยนเมื่อสถานการณเปลี่ยนไป  ตลอดจนวิธีการวัดผล
ความกาวหนาของการดําเนินการ 

3. การใหความสําคัญกับผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย   เปนการประเมินวาสวนราชการ
ใหความสําคัญกับผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือความสําเร็จของสวนราชการในระยะยาวอยางไร  รวมท้ังวิธีการในการคนหา
ของสารสนเทศผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย  การสรางความสัมพันธ  และการใชสารสนเทศผูรับบรกิารและผูมีสวนไดสวนเสีย
เพ่ือปรับปรุงและคนหาโอกาสในการสรางนวัตกรรม        

4. การวัด การวิเคราะห และการจัดการความรู  เปนการประเมนิวิธีการเลือก  รวบรวม  วิเคราะห  จัดการ  
และปรับปรุงขอมูล  สารสนเทศและสินทรัพยทางความรู  สวนราชการมีการเรียนรูและบริหารจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ
อยางไร  รวมท้ังผลการวิเคราะหทบทวนเพ่ือปรับปรุงผลการดําเนินการ 

5. การมุงเนนบุคลากร  เปนการประเมินวิธีการประเมินความตองการดานขีดความสามารถและ
อัตรากําลังดานบุคลากร  และในการสรางสภาพแวดลอมดานบุคลากรท่ีกอใหเกิดผลการดําเนินการท่ีดี  รวมท้ังตรวจประเมินถึง
วิธีการสรางความผูกพัน บริหารจัดการ และพัฒนาบุคลากร  เพ่ือนําศักยภาพของบุคลากรมาใชอยางเต็มท่ีเพ่ือสนับสนุนพันธกิจ  
ยุทธศาสตร  และแผนปฏิบัติการของสวนราชการ 

6. การมุงเนนระบบปฏิบัติการ  เปนการตรวจประเมินวิธีการในการออกแบบ จัดการและปรับปรุง
ผลผลิตและการบริการ กระบวนการทํางาน  รวมท้ังปรับปรุงประสิทธิผลของระบบการปฏิบัติการ เพ่ือสงมอบคุณคาแก
ผูรับบริการและผูมีสวนไดสวยเสีย และทําใหสวนราชการประสบความสําเร็จและยั่งยืน 

7. ผลลัพธการดําเนินการ  เปนการประเมินวิธีการดําเนินการและการปรับปรุงในดานท่ีสําคัญทุกดาน
ของสวนราชการ ไดแก ผลลัพธดานประสิทธิผลและการบรรลุพันธกิจ ผลลัพธดานการใหความสําคัญผูรับบริการและผูมีสวนไดสวน
เสีย ผลลัพธดานการมุงเนนบุคลากร ผลลัพธดานการนําองคการและการกํากับดูแลสวนราชการ ผลลัพธดานงบประมาณ 
การเงินและการเติบโต และผลลัพธดานประสิทธิผลของกระบวนการและการจัดหารหวงโซอุปทาน  นอกจากน้ียังประเมินระดับ
ผลการดําเนินการเปรียบเทียบกับคูเทียบ ท่ีมีภารกิจคลายคลึงกัน ใหนําเสนอระดับปจจุบันและแนวโนมของตัววัดหรือตัวช้ีวัดท่ี
สําคัญของผลการดําเนินการดานตางๆ รวมท้ังใหแสดงขอมูลเชิงเปรียบเทียบท่ีเหมาะสม  
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(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- - รางวัลรายหมวด - รางวัลดีเดน 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 นับผลการสงรางวัลรายหมวด  ท่ีไดรับรางวัลจากสํานักงาน ก.พ.ร. 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 - สงผลงานสมัครรับรางวัลในหมวดท่ีเหลือ  คือ  หมวด1 การนําองคการ  หมวด4 การวัด การวิเคราะห และ
การจัดการความรู  และหมวด6 การมุงเนนระบบปฏิบัติการ 
 - ระยะเวลาการสงสมัครรับรางวัลข้ึนอยูกับนโยบายของผูบริหารกรมสุขภาพจิต 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลังปงบประมาณ พ.ศ. 

2555 2556 2557 2558 2559 

ระบบงานของกรมสุขภาพจิตไดรบัการรับรองความ
เปนเลิศตามเกณฑคุณภาพการบรหิารจัดการภาครัฐ 

ระบบ หมวด 5 - หมวด 2 - หมวด 3 

 (10) แหลงขอมลู / วิธีการจัดเก็บขอมลู:  
  รายงานผลดําเนินการพัฒนาองคการ (Application Report)  กรมสุขภาพจิต รายหมวด และประกาศผลรางวัลของ
สํานักงาน ก.พ.ร. 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 2 ครั้ง คือ 

1. ระยะกลางแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจติ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2562)  
2. ระยะสิ้นแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564)   

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นายสุริยะ เนินทอง  ผูอํานวยการกลุมพัฒนาระบบบริหาร 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2149 5545 

            โทรศัพทมือถือ : 08 1946 3624 
            E-mail : opdc41.dmh@gmail.com 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : นางสาวอลิสา  อุดมวีรเกษม 
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมพัฒนาระบบบริหาร 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8151 

 โทรศัพทมือถือ : 08 1643 5408 
            E-mail : opdc41.dmh@gmail.com 

 

_______________________________________________________________ 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 41 จํานวนสารสนเทศสุขภาพจิตท่ีใชเปนแหลง
อางอิงในระดับเขตสุขภาพ และ/หรือ ประเทศ และ/หรือ 
ภูมิภาคอาเซียน (เปาหมายสะสม)     
 

    สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    เร่ือง   
 

    สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต 

 (5) คําอธิบาย:  
สารสนเทศดานสุขภาพจิต หมายถึง ขอมูล หรือรายงาน ดานสุขภาพจิตท่ีมีการวิเคราะหผลสรุปดวยวิธีการตาง ๆ 

ใหอยูในรูปแบบท่ีมีความาสัมพันธกัน มีความหมาย มีคุณคา เพ่ือมาสนับสนุนการดําเนินงานสุขภาพจิตท่ีสะทอนสถานการณ
และปญหาสุขภาพจิต ในระดับพ้ืนท่ี ระดับประเทศ หรือระดับภูมิภาคอาเซียน ไดโดย  

1. พัฒนาศูนยปฏิบัติการขอมูลดานสุขภาพจิต (Data Center)  ใหมีฐานขอมูล (Data Based) ที่มีคุณภาพ
และเปนแหลงอางอิงท้ังในเขตสุขภาพ ระดับประเทศ หรือระดับภูมิภาคอาเซียน  

2. จัดทํามาตรฐานชุดขอมูลดานสุขภาพจิตและวางระบบการเช่ือมโยงขอมูลระหวางกรมและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
พัฒนาสารสนเทศดานสุขภาพจิต เพ่ือใชเปนแหลงอางอิงในเชิงวิชาการในระดับภูมิภาคอาเซียน 
 
 (6) คาเปาหมาย: 

ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
6 เรื่อง 

 
10 เรื่อง 

(สะสม 6 เรื่อง) 
14 เรื่อง  

(สะสม 10 เรื่อง) 
16 เรื่อง 

(สะสม 14 เรื่อง) 
18 เรื่อง  

(สะสม 16 เรื่อง) 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
       - ไมม-ี 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
       - ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

    จํานวนสารสนเทศสุขภาพจิตท่ีใชเปนแหลง
อางอิงในระดับเขตสุขภาพและ / หรือประเทศและ / 
หรือภูมิภาคอาเซียน 

เรื่อง - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  1. ฐานขอมูลหรือขอมูลดานสุขภาพจิตของ สํานัก/กอง/สถาบัน/โรงพยาบาล/ศูนย ในสังกัดกรมสุขภาพจิต 
  2. รวบรวม วิเคราะห ขอมูลจากหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต เพ่ือจัดทํารายงาน ออกแบบระบบสารสนเทศใหเหมาะสม 
และนําเสนอผลงานในรูปแบบสารสนเทศ (ระบบรายงานผานหนาเว็บ เชน ระบบ GIS/ตาราง/กราฟ)  หรือท่ีประชุมผูบริหาร
กรมสุขภาพจิต 
 

_______________________________________________________________ 
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(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : ดร.แพทยหญิงเบ็ญจมาส พฤกษกานนท  ผูอํานวยการสาํนักยุทศาสตรสุขภาพจิต 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8071    

            โทรศัพทมือถือ : 08 1644 0925 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : นางกนกวรรณ สุดศรีวิไล 
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8016 

 โทรศัพทมือถือ : 09 0197 8243 
 

_______________________________________________________________ 



คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดท่ี 42 จํานวนนวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือสนับสนนุงานสุขภาพจิต (เปาหมายสะสม) 

    สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    เร่ือง       หนวยงานในสังกัดกรมสขุภาพจิต  

 (5) คําอธิบาย:  
     นวตกรรมทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  หมายถึง   การพัฒนารูปแบบสารสนเทศดานสุขภาพจิต ใหอยูในรูปแบบ
ท่ีเหมาะสม ประชาชนเขาถึงแหลงขอมูลไดงาย เพ่ือนําไปใชเปนประโยชนในการดูแลสุขภาพจิตตนเอง 

 (6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
1 เรื่อง 

 
2 เรื่อง 

(สะสม 1 เรื่อง) 
3 เรื่อง  

(สะสม 2 เรื่อง) 
4 เรื่อง 

(สะสม 3 เรื่อง) 
5 เรื่อง  

(สะสม 4 เรื่อง) 

(7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
      - ไมม-ี 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
      - ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

จํานวนนวตกรรมทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
สนับสนุนงานสุขภาพจิต 

เรื่อง - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
  1. นวตกรรมทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพจิตของ สํานัก/กอง/สถาบัน/โรงพยาบาล/ศูนย 
ในสังกัดกรมสุขภาพจิต 
  2. รวบรวมจากหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต และนําเสนอผาน website กรมสุขภาพจิต 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนตุลาคมของปงบประมาณถัดไป)  

(12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : ดร.แพทยหญิงเบ็ญจมาส พฤกษกานนท     ผูอํานวยการสํานักยุทธศาสตรสุขภาพจิต 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8071    

            โทรศัพทมือถือ : 08 1644 0925 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : นางกนกวรรณ สดุศรีวิไล 
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : สํานักยุทธศาสตรสุขภาพจติ 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8016 

 โทรศัพทมือถือ : 09 0197 8243 

_______________________________________________________________ 



คําอธิบายตัวชี้วัดการดําเนินงานภายใตแผนยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้วัดที่ 43 รอยละของเปาหมายผลลัพธการดําเนินงาน
ตามแผนกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคล (HR Scorecard) 
(เปาหมายสะสม)     

    กองการเจาหนาท่ี       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ       -   

 (5) คําอธิบาย:  
 ผลลัพธการดําเนินงานตามแผนกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคล (HR Scorecard) เปนไปตามระเบียบ ก.พ. 
วาดวยการรายงานเก่ียวกับการบริหารทรัพยากรบุคคลของขาราชการพลเรือนเพ่ือประโยชนในการปรับปรุงประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลการบริหารทรัพยากรบุคคล พ.ศ. 2553 ขอ 4 (1) กําหนดใหสวนราชการวางแผนกลยุทธการบริหารทรัพยากร
บุคคลไวลวงหนา โดยจัดทําเปนเอกสารท่ีมีรายละเอียดเก่ียวกับประเด็นกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคล เปาประสงค 
ตัวช้ีวัดความสําเร็จของเปาประสงค แผนการดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณท่ีใชในแตละแผนงาน และผูรับผิดชอบแผนงาน 
ซึ่งตองสอดคลองกับมาตรฐานการบริหารและพัฒนาทรัพยากรบุคคลของขาราชการพลเรือนท่ี ก.พ. กําหนดตามมาตรา 8 (3) 
ซึ่งกรมสุขภาพจิตไดมีแผนกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคล ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2559 - 2563 (แผนฯฉบับท่ี 3) 
เพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพดานการบริหารทรัพยากรบุคคลของกรมสุขภาพจิตเปนไปอยางตอเน่ือง กองการเจาหนาท่ีไดวาง
แผนการดําเนินงานเพ่ือรองรับการดําเนินการตามแผนกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคลกรมสุขภาพจิต ประจําปงบประมาณ 
พ.ศ. 2559 - 2563  ดังน้ี 

มิติตามแผนกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคล
กรมสุขภาพจิต 

ประเด็นยุทธศาสตรตามแผน 
กลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคลกรมสขุภาพจิต 

มิติท่ี 1 ความสอดคลองเชิงยุทธศาสตร 1. พัฒนาระบบการวางแผนและบริหารกําลังคนเพ่ือรองรับแผนยุทธศาสตร 
และความยั่งยืนขององคกร (Workforce Planning and Management) 
2. การบริหารและใชศักยภาพกําลังคนกลุมผูมีศักยภาพสูงใหเกิด
ประโยชนสูงสุด(Talent Management and Utilization) 

มิติท่ี 2 ประสิทธิภาพของการบริหารทรัพยากร
บุคคล 

1. การพัฒนากิจกรรมและกระบวนการบริหารทรัพยากรบุคคลใหมี
ความถูกตองและทันเวลา (Accuracy and Timeliness) 
2. สงเสริมการสรางนวัตกรรมการใหบริการและระบบขอมูลดาน
การบริหารทรัพยากรบุคคล (HR Innovation) 

มิติ ท่ี 3 ประสิทธิผลของการบริหารทรัพยากร
บุคคล 

1. พัฒนาบุคลากรใหมีขีดความสามารถในการปฏิบัติงานตาม
แผนยุทธศาสตร ความทาทายขององคกร และรองรับการกาวสู
ประชาคมอาเซียน (Capability Development) 
2. การธํารงรักษาไวซึ่งบุคลากรท่ีมีความจําเปนตอการบรรลุเปาหมาย
ขององคกรอยางยั่งยืน (Retention Plan) 
3. พัฒนาประสิทธิผลของระบบการบริหารผลการปฏิบัติงาน 
(Performance Management) 

มิติ ท่ี  4  ความพร อมรับผิ ดด านการบริ หาร
ทรัพยากรบุคคล 

1. การบริหารทรัพยากรบุคคลท่ีมีความโปรงใสและพรอมรับการ
ตรวจสอบ (Transparency and Accountability) 

มิติท่ี 5  คุณภาพชีวิตและความสมดุลระหวางชีวิต
กับการทํางาน 

1. พัฒนาคุณภาพชีวิตและเสริมสรางความผูกพันของบุคลากร
กรมสุขภาพจิต (Quality of Work life and Engagement) 

_______________________________________________________________ 
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 (6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

รอยละ 47 รอยละ 64 รอยละ 82 รอยละ 100 รอยละ 100 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   

- น้ําหนักเปาประสงค คํานวณจาก: 

รอยละของนํ้าหนักเปาประสงค x รอยละของนํ้าหนักมติ ิ
100 

- น้ําหนักตัวชี้วัด คํานวณจาก: 

รอยละของนํ้าหนักตัวช้ีวัด x นํ้าหนักเปาประสงค 
100 

- รอยละของแตละตัวชี้วัดตามแผนฯ (ระดับคะแนน 5) คํานวณจาก: 

นํ้าหนักตัวช้ีวัด 
จํานวนปท่ีดําเนินการตามแผนฯ 

- รอยละของแตละตัวชี้วัดตามแผนฯแตละระดับ +/- คํานวณจาก: 

รอยละของแตละตัวช้ีวัดตามแผนฯ 
5 

โดยท่ี : 
SM หมายถึง คะแนนท่ีไดจากผลการประเมินการดําเนินงานของแตละตัวช้ีวัด 
W  หมายถึง นํ้าหนักความสําคัญท่ีใหกับตัวช้ีวัด 
S   หมายถึง คะแนนเตม็ของตัวช้ีวัด 
I    หมายถึง ลําดับท่ีของตัวช้ีวัดท่ีกําหนด 

สูตรการคํานวณรอยละภาพรวม: 
 ผลรวมของรอยละของแตละตัวช้ีวัดตามแผนกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคล ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 
2564 (HR Scorecard) (โดยท่ีปงบประมาณ พ.ศ. 2564 ใชผลของปงบประมาณ พ.ศ. 2563) ยอดสะสม รายละเอียดตาม
ตารางแนบทาย 

ตัวอยางการคํานวณ (ตัวชี้วัดท่ี 1.1.1) : 

- น้ําหนักเปาประสงค (17.5) คํานวณจาก:         

= 17.5 

- น้ําหนักตัวชี้วัด (1.75) คํานวณจาก: 

= 1.75 

รอยละของนํ้าหนักเปาประสงค (50) x รอยละของนํ้าหนักมิต ิ(35) 
100 

รอยละของนํ้าหนักตัวช้ีวัด (10) x นํ้าหนักเปาประสงค (17.5) 
100 

_______________________________________________________________ 
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- รอยละของแตละตัวชี้วัดตามแผนฯ (ระดับคะแนน 5) (0.35) คํานวณจาก: 

= 0.35 

- รอยละของแตละตัวชี้วัดตามแผนฯแตละระดับ +/- (0.07) คํานวณจาก: 

= 0.07 

 

 

 
 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
 โดยท่ีปงบประมาณ พ.ศ. 2564 ใชผลของปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละของเปาหมายผลลัพธการดาํเนินงานตาม 
แผนกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคล  
(HR Scorecard) (สะสม) 

รอยละ - - 87.95 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
 1. แผนกลยุทธการบริหารทรัพยากรบุคคล ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2559 – 2563 (HR Scorecard) 

2. เอกสารรายงานผลการดําเนินงานตามแผนกลยุทธการบริหารทรพัยากรบุคคลกรมสุขภาพจติ 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
รายงานทุกปงบประมาณ 2560 - 2564 (เดือนพฤศจิกายนของปงบประมาณถัดไป)  

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นายสรรเสริญ นามพรหม ผูอํานวยการกองการเจาหนาท่ี  
โทรศัพท : (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8405   
โทรศัพทมือถือ : 08 9813 3454 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : นางสาวนฤมล  ปรองชู 
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ : กลุมงานยุทธศาสตรและพัฒนาระบบดานการบริหารทรัพยากรบุคคล กองการเจาหนาท่ี 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8315   

นํ้าหนักตัวช้ีวัด (1.75) 
จํานวนปท่ีดําเนินการตามแผนฯ (5) 

รอยละของแตละตัวช้ีวัดตามแผนฯ (0.35) 
5 

ระดับคะแนน 1 2 3 4 5 

รอยละของแตละ
ตัวช้ีวัดตามแผนฯ 

0.07 0.14 0.21 0.28 0.35 

_______________________________________________________________ 



มติ ิ เป้าประสงค์ ตวัชีว้ดั ปี 59 ปี 60 ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64

10% (1.75) 1.1.1 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35
20% (3.5) 1.1.2 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7
10% (1.75) 1.1.3 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35
20% (3.5) 1.1.4 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7
10% (1.75) 1.1.5 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35
20% (3.5) 1.1.6 0 0.875 0.875 0.875 0.875 0.875
10% (1.75) 1.1.7 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35
10% (0.875) 2.1.1 0.175 0.175 0.175 0.175 0.175 0.175
15% (1.3125) 2.1.2 0.2625 0.2625 0.2625 0.2625 0.2625 0.2625
10% (0.875) 2.1.3 0.4375 0.4375 0 0 0 0
15% (1.3125) 2.1.4 0.2625 0.2625 0.2625 0.2625 0.2625 0.2625
10% (0.875) 2.1.5 0.175 0.175 0.175 0.175 0.175 0.175
20% (1.75) 2.1.6 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35
20% (1.75) 2.1.7 0 0.4375 0.4375 0.4375 0.4375 0.4375
10% (0.875) 2.2.1 0.875 0 0 0 0 0
20% (1.75) 2.2.2 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35
20% (1.75) 2.2.3 0 1.75 0 0 0 0
20% (1.75) 2.2.4 0 1.75 0 0 0 0
20% (1.75) 2.2.5 0 1.75 0 0 0 0
10% (0.875) 2.2.6 0 0.875 0 0 0 0
30% (1.5) 3.1.1 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3
35% (1.75) 3.1.2 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35
35% (1.75) 3.1.3 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35
25% (0.75) 4.1.1 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15
25% (0.75) 4.1.2 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15
25% (0.75) 4.1.3 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15
25% (0.75) 4.1.4 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15
25% (0.5) 4.2.1 0.5 0 0 0 0 0
25% (0.5) 4.2.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
25% (0.5) 4.2.3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
25% (0.5) 4.2.4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
10% (0.9) 5.1.1 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18
15% (1.35) 5.1.2 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27
15% (1.35) 5.1.3 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27
10% (0.9) 5.1.4.1 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18
10% (0.9) 5.1.4.2 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18
15% (1.35) 5.1.5 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27
10% (0.9) 5.1.6 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18
15% (1.35) 5.1.7 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27

10% 
(3)

100% (3) 5.2.1 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6

10% (0.9) 6.1.1 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18
20% (1.8) 6.1.2 0.36 0.36 0.36 0.36 0.36 0.36
20% (1.8) 6.1.3 0.36 0.36 0.36 0.36 0.36 0.36
20% (1.8) 6.1.4 0 1.8 0 0 0 0
20% (1.8) 6.1.5 0.36 0.36 0.36 0.36 0.36 0.36
10% (0.9) 6.1.6 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18
30% (2.7) 7.1.1 2.7 0 0 0 0 0
35% (3.15) 7.1.2 0.63 0.63 0.63 0.63 0.63 0.63
35% (3.15) 7.1.3 0.63 0.63 0.63 0.63 0.63 0.63
20% (1) 8.1.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
20% (1) 8.1.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
20% (1) 8.1.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
20% (1) 8.1.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
20% (1) 8.1.5 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
25% (1.25) 8.2.1 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25
25% (1.25) 8.2.2 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25
25% (1.25) 8.2.3 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25
25% (1.25) 8.2.4 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25

35%
(5.25)

100% (5.25) 9.1.1 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05

50% (2.625) 9.2.1 0.525 0.525 0.525 0.525 0.525 0.525
50% (2.625) 9.2.2 0.525 0.525 0.525 0.525 0.525 0.525

30%
(4.5)

100% (4.5) 9.3.1 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9

20.8875 26.0500 17.6875 17.6875 17.6875 100.00
21 47 64 82 100

นํา้หนกั (W)
ตวัชีว้ดั (i)

30%
(9)

30%
(9)

50%
(5)

50%
(5)

35%

รอ้ยละของแตล่ะตวัชีว้ดัตามแผนฯ (S)

รวมรอ้ยละ (SM)
รวมรอ้ยละ (สะสม)

ตารางคาํนวณเป้าหมายผลลพัธก์ารดาํเนนิงานตามแผนกลยทุธก์ารบรหิารทรพัยากรบคุคล (HR Scorecard)

10%

30%

10%

15%

50%
(17.5)

25%
(8.75)

25%
(8.75)

50%
(5)

30%
(3)

35%
(5.25)

20%
(2)

30%
(9)
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
    ตัวชี้ วัดท่ี 44 รอยละของหนวยงานท่ีมีการจัดทําตนทุน
ผลผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ (เปาหมายสะสม)      
 

    กองคลัง       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
    รอยละ  
 

    หนวยงานในสังกัดกรมสขุภาพจิตทุกแหง 
 

 (5) คําอธิบาย :  
            การจัดทําตนทุนผลผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ  หมายถึง  การท่ีสวนราชการสามารถจัดทําตนทุนผลผลิตของหนวยงาน 
และนําเอาผลการจัดทําตนทุนผลผลิตมาใชในการบริหารทรัพยากร เพ่ือใหมีขอมูลทางการเงินท่ีนําไปใชในการวิเคราะหผลการดําเนินงาน 
นําไปสูการบริหารราชการอยางมีประสิทธิภาพ  และมีฐานขอมูลสนับสนุนการบริหารเงินงบประมาณและเงินนอกงบประมาณ
ของกรมสุขภาพจิต 

(6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

- รอยละ 10 รอยละ 20 รอยละ 50 รอยละ 80 

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
 

จํานวนหนวยงานท่ีมีการจดัทําตนทุนผลผลิต 
X 100 

จํานวนหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

 (8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
          -ไมม-ี 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

รอยละความสาํเรจ็ในการพัฒนาระบบการจดัทํา
ตนทุนผลผลติของกรมสุขภาพจิต 

รอยละ - - - 

(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
      1. คําสั่งแตงตั้งคณะทํางานเพ่ือจัดทําตนทุนผลผลิตของหนวยงาน 
      2. ชุดขอมูลตนทุนผลผลิตของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตตามรูปแบบท่ีกําหนด 
      3. ขอมูลตนทุนผลผลิตของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต โดยจัดเก็บจากขอมูลคาใชจายประจําปงบประมาณปท่ีผานมา  
      4. รายงานสรุปผลการดําเนินการการจัดทําตนทุนผลผลิตของหนวยงาน 

 5. สรุปผลการดําเนินการจัดทําตนทุนผลผลิตของหนวยงานเสนออธิบดีกรมสุขภาพจิต 

 

 

_______________________________________________________________ 
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(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
 รายงานผลการดําเนินงาน 4 ครั้ง ภายในเดือนตลุาคม 
  ครั้งท่ี 1 เดือนตุลาคม 2561 
  ครั้งท่ี 2 เดือนตุลาคม 2562 
  ครั้งท่ี 3 เดือนตุลาคม 2563 
  ครั้งท่ี 4 เดือนตุลาคม 2564 
 

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ : นายสุริยะ เนินทอง  ผูอํานวยการกองคลงั      
โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8140  
โทรศัพทมือถือ : 08 1946 3624 

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
1) ชื่อ-สกลุ : นางพัชมณ ลอมสุขา              
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : ฝายบัญชี  กองคลัง 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8420  
    โทรศัพทมือถือ : 08 9518 8734   

                E-mail: sriwanna_99@hotmail.com 
2) ชื่อ-สกลุ : นางอัญชลี ราชรักษา        
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : ฝายบัญชี  กองคลัง 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8428   
3) ชื่อ-สกลุ : นางสาวอิศรา เศวตวงศ        
    กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด : ฝายบัญชี  กองคลัง 
    โทรศัพท (ท่ีทํางาน) : 0 2590 8428   
 

_______________________________________________________________ 

mailto:sriwanna_99@hotmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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 (1) ชื่อตัวชี้วัด: (3) หนวยบริหารและติดตามผล: 
     
 

       

(2) หนวยวัด: (4) หนวยงานท่ีรวมดําเนินการ:  
   
 
 

   
 

 (5) คําอธิบาย:  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (6) คาเปาหมาย: 
ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

 
 

    

 (7) สูตร/วิธีการคํานวณ:   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(8) เง่ือนไข: (ถาม)ี 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(9) รายละเอียดขอมลูพ้ืนฐาน:  

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานยอนหลัง 3 ปงบประมาณ พ.ศ. 

2557 2558 2559 

 
 
 

    

_______________________________________________________________ 
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(10) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล: 
1...............................................................................................................................................................  
2...............................................................................................................................................................  
3............................................................................................................................................................... 
4............................................................................................................................................................... 
5............................................................................................................................................................... 

 
 

(11) ระยะเวลาการรายงาน:  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (12) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด:  
ชื่อ-สกลุ:  ..............................................................................................................................................  
โทรศัพท (ท่ีทํางาน):  ...........................................................................................................................  

            โทรศัพทมือถือ:  …………………………………………………………………………………………………………………… 
            E-mail: ……………………………………………………………………………………………..………………………………...  

 (13) ผูจัดเก็บขอมลู:  
ชื่อ-สกลุ : …………………………………………………………………….………………………….………………………….  
กลุมงาน/ฝาย/ศูนย/คณะทํางานฯ: ………….…………………………………………………………………………… 
โทรศัพท (ท่ีทํางาน): ………………………..………………………………………………………………………..………..   

 โทรศัพทมือถือ: ….……………………………………………………………………….…………………………………..…..   
            E-mail: ……………………………………………………………………………………………..………………………………... 

_______________________________________________________________ 
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ปี 
62

 ร้อ
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ยล
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ร้อ
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การ
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สริ

มส
ุขภ

าพ
จิต

และ
ป้อ

งกัน
ปัญ

หา
สุข

ภา
พจ

ิตต
ามเ

กณ
ฑ์ม

าตร
ฐาน

ที่ก
ําห

นด
ในเ

ขต
สุข

ภา
พ(เ

ป้า
หม

ายส
ะสม

)
- ร

ะดั
บตํ

าบ
ล  

 ป
ี 60

 ร้อ
ยล

ะ 1
0 

  ป
ี 61

 ร้อ
ยล

ะ 2
0 

  ป
ี 62

 ร้อ
ยล

ะ 3
0 

  ป
ี 63

 ร้อ
ยล

ะ 4
0 

  ป
ี 64

 ร้อ
ยล

ะ 5
0 

- ร
ะดั

บอํ
าเภ

อ  
ปี 

60
 ร้อ

ยล
ะ 2

0 
ปี 

61
 ร้อ

ยล
ะ 2

5 
ปี 

62
 ร้อ

ยล
ะ 3

0 
  ป

ี 63
 ร้อ

ยล
ะ 3

5 
  ป

ี 64
 ร้อ

ยล
ะ 4

0 
- ร

ะดั
บจ

ังห
วัด

 ป
ี 63

 ร้อ
ยล

ะ 1
5 

  ป
ี 64

 ร้อ
ยล

ะ 2
0 
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ุขภ
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ําน
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่งเส
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ะ

พัฒ
นา

สุข
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พจ
ิต 

 

15
 

จํา
นว

นข้
อเส

นอ
เชิง

นโ
ยบ

าย
ด้า

นส
ุขภ

าพ
จิต

ที่ส
าม

าร
ถผ

ลัก
ดัน

ให้
เป

็นน
โยบ

าย
สา

ธา
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ะใน
พื้น

ที่ 
(เป

้าห
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ยส
ะส
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 1 

เรื่อ
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ปี 
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เรื่อ
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สุข
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ร้อ
ยล
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อง

ศูน
ย์ส

ุขภ
าพ

จิต
ที่พั

ฒน
าต

าม
มา

ตร
ฐา

นก
าร

ดํา
เน

ินง
าน

ขอ
งศ

ูนย์
สุข

ภา
พจ

ิตด้
าน

ส่ง
เส

ริม
สุข

ภา
พจ

ิตแ
ละ

ป้อ
งก

ันป
ัญห

าสุ
ขภ

าพ
จิต

 (เป
้าห

มา
ยส

ะส
ม) 

- ผ
่าน

ระ
ดับ

 3 
 ป

ี 60
 ร้อ

ยล
ะ 1

00
 

- ผ
่าน

ระ
ดับ

 2 
 ป

ี 61
 ร้อ

ยล
ะ 8

0 
ปี 

62
 ร้อ

ยล
ะ 1

00
 

- ผ
่าน

ระ
ดับ

 1 
 ป

ี 63
 ร้อ

ยล
ะ 5

0 
ปี 

64
 ร้อ

ยล
ะ 1

00
 

 
 


ศูน

ย์ส
ุขภ

าพ
จิต

ที่ 
10

 
รา

ยป
ี 

 
ระ

บบ
รา

ยง
าน

ขอ
งก

รม
สุข

ภา
พจ

ิต 

ยุท
ธศ

าส
ตร

์ที่ 
2 
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สุข
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คซึ
มเศ

ร้า
) 

ปี 
62

 ร้อ
ยล

ะ 6
0 
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ริก
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สุข
ภา
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ิตที่

ได้
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ฐา
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(AD

HD
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ปี 
62

 ร้อ
ยล

ะ 1
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ปี 
64

 ร้อ
ยล
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โรง

พย
าบ

าล
ยุว
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ะส
าท

ไวท
โยป

ถัม
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ครึ่
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สิ้น
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ลก
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รข
อง
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รส
าธา
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ร้อ
ยล

ะข
อง

ผู้ป
่วย

จิต
เวช

ยา
เสพ

ติด
ที่ห

ยุด
เสพ

ต่อ
เน

ื่อง
 3 

เดือ
น 

หล
ังจ

ําห
น่า

ยจ
าก

 กา
รบ

ําบ
ัดรั

กษ
า (

3 m
on

th 
rem

iss
ion

 ra
te)

 
ปี 

62
 ร้อ

ยล
ะ 9

3 
ปี 

64
 ร้อ

ยล
ะ 9
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าร

สุข
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ร้อ
ยล

ะข
อง

ผู้พ
ยา

ยา
มฆ่

าตั
วต

าย
ได้

รับ
กา

รเฝ
้าร

ะว
ัง 

แล
ะ

ติด
ตา

มด
ูแล

เพ
ื่อป

้อง
กัน

กา
รฆ่

าตั
วต

าย
ซ้ํา

 
ปี 

62
 ร้อ

ยล
ะ 5

0 
ปี 

64
 ร้อ

ยล
ะ 7

0 

 


 
โรง

พย
าบ

าล
จิต

เวช
 

ขอ
นแ

ก่น
รา

ชน
คริ

นท
ร์ 

ครึ่
งแ

ผน
/ 

สิ้น
แผ

น 
ฐา

นข้
อมู

ล 
รง

.50
6 

S 
ผ่า

นท
าง

 
ww

w.
su

icid
eth

ai.
co

m 
โด

ยห
น่ว

ย
บริ

กา
รส

ุข
ภา

พจ
ิต

ใน
สัง

กัด
กร

ม
สุข

ภา
พจ

ิต 
23

 
ร้อ

ยล
ะข

อง
ผู้ป

ระ
สบ

ภา
วะ

วิก
ฤต

กล
ุ่มเ

สี่ย
งได้

รับ
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รติ
ดต

าม
เยีย

วย
าด้
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ใจอ
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กว่

าจะ
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วาม

เสี่ย
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ปี 
62

 ร้อ
ยล

ะ 6
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ปี 
64

 ร้อ
ยล

ะ 7
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าล
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ครึ่

งแ
ผน

/ 
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สุข
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24
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ุขภ

าพ
ปฐ

มภ
ูมิ 

 มี
กา

รจ
ัดบ

ริก
าร

สุข
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ุณภ
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ยล

ะ 5
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ปี 
61

 ร้อ
ยล

ะ 6
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ปี 
62

 ร้อ
ยล

ะ 7
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 ร้อ
ยล

ะ 8
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64
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ะ 9
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สุข
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ร้อ
ยล

ะข
อง

สถ
าน

บร
ิกา

รทุ
กร

ะด
ับใ

นก
ระ

ทร
วง

สา
ธา

รณ
สุข

สา
มา

รถ
ดูแ

ลผ
ู้ป่ว

ยจ
ิตเว

ชฉ
ุกเฉ

ิน 
(Ac

ute
 

ca
re)

 
ได้

ตา
ม

มา
ตร

ฐา
น 

(เป
้าห

มา
ยส

ะส
ม) 

ปี 
60

 ร้อ
ยล

ะ 6
5 

ปี 
61

 ร้อ
ยล

ะ 7
0 

ปี 
62

 ร้อ
ยล

ะ 7
5 

ปี 
63

 ร้อ
ยล

ะ 8
0 

ปี 
64

 ร้อ
ยล

ะ 8
5 

 
 


สํา
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าร

สุข
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สุข
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ะดั
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ทร
วง

สา
ธา

รณ
สุข

 มี
บริ

กา
รส

ุขภ
าพ

จิต
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ะจ
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ชที่
มีค

ุณภ
าพ

มา
ตร

ฐา
นใ

นร
ะดั

บ 
1 

ทุก
ด้า
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(เป

้าห
มา

ยส
ะส

ม) 
   

- ร
พศ

./ร
พท

. (A
 แล

ะ S
 ไม่

รว
ม M

1) 
ปี 

60
 ร้อ

ยล
ะ 2

0 
ปี 

61
 ร้อ

ยล
ะ 3

0 
ปี 

62
 ร้อ

ยล
ะ 4

0 
ปี 

63
 ร้อ

ยล
ะ 5

0 
ปี 

64
 ร้อ

ยล
ะ 6

0 
   

- ร
พช

. (M
1-F

3) 
ปี 

60
 ร้อ

ยล
ะ 1

0 
ปี 

61
 ร้อ

ยล
ะ 1

5 
ปี 

62
 ร้อ

ยล
ะ 2

0 
ปี 

63
 ร้อ

ยล
ะ 2

5 
ปี 

64
 ร้อ

ยล
ะ 3

0 
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สุข
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ร้อ
ยล

ะข
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สถ
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บร
ิกา

รใ
นสั

งก
ัดก

ระ
ทร

วง
สา

ธา
รณ

สุข
ใช

้ 
พ.ร

.บ.
สุข

ภา
พจ

ิตใ
นก

าร
ดูแ

ลผ
ู้ป่ว

ย จ
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ชอ
ย่า

งมี
ปร

ะส
ิทธิ
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พ

ตา
มเก
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้าห
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ปี 

60
 ร้อ

ยล
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0 
ปี 
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 ร้อ
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สุข
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่วย

บริ
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รจ
ิตเว
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างสุ
ขภ

าพ
จิต
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ิตเว
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pe
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pe

cia
list

 Se
rvi

ce
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มีค
ุณภ
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ับ 1
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 แห่
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ปี 
64
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สุข
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พจ

ิต 
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่วย

บริ
กา

รจ
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ชพั
ฒน
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รเป
็นศ

ูนย์
คว

าม
เป

็นเ
ลิศ

เฉพ
าะ

ทา
งด้

าน
สุข

ภา
พจ

ิต
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ิตเ
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ระ
ดับ

ปร
ะเ

ทศ
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ce

lle
nc

e C
en

ter
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ปี 
62

 8 
แห่
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ปี 

64
 10

 แห่
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สุข
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ิต 
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สุข
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พจ

ิต 
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ยล
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อง
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่วย
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ข้า

รับ
บริ

กา
รจ

ิตเ
วช

เฉ
พา

ะท
าง

มีก
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เป
ลี่ย

นแ
ปล

งที่
ดีขึ้
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เป้า

หม
าย

สะ
สม
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 ร้อ

ยล
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ปี 
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 ร้อ

ยล
ะ 5
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ปี 
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ยล
ะ 6
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ปี 

63
 ร้อ

ยล
ะ 6

5 
ปี 

64
 ร้อ

ยล
ะ 7
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บบ
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จิต

เวช
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รเป
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คว
าม

เป
็น

เลิ
ศเ

ฉพ
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สุข

ภา
พจ

ิตแ
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จิต
เวช

ใน
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ce
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e C
en

ter
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เป้า
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สะ
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ปี 
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แห่
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ปี 
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แห่
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ปี 
64
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บริ
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บบ

ริก
าร

สุข
ภา
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บบ
รา
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งส

ําน
ักบ
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ุขภ

าพ
จิต

 

32
 

จํา
นว

นน
วัต

กร
รม

/อ
งค

์คว
าม

รู้ที่
สา

มา
รถ

แก้
ไข

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิตแ

ละ
จิต

เวช
ขอ
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ระ
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เป้า
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รา
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60
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เรื่อ
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ปี 
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เรื่อ
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ปี 
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 2 
เรื่อ
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ปี 
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 2 

เรื่อ
ง 
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เรื่อ
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สุข
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ําน
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ุขภ
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จิต
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จํา
นว

นห
น่ว

ยง
าน

ที่มี
กา

รย
กร

ะดั
บเ

ป็น
อง

ค์ก
รแ

ห่ง
กา

รเร
ียน

รู้
ตา

มเก
ณฑ์

ที่ก
ําห

นด
(เป

้าห
มา

ยร
าย

ปี) 
ปี 

60
 43

 แห่
ง 

ปี 
61

 43
 แห่

ง 
ปี 
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 43

 แห่
ง 

ปี 
63

 43
 แห่

ง 
ปี 

64
 43

 แห่
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บริ

หา
รร
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บบ

ริก
าร

สุข
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บบ
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ุขภ
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จํา
นว

นเ
รื่อ

ง/ป
ระ

เด็น
ด้า

นส
ุขภ

าพ
จิต

ที่ไ
ด้รั

บก
าร

แล
กเป

ลี่ย
น

เรีย
นรู้

 แล
ะถ

่าย
ทอ

ดวิ
ชา

กา
รร

่วม
กับ

เครื
อข่

าย
สุข

ภา
พจ

ิตร
ะดั

บ
อา

เซีย
น 

(เป
้าห

มา
ยส

ะส
ม) 

ปี 
60

 1 
เรื่อ

ง/ป
ระ

เด็น
 

ปี 
61

 2 
เรื่อ

ง/ป
ระ

เด็น
 

ปี 
62

 3 
เรื่อ

ง/ป
ระ

เด็น
 

ปี 
63

 4 
เรื่อ

ง/ป
ระ

เด็น
 

ปี 
64

 5 
เรื่อ

ง/ป
ระ

เด็น
 

 
 


สํา

นัก
ยุท

ธศ
าส

ตร์
สุข

ภา
พจ

ิต 
รา

ยป
ี 

ระ
บบ

รา
ยง

าน
ขอ

งก
รม

สุข
ภา

พจ
ิต 

ยุท
ธศ

าส
ตร

์ที่ 
3 

 
 

 
 

 
 

35
 

ร้อ
ยล

ะข
อง

ปร
ะช

าช
นที่

มีค
วา

มต
ระ

หน
ักแ

ละ
เข้า

ใจ
ต่อ

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิต 

ปี 
62

 ร้อ
ยล

ะ 3
0 

ปี 
64

 ร้อ
ยล

ะ 4
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งสุ
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าพ
จิต

สัง
คม

 
ครึ่
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สิ้น

แผ
น 

กา
รส
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ร้อ
ยล

ะข
อง

ปร
ะช

าช
นก

ลุ่ม
เป

้าห
มา

ยที่
เข้า

ถึง
คว

าม
รู้ส

ุขภ
าพ

จิต
 

ผ่า
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่อง
ทา

งก
าร

สื่อ
สา

รที่
กํา

หน
ด 

เพิ่
มขึ้

นจ
าก

ปีที่
ผ่า

นม
า 

(เป
้าห

มา
ยร

าย
ปี) 

ปี 
60

 ร้อ
ยล

ะ 2
0 

ปี 
61

 ร้อ
ยล

ะ 2
0 

ปี 
62

 ร้อ
ยล

ะ 2
0 

ปี 
63

 ร้อ
ยล

ะ 2
0 

ปี 
64

 ร้อ
ยล

ะ 2
0 

 
 


กอ

งสุ
ขภ

าพ
จิต

สัง
คม

 
รา
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ี 

ระ
บบ

รา
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งก
รม

สุข
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37
 

จํา
นว

นป
ระ

เด็
นส

ุขภ
าพ

จิต
ที่ไ

ด้รั
บก

าร
ผล

ักดั
นใ

ห้ส
ังค

มส
นใ

จ 
หรื

อที่
ถูก

นํา
ไป

ใช้ใ
นก

าร
สื่อ

สา
รส

าธ
าร

ณะ
 (เป

้าห
มา

ยร
าย

ปี) 
ปี 

60
 1 

ปร
ะเด็

น 
ปี 

61
 1 

ปร
ะเด็

น 
ปี 

62
 1 

ปร
ะเด็

น 
ปี 

63
 1 

ปร
ะเด็

น 
ปี 

64
 1 

ปร
ะเด็

น 

 
 


กอ

งสุ
ขภ

าพ
จิต

สัง
คม

 
รา

ยป
ี 

ระ
บบ

รา
ยง

าน
ขอ

งก
รม

สุข
ภา

พจ
ิต 

38
 

ร้อ
ยล

ะข
อง

ปร
ะช

าช
นก

ลุ่ม
เป

้าห
มา

ยย
อม

รับ
แล

ะให้
โอ

กา
สต่

อผ
ู้

ที่อ
ยู่ก

ับป
ัญห

าสุ
ขภ

าพ
จิต

  (เ
ป้า

หม
าย

รา
ยป

ี) 
ปี 

60
 ร้อ

ยล
ะ 7

5 
ปี 

61
 ร้อ

ยล
ะ 7

5 
ปี 

62
 ร้อ

ยล
ะ 8

0 
ปี 

63
 ร้อ

ยล
ะ 8

0 
ปี 

64
 ร้อ

ยล
ะ 8

0 

 
 


กอ

งสุ
ขภ

าพ
จิต

สัง
คม

 
รา

ยป
ี 

กา
รส

ําร
วจ

 

ยุท
ธศ

าส
ตร

์ที่ 
4 

 
 

 
 

 
 

39
 

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
นร

ะดั
บค

ุณ
ธร

รม
แล

ะค
วา

มโ
ปร่

งใ
สใ

นก
าร

ดํา
เนิน

งาน
ขอ

งก
รม

สุข
ภา

พจ
ิต 

ปี 
62

 80
 คะ

แน
น  

ปี 
64
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 คะ

แน
น 
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งก
าร

เจ้า
หน

้าที่
 

ครึ่
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ผน
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สิ้น
แผ
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กา

รส
ําร

วจ
 

40
 

กร
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ุขภ
าพ

จิต
ผ่า

นก
าร
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ะเมิ
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าม

เกณ
ฑ์ร

างว
ัลค

ุณภ
าพ

กา
ร

บริ
หา

รจ
ัดก

าร
ภา

ครั
ฐ (

PM
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ป้า

หม
าย

รา
ยป

ี) 
ปี 

62
 รา

งวัล
รา

ยห
มว

ด 
ปี 

64
 รา

งวัล
ดีเด่
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ุ่มพั
ฒน

าร
ะบ

บบ
ริห

าร
 

ครึ่
งแ

ผน
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สิ้น
แผ
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รป
ระ

เมิน
โด

ยบ
ุคค
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าย
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41
 

จํา
นว

นส
าร

สน
เท

ศส
ุขภ

าพ
จิต

ที่ใ
ช้เ

ป็น
แห

ล่ง
อ้า

งอิ
งใน

ระ
ดับ
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สุข

ภา
พ 

แล
ะ/

หรื
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ปร
ะเท
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แล

ะ/
หรื
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ภูมิ

ภา
คอ

าเซี
ยน

 
(เป

้าห
มา

ยส
ะส

ม) 
ปี 

60
 6 

เรื่อ
ง 

ปี 
61

 10
 เรื่

อง
 

ปี 
62

 14
 เรื่

อง
 

ปี 
63

 16
 เรื่

อง
 

ปี 
64

 18
 เรื่

อง
 

 
 


สํา

นัก
ยุท

ธศ
าส

ตร์
สุข

ภา
พจ

ิต 
รา

ยป
ี 

ระ
บบ

รา
ยง

าน
ขอ

งก
รม

สุข
ภา

พจ
ิต 

42
 

จํา
นว

นน
วัต

กร
รม

ทา
งด้

าน
เท

คโ
นโ

ลยี
สา

รส
นเ

ทศ
เพ

ื่อส
นับ

สน
ุน

งาน
สุข

ภา
พจ
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เป้า

หม
าย

สะ
สม
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ปี 

60
 1 

เรื่อ
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ปี 
61

 2 
เรื่อ

ง 
ปี 

62
 3 

เรื่อ
ง 

ปี 
63

 4 
เรื่อ

ง 
ปี 

64
 5 

เรื่อ
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สํา

นัก
ยุท
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าส
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สุข

ภา
พจ

ิต 
รา

ยป
ี 

ระ
บบ

รา
ยง

าน
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งก
รม

สุข
ภา
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ิต 

43
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ยล

ะข
อง

เป
้าห

มา
ยผ

ลลั
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รด

ําเน
ินง

าน
ตา

มแ
ผน

กล
ยุท

ธ์
กา

รบ
ริห

ารท
รัพ

ยา
กร

บุค
คล

 (H
R S

co
rec

ard
) (เ

ป้า
หม

าย
สะ

สม
) 

ปี 
60

 ร้อ
ยล

ะ 4
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ปี 
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ยล
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ปี 
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ยล
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ทุน
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ิทธิ
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้าห
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ปี 

61
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ปี 
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	การจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า  :
	วิธีการคำนวณคาดประมาณการจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้จากการใช้อัตราความชุกจากการสำรวจระบาดวิทยาของโรคซึมเศร้าปี 2551 โดยกรมสุขภาพจิต ซึ่งสุ่มตัวอย่างจากประชากรไทย อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 19,000 ราย กับฐานประชากรประจำปี 2558 ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไ...
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	วิธีการคำนวณคาดประมาณการจำนวนผู้ป่วยโรคออทิสติกได้จากการใช้อัตราความชุกจากการสำรวจระบาดวิทยาของโรคออทิสติกปี 2558 โดยกรมสุขภาพจิต กับฐานประชากรประจำปี 2559 ที่มีอายุ 2-5 ปีของสำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	A = จำนวนผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นที่มารับบริการตั้งแต่ปีงบประมาณ 2555 สะสมมาจนถึงปีงบประมาณที่รายงาน
	B = จำนวนผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นคาดประมาณจากความชุกที่ได้จากการสำรวจ
	วิธีการคำนวณคาดประมาณการจำนวนผู้ป่วยโรคสมาธิสั้น ได้จากการใช้อัตราความชุกจากการสำรวจระบาดวิทยาของโรคสมาธิสั้น ปี 2558 โดยกรมสุขภาพจิต กับฐานประชากรประจำปี 2559 ที่มีอายุ 6-15 ปีของสำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	จำนวนผู้ประสบภาวะวิกฤติกลุ่มเสี่ยงเฉพาะที่ PM แจ้งเตือนและพื้นที่รายงานให้ PM ทราบ
	ได้รับการติดตามดูแลเยียวยาด้านจิตใจอย่างน้อย 2 ครั้งหรือจนกว่าจะหมดความเสี่ยง
	จำนวนผู้ประสบภาวะวิกฤตกลุ่มเสี่ยงเฉพาะที่ PM แจ้งเตือน
	และพื้นที่รายงานให้ PM ทราบทั้งหมด
	คำอธิบายสูตร
	ตัวตั้ง คือ จำนวนผู้ประสบภาวะวิกฤติกลุ่มเสี่ยงเฉพาะที่ PM แจ้งเตือนและพื้นที่รายงานให้ PM ทราบ ได้รับการติดตามดูแลเยียวยาด้านจิตใจอย่างน้อย 2 ครั้งหรือจนกว่าจะหมดความเสี่ยง
	ตัวหาร คือ จำนวนผู้ประสบภาวะวิกฤตกลุ่มเสี่ยงเฉพาะที่ PM แจ้งเตือนและพื้นที่รายงานให้ PM ทราบทั้งหมด
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	จำนวนโรงพยาบาลชุมชนทั้งหมด (778 แห่ง)
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	โรงพยาบาลชุมชนต้องอยู่ภายใต้อำเภอที่เข้าร่วมดำเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพระดับอำเภอ

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	-ไม่มี-
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	1. ในปี 2560 กำหนดให้มีการประเมินใน 6 มิติ  ได้แก่ Medical Service Center, Research and Development Center, Training Center, Database and Network, Reference center, National Body and Policy advocacy.
	2. หน่วยบริการจิตเวชที่จะมุ่งสู่การเป็นศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ วัดจากหน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต กลุ่มที่ 1 ได้แก่ กลุ่ม Competitive Advantage คือศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตแล...
	โดยหน่วยงานในกลุ่มที่มีศักยภาพและความพร้อมที่จะมุ่งสู่ศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีความสามารถในการแข่งขันระดับประเทศ  (Competitive advantage) ต้องผ่านเกณฑ์การประเมินทั้ง 6 มิติ มีคะแนนผลการดำเนินงานอยู่ในระดับ 5  ทั้งใน...
	หน่วยงานทั้ง 13 หน่วยงานมีประเด็นความเป็นเลิศเฉพาะทางดังนี้

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	1. ในปี 2560 กำหนดให้มีการประเมินใน 6 มิติ  ได้แก่ Medical Service Center, Research and Development Center, Training Center, Database and Network, Reference center, National Body and Policy advocacy
	2. หน่วยบริการจิตเวชที่จะมุ่งสู่การเป็นศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ วัดจากหน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต กลุ่มที่ 1   ได้แก่ กลุ่ม Competitive Advantage คือศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีค...
	โดยหน่วยงานในกลุ่มที่มีศักยภาพและความพร้อมที่จะมุ่งสู่ศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีความสามารถในการแข่งขันระดับประเทศ  (Competitive advantage) ต้องผ่านเกณฑ์การประเมินทั้ง 6 มิติ มีคะแนนผลการดำเนินงานอยู่ในระดับ 5 ทั้งในรอบ 6 เ...
	หน่วยงานทั้ง 13 หน่วยงานมีประเด็นความเป็นเลิศเฉพาะทางดังนี้

	ตัวชี้วัดที่
	-ไม่มี-
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	หน่วยงานทั้ง 43 แห่ง มีการดำเนินงานตามแนวทางการพัฒนาองค์กรให้มีการยกระดับสู่การเป็นองค์กร แห่งการเรียนรู้และแนวทางการดำเนินงานที่หน่วยงาน PM กำหนดไว้ในคำอธิบายตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรม (ระดับความสำเร็จในการพัฒนาองค์กร...

	ตัวชี้วัดที่
	จำนวนเรื่อง/ประเด็น ที่ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการเมื่อมีการเดินทางในราชการเพื่อเยือนกันและกัน และ/หรือในการประชุมวิชาการสุขภาพจิตระหว่างประเทศที่จัดขึ้นในประเทศใดประเทศหนึ่งของสมาชิกประชาคมอาเซียน
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	จำนวนประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่มีความตระหนักและเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต
	จำนวนประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่รับการประเมินทั้งหมด
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	จำนวนประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าถึงการสื่อสารความรู้สุขภาพจิตตามแผนสื่อสารในภาพรวม
	ปีงบประมาณที่รายงาน
	จำนวนประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าถึงการสื่อสารความรู้สุขภาพจิตตามแผนสื่อสารในภาพรวม
	ปีงบประมาณก่อนที่จะรายงาน
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	- ไม่มี -

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	จำนวนประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่ยอมรับและให้โอกาสผู้ที่อยู่กับปัญหาสุขภาพจิต
	จำนวนประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่รับการประเมินทั้งหมด
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	นับผลการส่งรางวัลรายหมวด  ที่ได้รับรางวัลจากสำนักงาน ก.พ.ร.
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	- ส่งผลงานสมัครรับรางวัลในหมวดที่เหลือ  คือ  หมวด1 การนำองค์การ  หมวด4 การวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้  และหมวด6 การมุ่งเน้นระบบปฏิบัติการ
	- ระยะเวลาการส่งสมัครรับรางวัลขึ้นอยู่กับนโยบายของผู้บริหารกรมสุขภาพจิต

	ตัวชี้วัดที่
	-ไม่มี-
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	-ไม่มี-
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ก
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	จำนวนคนพิการทางสติปัญญา การเรียนรู้ และออทิสติก
	ที่ได้รับการดูแลฟื้นฟูด้านสุขภาพและสังคม
	จำนวนคนพิการทั้งหมดในร.ร.การศึกษาพิเศษและศูนย์การศึกษาพิเศษ
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	1. ในปี 2560 กำหนดให้มีการประเมินใน 6 มิติ  ได้แก่ Medical Service Center, Research and Development Center, Training Center, Database and Network, Reference center, National Body and Policy advocacy.
	2. หน่วยบริการจิตเวชที่จะมุ่งสู่การเป็นศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ วัดจากหน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต กลุ่มที่ 1 ได้แก่ กลุ่ม Competitive Advantage คือศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตแล...
	โดยหน่วยงานในกลุ่มที่มีศักยภาพและความพร้อมที่จะมุ่งสู่ศูนย์ความเป็นเลิศเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีความสามารถในการแข่งขันระดับประเทศ  (Competitive advantage) ต้องผ่านเกณฑ์การประเมินทั้ง 6 มิติ มีคะแนนผลการดำเนินงานอยู่ในระดับ 5  ทั้งใน...
	หน่วยงานทั้ง 13 หน่วยงานมีประเด็นความเป็นเลิศเฉพาะทางดังนี้

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	-ไม่มี-
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	นับผลการส่งรางวัลรายหมวด  ที่ได้รับรางวัลจากสำนักงาน ก.พ.ร.
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)
	- ส่งผลงานสมัครรับรางวัลในหมวดที่เหลือ  คือ  หมวด1 การนำองค์การ  หมวด4 การวัด การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้  และหมวด6 การมุ่งเน้นระบบปฏิบัติการ
	- ระยะเวลาการส่งสมัครรับรางวัลขึ้นอยู่กับนโยบายของผู้บริหารกรมสุขภาพจิต

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	จำนวนคนพิการทางสติปัญญา การเรียนรู้ และออทิสติก
	ที่ได้รับการดูแลฟื้นฟูด้านสุขภาพและสังคม
	จำนวนคนพิการทั้งหมดในร.ร.การศึกษาพิเศษและศูนย์การศึกษาพิเศษ
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
	A = จำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มารับบริการตั้งแต่ปีงบประมาณ 2552 สะสมมาจนถึงปีงบประมาณที่รายงาน
	B = จำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าคาดประมาณจากความชุกที่ได้จากการสำรวจ
	การจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า  :
	วิธีการคำนวณคาดประมาณการจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้จากการใช้อัตราความชุกจากการสำรวจระบาดวิทยาของโรคซึมเศร้าปี 2551 โดยกรมสุขภาพจิต ซึ่งสุ่มตัวอย่างจากประชากรไทย อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 19,000 ราย กับฐานประชากรประจำปี 2558 ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไ...
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ปกนอก
	Slide Number 1

	ตัวชี้วัดที่
	(8) เงื่อนไข: (ถ้ามี)

	ตัวชี้วัดที่
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